Kakaos tej

Brids
Allergének:
1,3,6,7
EN:321
75:7,2 TZS: 4 FH: 10,5
SZH:50,3 CK:25,5 50:0,6

Tejfolos burgonyaleves
Lecsos virsli

a Tarhonya
NI Mandarin
m
L Allergének:
1,7,9,12
EN:580
75:25,5 T25:7,2 FH: 17,2
SZH:65,4 CK:15 $0:2
Zoldfliszeres vajkrém
<Z‘: Teljes kidrlési kenyér
Sargarépa korong
=
Ll(l) Allergének:
1,7
o
EN:180
75:4,6 T25:2,8 FH: 4,9
SZH:27,9 CK:0,9 50:0,9

Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST

Gylmolcstea
Petrezselymes uborkas
tojaskrém
Teljes kiérlési kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 207
75:4,5 TZ5:0,9 FH:5,3
SZH:33,6 CK: 8,2 50:0,8

Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Z6ldborsos csirkemaj

Parolt rizs

Lilakdposzta salata

Allergének:
1
EN: 506
75:16,5 T25: 2,7 FH: 19,5
SZH:69,7 CK: 10,2 s6:1,3
Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 236
25:7,7 TZ5: 4 FH: 9,2
SZH:30,4 CK: 0,7 s6: 1,1

szerda

GyUmolcstea
Magyaros sajtkrém

Zsemle
Allergének:
1,7
EN: 213
25:2,7 T25:1,5 FH:6,1
SZH:38,9 CK: 8,9 S0:1
Sertésraguleves
Morzsas nudli
Gyumolcsontet
Allergének:
1,3,9,12
EN: 604
25:15 TZS: 3,4 FH:18,6
SZH:77,8 CK: 7,7 $6:1,5
Zala felvagott
Margarin
Teljes kidrlés( kifli
Lilahagyma
Allergének:
1

EN: 181
25:6,3 T25: 2,2 FH:6,6
SZH:23,1 cK: 1,3 56:1,1

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej
Fahéjas gabonapehely

Allergének:
1,6,7

EN: 177
ZS383S)
SZH:25,8

TZ5:2,3
CK: 16,4

FH:6,9
50:0,3

Zoldségleves
Sertésporkolt
Babf6zelék

Teljes kiGrlés( kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 495
75:17,3 TZS: 4,9 FH: 24,3

SZH:56,3 CK: 2 $0:1,5
Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 209
ZS35%/
SZH:31,1

TZS:1,7
CK: 0,7

FH: 6,6
$0:1,3

Gylimdlcstea
Gépsonka
Margarin
Teljes kiérlést kenyér
Paradicsom

Allergének:
1

EN: 210
25:3,9
SZH: 34,7

TZ5:1,5 FH: 7
CK: 8,3 50:1,2

Fahéjas almaleves
Grillfliszeres csirkemell
Pritaminos rizs
Hazi vegyes saldta

Allergének:
1,7,10,12
EN: 448
75:9,6 T25:1,7 FH: 23,3
SZH: 653  CK:22,7 $0:0,8
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 203
75:6,6 TZ5: 4 FH: 7
SZH: 27,9  CK:2,1 50:1,2

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

2023.02.27.-2023.03.05.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.

nazi Arany

FH:
e

FH:
sO:

FH:
SO:

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

S
szupermenza
HUNGAST



Tejeskavé
Fonott kalacs

Allergének:
13,7
EN:309
75:6,3 TZS:3,4 FH:9,6
SZH:49,5 CK:23,5 50:0,6

Daragaluska leves
Falafel nuggets
Majorannas burgonyafézelék

Teljes kidrlési kenyér

(@]
L
[a]

E

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:376
75:12,4
SZH:66,6

TZ5:1,9 FH: 12,7
CK:4,3 $0:1,3

Kenémajas
Kifli
Lilahagyma

Allergének:
1,6,7,10

UZSONNA

EN:204
25: 6,6 TZS:0,2 FH: 7
SZH:28,5 CK:2 $0:0,9

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST

Gylmolcstea
Sajtkrém
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

EN: 215
25:2,9
SZH:38,3

TZS: 1,5
CK: 8,7

FH: 6,9
50:0,8

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur
Csemegeuborka

Allergének:
1,7,10,12

EN: 566
75:18,3
SZH:72,6

TZS:5,3
CK: 26

FH: 17,9
$0:1,3

Csemege szalami
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1
EN: 198
75:7,3 T2S:2,7 FH:6,1
SZH:25,6 CK:0,4 $0:1,2

szerda

GyUmolcstea
Mediterran tonhalkrém
Teljes kiérlésd kenyér

Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 194
75:2,8 T25: 1,4 FH:7,2
SZH:33,5 CK: 8,3 50:0,9
Palécleves
Makos tészta
Alma
Allergének:
1,7,12
EN: 593
75:22 T25:5,6 FH:19,2
SZH:76,4 CK: 30,7 50:0,1
Vajkrém
Kifli

Sargarépa korong

Allergének:
1,7
EN: 202
75:6,9 TZS:3,8 FH:5,3
SZH:28,8 CK:1,7 $0:0,9

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej
Szaméca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 299
75:5,4 TZS:2,4 FH:9,5
SZH:48,4 CK:22,3 $0:1,1

Kertészleves
Husgombdc
Paradicsommartas
FGtt burgonya

Teljes kiGrlés( kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 466
75:14,9 TZ5:3,7 FH: 16,4
SZH:64 CK: 18,3 56:0,9
Soproni felvagott
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 215
25:6,3 TZS:2,2 FH: 7
SZH:30,9 CK:0,9 50:1,2

Gylimodlcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes kiérlési zsemle

Allergének:
i3
EN: 212
75:4,5 TZ5: 1,4 FH:6,1
SZH: 34,1 CK:7,8 $0:0,7

Brokkolikrémleves
Leves gyongy
Rantott sertésszelet
Sdargarépas rizs
Kaposztasalata

Allergének:
1,3,7,12
EN: 660
75:22,3 TZ5:5,6 FH: 25,2
SZH: 885  CK:10,3 50:0,4
Turé desszert
Kifli
Allergének:
1,6,7
EN: 217
75:5,3 TZ5:3,6 FH:5,7
SZH:355  CK:9 50:0,6

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

2023.03.06.—2023.03.12.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.

nazi Arany

FH:
e

FH:
sO:

FH:
SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

S
szupermenza
HUNGAST



szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

2023.03.13.-2023.03.19.

szombat

vasarnap

Gylmolcstea s Tej Gylimodlcstea
R Eper izl tej . ., .
Korozott . o Méz Majonézes tojaskrém
. e , Margarin UNNEPNAP . ; u o
Teljes kidrlési kenyér Kifli Margarin Teljes ki6rlésii zsemle
Jégcsapretek Félbarna kenyér Sargarépa korong
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,3,10
EN:205 EN: 293 EN: EN: 307 EN: 220 EN: EN:
75:2,8 T25:1,6 FH: 8,2 25:5,9 T25:2,6 FH: 10,2 zs: TZS: FH 75:5,4 TZ5:2,4 FH:9,5 75:4,6 T25:0,9 FH: 5,8 zs: TzS: FH: s: Tz5: FH:
SZH:34,5 CK:7,9 50:0,8 SZH:46,1 CK: 20,5 50:0,9 SZH: CK: SO: SZH:52,1 CK: 26 50:1,1 SZH: 36,3 CK: 8,2 50:0,8 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Pikans karfiolkrémleves . . . Magyaros gombaleves
- Gulyasleves Citromos kerti leves X gy ,g o
Piritott zsemlekocka S, , L Lilahagymas sajtkrémes
. X Szilvatoltelékes gombdc = Sult virsli p
Bazsalikomos paradicsomos . UNNEPNAP , en 12 sertésszelet
. Fahéjas porcukor Sédrgaborsofézelék A
o spagettl Alma Teljes kiGrlés( kenyér S
S Sajt szorat Vitaminsaldta
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9,12 1,3,7,12
EN:459 EN: 765 EN: 0 EN: 529 EN: 526 EN: EN:
75:15,5 TZ5:5,8 FH: 17,2 75:19,9 T25:3,4 FH: 22 zs: TZS: FH 75:22 TZ5:6 FH: 20,9 75:21,4 TZ5: 6 FH: 25,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:61,5 CK:9,9 $0:1,1 SZH:129,6  CK:32,1 $0:1,3 SZH: cK: sO: SZH:53,3 CK: 1,6 $0:1,8 SZH: 57,1 CK: 8,6 $0:0,5 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Zala felvagott Flstolt baromfi parizsi
. . Margarin = Margarin PO
< Sajtos pogacsa L ax g P . UNNEPNAP & Kakads suti
=2 Teljes ki6rlésd kenyér Zsemle
= Zo6ldpaprika Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1 1 13,7
)
EN:263 EN: 195 EN: EN: 211 EN: 167 EN: EN:
75:12,5 T25:6,3 FH: 6,8 75:6,3 T25:2,2 FH: 6,6 25: TZS: FH: 75:6,1 T25:1,9 FH:6,8 75:6 Tz5: 1 FH:3,1 z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:30,2 CK:1,7 50:1,2 SZH:26,7 CK:0,5 50:1,2 SZH: CK: s0: SZH:30,5 CK: 0,7 50:1,2 SZH: 24,7  CK: 14,6 50:0 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
.o
L
m Uniter, szupermenza
Hazai Alopanyagok  Magyar Menzén  HUNGST kT Ay

HUNGAST




ETLAP

Ovoda 2023.03.20.-2023.03.26.

szerda csutortok szombat vasarnap

Gylimdlcstea

GyUmolcstea R Tej L .
. v GyUmolcstea ) . Tojaskarika
Tejbedara Pulykasonka PP Szilva extra dzsem X
, , . Barackos turékrém X Margarin
Kakads szorat Margarin , . Margarin . s s
B . Félbarna kenyér Teljes kidrlésu kifli
Teljes kiérlési kenyér Zsemle ,
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,6 1,7 1,7 1,3
EN:210 EN: 200 EN: 209 EN: 319 EN: 194 EN: EN:
75:3,1 T25:1,9 FH:7,1 75:3,8 T25:1,2 FH: 6,8 25:2,1 T25:1,2 FH:6,9 25:5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 75:4,6 TZS: 1,4 FH: 6,2 zs: TzS: FH: s: Tz5: FH:
SZH:35,2 CK:23,4 50:0,2 SZH:33,1 CK:7,8 56:1,3 SZH:38,8 CK: 11,9 56:0,9 SZH:51,9 CK: 22,7 50:0,9 SZH:28,7  CK:7,7 50:0,8 SZH: cK: S0: SZH: cK: S0:
Tavaszi leves Edes gyokérkrémleves Kéménymagleves .
a Iy a a " - Paradicsomleves
F6tt tojas Legényfogo leves Leves gyongy Piritott zsemlekocka . ,
A o b Pl p P Panirozott halrud
Séskamartdas Kaposztds tészta Magyaros husos rakott Sertésporkolt P
o . e 1 Kukoricas rizs
(o) FG6tt burgonya Alma burgonya Z6ldborsofézelék S .
T , s , Lilakdposzta salata
‘E Teljes kidrlési kenyér Csemegeuborka Teljes kidrlési kenyér
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,7 1,3,4,9
EN:372 EN: 491 EN: 502 EN: 489 EN: 594 EN: EN:
75:8,6 TZ5:2,8 FH: 12,1 75:16 T75:3,6 FH: 18,2 75:20,9 TZ5:8,6 FH:17,7 75:17,5 TZS: 4,5 FH:21,2 75:17,7 TZ5:2,1 FH: 18,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:53,7 CK:12,9 50:0,6 SZH:66,8 CK: 19,7 $0:0,3 SZH:54,5 CK: 5,4 $0:1,4 SZH:58,8 CK: 9,8 50:0,6 SZH: 89,4 CK: 26 $0:1,5 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Y s L s Paprikas szalami e L,
Kenémajas Sajtkrém . Zoldflszeres vajkrém . .
< . . Margarin . . Napolyi
Kifli Csdaszarzsemle o (VAT edTl (TR Félbarna kenyér
= Sérgarépa korong Jégcsapretek VR MBI T Lilahagyma il
= Zo6ldpaprika
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,7,10 1,6,7 1 1,7 1,3,6,7
EN:204 EN: 199 EN: 186 EN: 180 EN: 137 EN: EN:
75:6,6 T25: 0,2 FH: 7 75:5,3 T25:2,8 FH: 6,9 25:7,6 T25:2,6 FH:6,3 75:4,4 T25:2,6 FH: 4,8 75:6 T25:3,8 FH: 1,6 z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:28,3 CK:1,1 50:0,9 SZH:30,7 CK:2,2 50:0,8 SZH:21,5 CK:0,3 50:1,1 SZH:29,1 CK:1,7 s0:1 SZH:18,6  CK:13,6 50:0 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
.o
N\
m Uniter, szupermenza
Hazal Alapanyagok a Magyar Menzén  HUNGAST Al Ay HUNGasT




Vanilias tej
Kakads foszlds kalacs

Allergének:
13,7
EN:315
75:6,5 T25:3,5 FH:9,9
SZH:50,5 CK:24,3 50:0,6
Kakukkfiives

hagymakrémleves
Paprikds burgonya virslivel

\8 Cékla savanyusag
m
L Allergének:
1,7,10,12
EN:339
75:13,9 1z5:5 FH: 11,2
SZH:38,2 CK:4,9 $0:2,3
Vajkrém
< Teljes kidrlés( kifli
= Zoldpaprika
o)
Ll(l) Allergének:
) 1,7
EN:174
75:6,7 T25:3,8 FH: 4,8
SZH:21,9 CK:0,9 $6:0,9

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hezai Alapanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST

Gylmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Csdaszarzsemle

Allergének:
1,6,7
EN: 233
75:5,8 TZS:2,3 FH:7,4
SZH:37,6 CK:9,1 $0:1,1

Gylimolcsleves
Budapest sertésragu
Pérolt rizs
Csemegeuborka

Allergének:
1,7,10,12

EN: 514
75:16,4
SZH:74,1

T25: 4,7
CK: 22,7

FH: 16,3
$0:1,3

Trappista sajt
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN: 215
25:7,8
SZH:26,1

TZS: 4,2
CK: 0,4

FH: 8,6
$0:1,2

szerda

GyUmolcstea
Zoldfliszeres sajtkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 187
75:2,8 TZ5:1,6 FH:4,4
SZH:34,8 CK: 8,8 $0:1,2

Lencseleves
Teljes kiérlésd kenyér
Turos tészta

Alma
Allergének:
1,7,10
EN: 593
75:14,5 TZ5:5,2 FH:23,6
SZH:87,1 CK: 20,6 56:0,6

Flstolt baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

EN: 212
75:6,1
SZH:30,7

T25:1,9
CK:0,7

FH:6,8
$0: 1,1

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej
Csokis gabonagolyé

Allergének:
1,6,7
EN: 178
25:3,8 TZS: 2 FH: 7
SZH:25,4 CK: 16,4 56:0,3
Csontleves

Paradicsomos husos kaposzta
Teljes kiérlést kenyér

Kékuszgolyd
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 542
75:22,9 TZ5: 8,5 FH: 19,1
SZH:62,1 CK: 19,8 s0:1,6
Olasz felvagott
Margarin
Kifli
Salata levél
Allergének:
1,7
EN: 202
25:6,9 T25:2,3 FH: 6,9
SZH:27,2 cK: 1,1 56:1,1

Gylimdlcstea
Petrezselymes uborkas
tojaskrém
Teljes kiérlést kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,3,10,12

EN: 211
25:4,5
SZH: 34,2

TZ5:0,9
CK: 8,2

FH:5,5
50:0,8

Zoldségkrémleves

Leves gyongy
Currys csirkeragu
Mexikoi rizs
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 436
75:14,9 TZS: 4,9 FH: 19,3
SZH:553  CK:3,4 50:0,4
Kockasajt
Zsemle
Allergének:
1,7
EN: 216
75:6,2 T25:3,8 FH: 7,1
SZH: 31 CK:1,7 50:1,3
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2023.03.27.-2023.04.02.
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Allergének:

TZS:
CK:
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TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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