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Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol dj

Allergének:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

NYARI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

ét asért elore is
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje

HunGast

Inézésedet kérjik, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

Budapest
hétfé

HUNGAST

/(/r()( mrfg /

ETLAP

Normal Valaszthatd Szabadszedés Altalanos

szerda

. i 2023. 08. 28.—2023. 09. 03.
iskola alsé

szombat

vasarnap

GyUmolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10
EN: EN: EN: EN: 268 EN: EN:
zs: TZS: FH zs: TZS: FH zs: TZ5: FH: 75:6,6 TZS:1,3 FH:7,4 zs: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: 40,9 CK:9,4 s0:1 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Lebbencsleves
Aranygaluska
Vanilids ontet
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,12
EN: EN: EN: EN: 809 EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: 1Z5: FH: 75:19,3 TZS: 6,2 FH: 16,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: 140 CK: 62,1 $0:1,5 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Lebbencsleves
p . p .. p .. Tejberizs
NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET J, a
Kakaos szérat
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12
EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 638 EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 2S:11,7 TZS: 6 FH: 17,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH:109,5  CK:47,1 50:0,9 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Kockasajt
Kifli
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7
EN: EN: EN: EN: 203 EN: EN:
zs: TZS: FH zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH: 75:6,6 TZS: 4 FH: 7 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: cK: sO: SZH: cK: sO: SZH: CK: sO: SZH: 27,9 CK: SO: SZH: cK: SO:
keriiltek felt . Az ételsorok k 5déssel elofordulhatnak a 6 all k AHUSMENTES PENTEK
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Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.

Budapest

Tej

Szilva extra dzsem

Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

T25:2,4 FH: 10,3
CK:22,5 50:1,3

Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka

Milandi ragu
Makaroéni tészta
Sajt szérat
Alma

Allergének:
1,7

T25:7,2 FH: 26,1
CK:23,6 50:2,3

Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Bakonyi sertésragu

Bulgur
Alma

Allergének:
1,7

TZ5: 8,1 FH: 23,3
CK:12,2 $0:0,4

Kenémajas

Teljes ki6rlésd kifli

Péréhagyma

Allergének:
1,6,10

T75:0,2 FH:8,2
CK:0,3 $0:1,1

Gylimolcstea
Sajtkrém napraforgémaggal
Félbarna kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 249
75:4,8 TZS:2,1 FH:8,3
SZH: 41,2 CK: 8,7 $0:1,3

Tavaszi leves
Szarnyas fasirtgolyo
Finomfézelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 532
75:15,5 TZS:4,2 FH: 23,6
SZH: 71,1 CK:11,3 $0:2,9

Tavaszi leves
Paradicsomos husos kdposzta
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
13,12
EN: 482
75:19,9 TZS:5,3 FH: 20,8
SZH: 52,6 CK:11 S0:1,7

Sertés parizsi
Margarin

Teljes ki6rlést zsemle

Allergének:
1
EN: 224
75:9,1 TZS:3,4 FH:7,2
SZH: 27,1 CK: 0,5 $0:1,3

ETLAP

Normal Valaszthatd Szabadszedés Altalanos

szerda

Gyumolcstea
Mediterrdn tonhalkrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 237
BREL) TZS:2 FH:9,6
SZH: 39,1 CK: 8,7 $0:1,2

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Bdcskai rizseshus
Csalamdadé

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 627
75:28,1 TZ5:9,3 FH: 21,3
SZH: 70,1 CK: 5,6 $0:1,8

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Grillfiszeres csirkemell
Sdrgarépas rizs

Csalamadé
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 536
75:16,5 TZS:4,2 FH: 30,9
SZH: 64,6 CK: 4,3 S0:2,3
Zoldfliszeres vajkrém
Zsemle
Retek
Allergének:
1,7
EN: 220
75:6,5 TZ5:3,9 FH: 6,4
SZH: 32 CK: 1,4 SO: 1

iskola also

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
1,3,7

EN: 310
25:6,5 TZS: 3,5 FH: 10
SZH: 49 CK: 23,4 50:0,6

Tarkonyos z6ldségleves
Rakott brokkoli

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 624
75:28,1 TZ5: 8,5 FH: 25,1
SZH: 61,5 CK:4,3 $0:0,9

Tarkonyos z6ldségleves
Paprikas burgonya virslivel
Cékla savanyusag édesitészerrel
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 547
75:18,9 TZ5:6,3 FH: 18,4
SZH: 70 CK: 5 S0:3
Paprikas szaldmi
Margarin
Csdaszarzsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1,6,7
EN: 268
75:12,4 TZS:4,8 FH: 8,2
SZH: 30,9 CK: 1,6 50:1,3

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

étlap asért elére is
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidra

HunGast

(GYERMELYI

Univer)

honl K

yképes receptje

Inézésedet kérjik, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

@ K

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Retek
Allergének:
13
EN: 251
75:5,2 TZ5:1,5 FH: 7,8
SZH: 39,3 CK:7,9 SO: 1

Paradicsomleves
Falafel nuggets
Tort burgonya

Remoulade martds

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 531
75:23,4
SZH: 80,2

T75:3,4 FH: 12,4
CK: 25,7 50:1,7

Paradicsomleves
Amerikai sajtos tészta

Allergének:
1,3,7,9
EN: 564
25:21,2 T25:7,3 FH: 17
SZH: 74,5 CK: 26,7 SO: 1,4
Turé desszert
Kifli
Allergének:
1,6,7

EN: 217
75:5,3 TZS: 3,6 FH:5,7

SZH: 35,5 CK: 9 50:0,6

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2023. 09. 04.—2023. 09. 10.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
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Tej
Csokis gabonagolyd

Allergének:
1,6,7
EN:256
75:4,6 TZS5:2,1 FH: 8,2
SZH:41,6 CK:23,6 50:0,3

Fahéjas almaleves
Csirkeporkolt

< Majorannas burgonyafézelék
o) Teljes kidrlésd kenyér
NN
o Allergének:
i 1,7,12
EN:594
75:10,7 TZS: 3,2 FH: 23,9
SZH:93 CK:25,9 $0:0,9
Fahéjas almaleves
Budapest sertésragu
[aa) Parolt rizs
o) Csemegeuborka édesitGszerrel
NN
o Allergének:
L 1,7,10,12
EN:624
75:21,6 T25:6,3 FH: 20,3
SZH:85,1 CK:26,4 S0:1,6
Vajkrém
< Teljes kigrlés kifl
2 Zoldpaprika
=
8 Allergének:
N 1,7
B £N:206
75:9,7 TZS: 5,6 FH:5,3
SZH:22,5 CK:1,2 50:1,1

Budapest

Gylimolcstea
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1

EN: 270
25:7,8
SZH: 39,9

T25:2,8
CK: 8,1

FH:8,3
50:1,7

Csontleves
Stroganoff sertéstokany
Pérolt rizs

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 548
75:23,4
SZH: 64,6

T25: 5,7 FH: 18,8
CK: 2,7 SO: 1

Csontleves
F6tt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 430
75:7,9 TZS:2,4 FH: 16,2
SZH: 65,3 CK:5,4 S0:1,6
Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN: 236
75:7,7 TZS: 4 FH: 9,3
SZH: 30,5 CK: 0,7 $0:1,2

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is elnézésed

HunGast

Univer)

@

ETLAP

Normal Valaszthatd Szabadszedés Altalanos

szerda

GylUmolcstea
Zoldfliszeres sajtkrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 227
75:4,3 TZS: 2,5 FH:5,6
SZH: 39,5 CK:9,3 $0:1,3

Edesburgonya krémleves
Leves gyongy
Pulykaporkélt

Ors6 tészta
Uborkasalata

Allergének:
1,3,7,9
EN: 631
75:20,9 TZS: 4,5 FH: 26,7
SZH: 82,3 CK: 12,7 $0:0,6

Edesburgonya krémleves
Leves gyongy
Panirozott halrud
Mexikdi rizs
Tartdrmartas

Allergének:
1,3,4,7,9,10

EN: 799
75:37,5
SZH: 89,4

TZS: 8,2
CK: 13,8

FH: 20,2
$0:1,5

Sertés parizsi
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 244
75:9,1
SZH: 30,8

T75:3,2 FH: 8
CK: 0,8 S0:1,4

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

iskola also

Vanilias tej
Margarin
Zsurkenyér

Allergének:
1,7

EN: 327
25:6,1
SZH: 53,7

TZ5:3 FH: 10,2
CK: 21,4 50:1

Citromos kerti leves
Bazsalikomos bulguros csirke
Cékla savanyusag édesitészerre

Korte
Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 591
25:14,3 TZS:2,8 FH: 24,9
SZH: 78,7 CK: 24,1 $0:1,8

Citromos kerti leves
Csirke nuggets
Z6ldbabfézelék

Teljes kiGrlési kenyér
Korte

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 567
75:16,5
SZH: 77,5

TZS:4,3
CK: 23,4

FH: 21,1
50:1,7

Olasz felvégott
Margarin
Zsemle

Allergének:
1

EN: 237
75:8,4
SZH: 30,4

TZ5:2,9 FH: 8
CK: 0,7 5O:1,4

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

P kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

Gylimolcstea
Petrezselymes uborkds tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 258
75:6,3 TZ5:1,2 FH: 6,8
SZH: 40 CK: 9,4 SO: 1
Lencseleves
Lekvéros bukta
Allergének:
1,3,7,10
EN: 728
75:17,9 TZS: 2,6 FH: 20,4
SZH:117,7 CK: 32,9 50:0,2

Lencseleves
Tarés metélt tejfollel

Allergének:
1,7,10
EN: 556
75:18 TZS: 6,4 FH: 25,4
SZH: 67,5 CK:5,4 50:0,2
Népolyi
Alma
Allergének:
1,3,6,7
EN: 156
75:6 TZ5:3,8 FH: 1,8
SZH: 22,8 s0:0

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2023. 09. 11.-2023. 09. 17.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
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Karamellds tej
Foszlds kaldcs

Allergének:
13,7
EN:348
75:9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1
SZH:52,3 CK:27,6 50:0,8

Tejfolos zoldbableves
Sult csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Képosztasalata
Szilva

Allergének:
1,7,12

<
(@)
\w
o
T

EN:681
75:22,8 TZS:4,3
SZH:69,4 CK:23

FH: 42,9
50:1,6

Tejf6l6s zoldbableves
Tarhonyas hus
Kdposztasalata

Szilva

z

BED B

Allergének:
1,7

E

EN:641
75:23,5
SZH:79,2 CK:26

TZ5:6,9 FH: 24,3
50:0,2

Kenémajas

Teljes ki6rlésd kifli
Kigyéuborka

Allergének:
1,6,10

UZSONNA

EN:206
75:9,2 T25:0,2 FH: 7,8
SZH:21,3 CK:0,3 50:1,1

Budapest

Gylimolcstea
Korozott
Félbarna kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN: 247
25:3,4 TZS:2
SZH: 41,3 CK: 8

FH: 10,4
50:1,1

Hamisgulyas
Mexikoi csirkeragu

Pérolt rizs
Allergének:
1,3,9,12
EN: 532
75:15,7 TZS: 2,4 FH:22,1

SZH: 73,8 CK: 3,2 S0:1,3
Hamisgulyas
Szarnyas fasirtgolyo
Tokf6zelék
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,6,7,9,12

EN: 564

75:19,6 TZS:5,6 FH: 19,2

SZH: 71,6 CK:9,6 S0:3,2

Csemege szalami

Margarin
Zsemle

Allergének:
1

EN: 243
75:9,5 T25:3,5 FH: 7,8
SZH:29,8  CK:0,7 50:1,3

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

@ K

HunGast

(GYERMELYI

Univer)

ETLAP

Normal Valaszthatd Szabadszedés Altalanos

szerda

GylUmolcstea
Padlizsankrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,10
EN: 215
75:3,2 TZ5:0,5 FH: 4,7
SZH: 39,6 CK:8,1 s0:1
Tojasleves
Sertésporkolt
Zo6ldborséfézelék
Félbarna kenyér
Allergének:
13,7
EN: 615
75:21,7 TZS: 5,6 FH: 28,2
SZH: 73,3 CK: 12,2 S0: 1

Tojasleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes rizs

Majonézes kukoricasalata

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 801
75:32,4 TZS: 4,4 FH: 25,7

SZH: 99,3 CK:5,7 $0:2,3

Margarin
Zsemle
Sérgarépa korong

Allergének:
1
EN: 178
75:2,5 TZS:0,6 FH:4,7
SZH: 32,2 CK: 0,6 50:0,8

honl K

yképes receptje

iskola also

Tej
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 325
75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,3
SZH: 53,6 CK:22,3 50:1,3

Csirkeraguleves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag édesitészerrel

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 488
75:13 125: 1,6 FH: 25
SZH: 66,6 CK: 5,8 $0:1,9
Csirkeraguleves
Makos fészek
Vanilids 6ntet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 882
75:33,6 TZS:2,5 FH: 31
SZH: 109,7 CK: 53,3 $0:0,9
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN: 197
75:4,5 TZ5:1,8 FH: 8,8
SZH: 28,8 CK: 1,1 50:1,4

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

(www.hungast.hu) megtekintheté.
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2023. 09. 18.—2023. 09. 24.

szombat

GyUmolcstea
Sajtkrém

Teljes ki6rlést kenyér
Jégcsapretek

Allergének: Allergének:

1,7
EN: 239 EN:

75:4,3 TZ5:2,4 FH:8,3 zs: TZS: FH:
S0: 1,1 SZH: CK: S0:

SZH: 39,6 CK: 8,7

Meggyleves
Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartarmartas

Allergének: Allergének:

1,3,7,10,12
EN: 848 EN:
75:36,2 T75:10,5
SZH:108,5  CK:38,2

Meggyleves
Vegetarianus zoldséggolyd
Barnamartas
Tort burgonya

Allergének: Allergének:

1,6,7,10,12
EN: 616 EN:
75:21,3 T25:5,6
SZH: 81,3  CK:33,5

Habos puding

Allergének: Allergének:

1,7
EN: 168 EN:

75:2,8 TZ5:1,9 FH: 3,3 zs: TZS: FH:
50:0,2 : CK: sSO:

SZH: 32

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH: 18,8 zs: TZS: FH:
$0:1,3 SZH: CK: SO:

FH: 18,2 zS: TZS: FH:
$0:2,6 SZH: CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Tej
Brids

Allergének:
1,3,6,7

EN:267
zs:7 TZS:3,9
SZH:37,7 CK:13,5

FH: 10,1
50:0,6

Zoldségleves
Mézes mustaros csirkeragu
Pérolt rizs
Csalamédé

Allergének:
1,7,10,12

<
()
L
o

E

EN:519
75:17,1
SZH:69,5

T25:2,7
CK:10,9

FH: 20,9
S0:2,1

Zoldségleves
Sult virsli
Magyaros burgonyaf6zelék
Teljes ki6rlési kenyér

z

BED B

Allergének:
1,12

E

EN:496
75:15,8
SZH:67,1

TZ8: 3,8
CK:1,6

FH: 15,6
S0:2,4

Zoldfliszeres vajkrém
Zsemle
Péréhagyma

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:224
75:6,5
SZH:32,8

T25:3,9
cK:1,4

FH:6,5
50:0,9

Budapest

Gyumolcstea
Vanilias tarékrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 260
75:3,6 TZ5:2,1 FH:9,7
SZH: 44,5 CK: 11,7 50:1,1
Tarhonyaleves
Bakonyi sertésragu
Bulgur
Csemegeuborka
Allergének:
1,7,10,12
EN: 700
75:27 TZS: 8,4 FH: 24,6
SZH: 74,7 CK: 4,5 S0:2,1

Tarhonyaleves
Rakott karfiol
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 659
75:27,7 TZS: 8,4 FH: 24,8
SZH: 70,6 CK: 3,6 S0:1,5
Sertés parizsi
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN: 247
75:9,1 TZS:3,2 FH: 8
SZH: 31,2 CK: 0,8 $0:1,4

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek
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ETLAP

Normal Valaszthatd Szabadszedés Altalanos

szerda

GylUmolcstea
Pulykasonka
Margarin
Félbarna kenyér

iskola also

Tej
Dzsungel gabonapehely

Allergének: Allergének:
1,6 1,6,7
EN: 238 EN: 250
75:4,2 TZ5:1,2 FH: 8,9 75:3,9 TZ5:1,9 FH: 8,9
SZH: 39,4 CK:7,9 50:1,9 SZH: 40,8 CK: 20,8 50:0,5
Zellerkrémleves
paradicsomleves Piritott k.enyérkocka
Husos rakott penne Ve ol
Petrezselymes burgonya
Cékla savanyusag édesitGszerrel
Allergének: Allergének:
1,3,7,9 1,7,9,10,12
EN: 650 EN: 595
75:28,1 TZS: 8,1 FH: 25 75:22,5 1Z5: 4,6 FH: 28,5
SZH: 73,3 CK: 24,2 $0:0,8 SZH: 65,7 CK: 5,5 S0O:2
Paradicsomleves Zellerkrémleves
Panirozott halrad Piritott zsemlekocka
Z6ldséges bulgur Lecsos sertésragu
Remoulade martas Pérolt rizs
Allergének: Allergének:
1,3,4,7,9,10,12 1,7,9,12
EN: 782 EN: 621
75:30,8 TZS: 4,6 FH: 21,4 75:24,9 TZ5:7,5 FH: 21,1
SZH: 93,7 CK: 26,1 S0: 1,8 SZH: 76,6 CK: 6,8 S0:1,4
Trappista sajt Zala felvagott
Margarin Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle Teljes ki6rlésl zsemle
Kigyéuborka Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1,7 1
EN: 218 EN: 221
25:7,7 TZS: 4,2 FH: 8,8 75:7,9 TZ5:2,9 FH: 8,1
SZH: 27,1 CK:0,4 $0:1,1 SZH: 28 CK: 0,6 50:1,3
Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
yképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.
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Gylimolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,10
EN: 262
75:6,5 TZ5:1,3 FH: 7
SZH: 40 CK: 9,4 sO:1
Bableves
Aranygaluska
Vanilids ontet
Alma
Allergének:
1,3,6,7,9
EN: 895
75:21,3 TZS: 6,4 FH: 22
SZH:151,3 CK: 61,7 S0: 1
Bableves
Tejbedara
Kakaos szérat
Alma
Allergének:
1,7,9
EN: 542
75:9,8 TZS:3,3 FH: 19,5
SZH: 87,3 CK: 44 $0:0,4
Barackos joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 273
75:4,9 TZ5:2,9 FH: 8,2
SZH: 47,5

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
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HUNGAST
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2023. 09. 25.-2023. 10. 01.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

FH:

vasarnap

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: e

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



