Bakony Gaszt

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

csutortok

HUNGAST
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2024.01.08.-2024.01.14.

szombat

vasarnap

GylUmolcstea

GylUmolcstea

. Kakaos tej A A R
Tej Mar arinJ Zala felvagott Zoldfliszeres sajtkrém
2 Foszl6s kaldcs Kigfli Margarin Teljes ki6rlés( kenyér
o Teljes ki6rlési kenyér Jégcsapretek
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,7 17 1 17
EN:305 EN: 305 EN: 270 EN: 232
75:9,2 TZS: 4,5 FH:11,1 75:6 TZS: 2,7 FH: 10,5 75:8,1 TZS:2,9 FH:8,4 75:4,4 125: 2,5 FH: 5,9
SZH:41,4 CK:16,6 50:0,74 SZH:48,2 CK: 22,3 50:0,87 SZH:38,8 CK: 8,1 50:1,52 SZH:40,2 CK:9,3 50:1,34
Daragaluska leves Zoldborsoéleves Edes gyokérkrémleves
Csirke nuggets Rozsdas martds Bakonyi betyarleves Levesgyongy
Z6ldbabfézelék Natur sertés szelet Daras metélt Rantott harcsafilé
=) Teljes ki6rlés(i kenyér Tort burgonya Eperdntet Kukoricas rizs
L Kérte Hazi vegyes salata Tartdrmartas
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,10,12 1,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:541 EN: 651 EN: 711 EN: 631
75:13,9 TZS:3,2 FH:21,1 75:26,7 TZS:7 FH:30,9 75:24,8 T25:7,2 FH:23,8 75:28 TZ5:7,8 FH: 12,5
SZH:78,1 CK:22 S0:2,12 SZH:66 CK:11 S0: 2,46 SZH:94,5 CK: 21,3 $0:0,56 SZH:77 CK: 8,7 S0: 1,68
P Gépsonka Edami sajt ..
Kenémajas . . Csemege szalami
<[ a 2 Margarin Margarin .
Félbarna kenyér g . Aot Margarin
=z . Teljes kiGrlési kenyér Csaszarzsemle
Lilahagyma . } o Zsemle
=2 Zo6ldpaprika Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 16,10 1 1,6,7 1
EN:259 EN: 221 EN: 276 EN: 243
75:9 TZS: 0 FH: 8,4 75:4,8 TZS:1,8 FH: 9,4 75:12 TZS: 6,8 FH:12,5 75:9,5 125:3,5 FH:7,8
SZH:34,6 CK:1,7 50:1,53 SZH:32,9 CK: 1,2 50: 1,61 SZH:30,3 CK: 1,6 50:1,23 SZH:29,8 CK: 0,7 50:1,31
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
m Wniver .m. = Dermer
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HUNGAST

Gylmolcstea
Barackos turékrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,7
EN: 249
75:3 T25: 1,7 FH:8,8
SZH: 44,6 CK: 13,3 50:0,87

Tavaszi leves
F6tt tojas
Séskamartas
F6tt burgonya
Félbarna kenyér
Kakads kevert sitemény

Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 588
25:15,7 T25:7,7 FH: 16,6
SZH: 86 CK: 21,7 $0:1,76
Natur joghurt
Kifli
Mandarin
Allergének:
1,7
EN: 265
75:5,4 TZ5:3,1 FH: 9,5
SZH: 42,2 CK: 16,8 50:0,53

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Bakony Gaszt

Gyumolcstea

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Tej

csutortok

GylUmolcstea
Pulykasonka

Tejeskavé Gépsonka . . .
— A oTH . Mézes margarin Margarin
Fatorzs kifli Margarin . .
< P Félbarna kenyér Zsemle
o Csaszarzsemle _—
Kigyouborka
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 167 17 16
EN:309 EN: 253 EN: 390 EN: 235
75:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 75:6,9 TZS:3 FH: 9 75:15,3 TZ5:7,3 FH:10,2 75:4,3 TZ5:1,2 FH: 9,2
SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63 SZH:38,5 CK: 9,8 50:1,38 SZH:49,4 CK: 18 50:1,28 SZH:37,9 CK: 8,2 50:1,51
Zellerkrémleves i} - Csontleves
. Bagolyborsé leves Gytimolcsleves PP
Levesgyongy . . " P Lenmagos sertésfasirt
. s Bazsalikomos paradicsomos Lilahagymas sajtkrémes o
Pinceporkolt . . Lencsef6zelék
- P spagetti csirkemell .
=) Hazi vegyes saldta . A Teljes kiérlés(i kenyér
. Reszelt sajt Rizibizi
L Teljes kiGrlési kenyér Mandarin
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,9 1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:726 EN: 717 EN: 653 EN: 835
75:26,1 TZS: 8,4 FH: 26,7 75:28,2 T25:11,5 FH: 28,8 75:17 TZS:6,1 FH:38 75:30,8 TZ5:8,3 FH: 36,8
SZH:89,2 CK:10,6 S0:1,83 SZH:82,1 CK: 13,8 $0:2,53 SZH:85,3 CK: 29 $0:0,9 SZH:96,8 CK: 15,6 $0:2,73
L Trappista sajt Fustolt baromfi parizsi
Vajkrém pp . l . p o 2R
< Zsemle Margarin Margarin Magyaros turékrém
o Z6ldanrika Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér Félbarna kenyér
=2 pap Jégcsapretek Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1,3,7
EN:244 EN: 275 EN: 239 EN: 218
75:9,5 TZS:5,4 FH: 5,9 75:10,6 TZ5:5,9 FH:11,8 75:8,2 TZ5:2,7 FH:8,1 75:3,8 Tz5:1,7 FH: 10,2
SZH:31,6 CK:1,6 50:1,1 SZH:31,4 CK: 0,5 50:1,57 SZH:31,6 CK: 0,5 50:1,53 SZH:33,1 CK: 0,7 50:1,21
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)
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szupermenza

HUNGAST

EN: 266
75:6,6
SZH: 40,

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 986 EN:
75:13,9 TZS:3,6 FH: 16,9 zs:
SZH: 143,5 CK: 27,7 $0:1,24 SZH:
Mese fit Detki keksz
Alma
Allergének:
1,6,7
EN: 273 EN:
75:8,9 TZS: 4,1 FH: 4,3 zs:
SZH: 42,4 CK:22,3 50:0,21 SZH:

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:
125: 1,3 FH: 7,4 zs:
4 CK: 8,9 50:1,11 SZH:

Tejfolos burgonyaleves
Sargabarackos gombdc
Porcukor szérat

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024.01.15.-2024.01.21.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

szombat

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
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Magyar
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Szovetsége
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szakmai ajanlasaval jott létre.



Karamellas tej

Bakony Gaszt

Gylmolcstea
Mediterran tonhalkrém

= Fahéjas csiga U .
< J = Teljes ki6rlést kenyér
o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének:
— 137 1,4,6,7,10,12
EN:347 EN: 237
75:11,5 TZ5:6,3 FH: 8,1 75:3,8 TZS: 2 FH:9,5
SZH:49,2 CK:30,7 50: 0,47 SZH:39 CK: 8,7 50:1,15
Lebbencsleves
Dino szelet Kolbdszos lencseleves
Finomfézelék Burgonyas tészta
=) Teljes kiGrlési kenyér Cékla savanyusag
L Alma
o
L Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:683 EN: 651
75:18,5 TZS:4,5 FH:23,8 75:24,9 TZS:5,3 FH:23,3
SZH:100 CK:22,7 S0:2,38 SZH:80,4 CK:9,1 S0: 2,47
— . . Paprikas szalami
Fustolt sajtos brokkolikrém # X
< 5 . Margarin
Félbarna kenyér
s e Zsemle
Kigyéuborka a 2
= Sargarépa korong
wn Allergének: Allergének:
N Allergenex: Allergenek:
1,7 1
)
EN:204 EN: 259
25:3,7 TZ5:2,1 FH: 8,1 75:9,8 TZS:3,4 FH: 8,2
SZH:32,9 CK:0,8 50:1,38 SZH:32,4 CK: 0,7 50:1,38
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felti é Az

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea
Vanilids tarékrém
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 255
25:3,6
SZH:42,9

T25:2,1
CK: 12,3

FH:9,7
50:0,69

Tojasleves
Erdélyi rakott kdposzta

Teljes kiGrlési kenyér

csutortok

Tej
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 325
25:5,4 TZ5:2,4 FH: 10,3
SZH:53,6 CK: 22,3 $0:1,3

Paradicsomleves
Sertésragu Jéasszony mddra
Petrezselymes burgonya
Uborkasalata

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép k

Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,9,12
EN: 687 EN: 683
75:39,1 TZS:13,2 FH:24,2 25:27,1 TZ5:7,8 FH: 25
SZH:51,2 CK:5,6 S0: 4,58 SZH:79,6 CK: 23,7 S0:1,51
Pulykasonka Trappista sajt
Margarin Margarin
Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika Zoldpaprika
Allergének: Allergének:
1,6 1,7
EN: 213 EN: 277
75:4,3 TZ5:1,2 FH:9,2 75:10,6 TZ5: 5,9 FH: 11,8
SZH:32,9 CK: 0,5 50:1,88 SZH:31,6 CK: 0,5 50:1,52
kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
inknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
receptje honl (www.hungast.hu) megtekinthetd.
L ]
szupermenza
HUNGAST

EN: 250
2S:5,2

SZH: 39,4

EN: 920
75: 44,1

SZH: 102,5

EN: 378
75:2,8

SZH: 80,4

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
i3
EN:
T25:1,5 FH: 7,5 zS:

CK:7,9

Zo6ldborsékrémleves
Levesgyongy
Rantott sajt
Parolt rizs
Tartarmartds

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:
TZS:13,5 FH: 23,9 zs:

CK: 11,7

Habos puding
Bandn

Allergének:
1,7
EN:
T25:1,9 FH:5,9 7s:

CK: 73,4

TUDJ MEG
TOBBET!

S0:1 SZH:

50:1,72 SZH:

50: 0,49 SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024.01.22.-2024.01.28.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
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Féld Baratai Magyarorszag
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Bakony Gaszt

Gyumolcstea

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

ETLAP

csutortok

szombat

Gylmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Félbarna kenyér

Allergének: Allergének:
1,3,10,12
EN: 256 EN:
25:6 TZ5: 1 FH: 6,7 zs: TZS: FH:
SZH: 40,6 CK:9 50:1,32 SZH: CK: e
Citromos kerti leves
Vegetarianus chilis bab
Teljes kiGrlés(i kenyér
Kdkuszgolyd
Allergének: Allergének:
1,7,9,12
EN: 699 EN:
75:14,8 TZ5:5,9 FH: 32,7 zS: TZS: FH:
SZH:104,3  CK:18,8 50:2,2 SZH: CK: SO:
Sajtos kifli
Alma
Allergének: Allergének:
1,7

EN: 176 EN:
75:1,5 1Z5:0,8 FH: 4,3 zs: TZS: FH:
SZH: 35,1 CK: 11,9 50: 0,55 SZH: CK: SO:

Tej . Gyimolcstea A
! . Csirkemell sonka v L Kakaos tej
— Margarin X Korozott o4
ot Margarin Brids
<C Kifli . . Zsemle
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 1 1,7 1,3,6,7
EN:253 EN: 235 EN: 237 EN: 319
75:5,9 125: 2,6 FH:10,1 75:3,7 TZS: 1 FH:8,9 75:3,4 TZS: 2 FH:10,1 75:7,1 125: 4 FH: 10,4
SZH:35,8 CK:10,3 50:0,81 SZH:39,7 CK: 7,9 50:1,76 SZH:38,7 CK: 8,2 50:0,78 SZH:50,1 CK: 25,5 50:0,62
Brokkolikrémleves , - -
. Husleves . Gorog gyimolcsleves
Levesgyongy PP Csirkeraguleves v A
P Sertésporkolt . R Grillfliszeres csirkemell
Lecsos virsli p )2 Morzsas nudli P
Kelkdposzta f6zelék A Rizibizi
=) Tarhonya - Gyumolcsontet i .
. Teljes kidrlési kenyér Lilakdposzta saldta
L Mandarin
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,12 1,3,9,12 1,7,10,12
EN:762 EN: 515 EN: 692 EN: 665
75:35,2 TZ5:10,8 FH: 24,8 75:19,3 TZS:5,4 FH:24,1 Z5:9 TZ5:0,9 FH:26,5 75:13,4 TZ5:2,3 FH: 35,5
SZH:83,5 CK:18,7 S0: 3,48 SZH:57,7 CK:1 50:2,08 SZH:100,2 CK: 12,8 S0:2,52 SZH:100,4 CK: 43,3 S0: 1,55
. . Edami sajt Zala felvagott Baromfi parizsi
Vajkrém napraforgémaggal . N .
< Rk VTl p Margarin Margarin Margarin
Teljes kiGrlési kenyér CLixi . A
o . . Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Teljes ki6rlésl zsemle
Sdrgarépa korong . . P
=2 Zo6ldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1
EN:262 EN: 264 EN: 243 EN: 214
75:10,2 125:5,3 FH:6,3 75:9,6 TZS: 5,4 FH:12,5 75:8,2 TZS:2,9 FH:8,7 75:7,3 125: 2,5 FH:7,2
SZH:34,3 CK:1,3 50:1,31 SZH:30,7 CK:0,6 50:1,27 SZH:31,9 CK:0,7 50:1,53 SZH:28,5 CK:0,5 50:1,48
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az kban | ddéssel eldfordulhatnak a kéveth allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmard], valamint a diétds étlaprol érdeklidj kiszolgaldst végzs munkatdrsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A szakség szerinti
t el6re is el kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
L
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/\/z;mg még!

2024.01.29.-2024.02.04.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
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