
 

 

 

 

Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 01. 01.–2024. 01. 07. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 01. 08.–2024. 01. 14. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Foszlós kalács 

Kakaós tej 
Margarin 

Kifli 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kápia paprika 

Gyümölcstea 
Barackos túrókrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:305  EN: 305  EN: 270  EN: 240  EN: 249  EN:   EN:   

ZS: 9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1 ZS: 6 TZS: 2,7 FH: 10,5 ZS: 8,1 TZS: 2,9 FH:8,4 ZS: 4,3 TZS: 2,4 FH: 8,2 ZS: 3 TZS: 1,7 FH: 8,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:41,4 CK:16,6 SÓ: 0,74 SZH:48,2 CK: 22,3 SÓ: 0,87 SZH:38,8 CK: 8,1 SÓ: 1,52 SZH:39,8 CK: 8,7 SÓ: 1,08 SZH: 44,6 CK: 13,3 SÓ: 0,87 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Tökfőzelék 
Körte 

Zöldborsóleves 
Panírozott halrúd 

Burgonyapüré 
Csalamádé 

Bakonyi betyárleves 
Tejberizs 

Fahéjas porcukor 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 
Pincepörkölt 

Csemegeuborka 

Tavaszi leves 
Amerikai sajtos tészta 

Tejszelet 
  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:506  EN: 507  EN: 705  EN: 504  EN: 566  EN:   EN:   

ZS: 14,1 TZS: 4,2 FH: 29,4 ZS: 16,1 TZS: 3,3 FH: 19,4 ZS: 22,4 TZS: 11,1 FH:24,4 ZS: 22 TZS: 7,3 FH: 19,6 ZS: 24,2 TZS: 11,7 FH: 18,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:60,4 CK:28,6 SÓ: 2,12 SZH:65,7 CK: 4,1 SÓ: 2,59 SZH:94,3 CK: 39,1 SÓ: 0,75 SZH:52,3 CK: 6 SÓ: 1,78 SZH: 66,7 CK: 15,6 SÓ: 1,44 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lilahagyma 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Edami sajt 
Margarin 

Császárzsemle 
Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Sajtos rúd 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:259  EN: 221  EN: 276  EN: 243  EN: 224  EN:   EN:   

ZS: 9,3 TZS: 0,2 FH: 8,6 ZS: 4,8 TZS: 1,8 FH: 9,4 ZS: 12 TZS: 6,8 FH:12,5 ZS: 9,5 TZS: 3,5 FH: 7,8 ZS: 9,6 TZS: 4,9 FH: 4,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33,5 CK:1,7 SÓ: 1,35 SZH:32,9 CK: 1,2 SÓ: 1,61 SZH:30,3 CK: 1,6 SÓ: 1,23 SZH:29,8 CK: 0,7 SÓ: 1,31 SZH: 28,7 CK: 9,9 SÓ: 1,35 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 01. 15.–2024. 01. 21. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Csokis gabonagolyó 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Császárzsemle 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Reszelt sajt 
Margarin 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:256  EN: 244  EN: 309  EN: 301  EN: 266  EN:   EN:   

ZS: 4,6 TZS: 2,1 FH: 8,2 ZS: 6,2 TZS: 2,4 FH: 8,9 ZS: 6,5 TZS: 3,5 FH:9,9 ZS: 10,2 TZS: 5,7 FH: 11,3 ZS: 6,6 TZS: 1,3 FH: 7,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:41,6 CK:23,6 SÓ: 0,32 SZH:37,8 CK: 9,1 SÓ: 1,35 SZH:48,8 CK: 23,4 SÓ: 0,63 SZH:39,2 CK: 7,9 SÓ: 1,7 SZH: 40,4 CK: 8,9 SÓ: 1,11 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tejfölös zöldbableves 
Resztelt sertésmáj 

Tört burgonya 
Csalamádé 

Bagolyborsó leves 
Vadas sertésragu 
Makaróni tészta 

Alma 

Gyümölcsleves 
Kukorica morzsás csirkemell 

Bulgur 
Csemegeuborka 

Csontleves 
Sült virsli 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tejfölös burgonyaleves 
Gombapörkölt 

Párolt rizs 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:457  EN: 744  EN: 722  EN: 672  EN: 521  EN:   EN:   

ZS: 14,4 TZS: 4,9 FH: 25,9 ZS: 29,6 TZS: 9,4 FH: 28,3 ZS: 19,2 TZS: 2,4 FH:20,9 ZS: 24,3 TZS: 6,8 FH: 28,6 ZS: 13,7 TZS: 3,1 FH: 11,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:48,5 CK:2,1 SÓ: 1,88 SZH:84,3 CK: 20,5 SÓ: 1,45 SZH:104,6 CK: 29,6 SÓ: 2,6 SZH:78,9 CK: 5,7 SÓ: 3,11 SZH: 82 CK: 11,6 SÓ: 0,37 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Zöldpaprika 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Lilahagyma 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Olasz felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Csalamádé 

Erdei gyümölcsös joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:227  EN: 283  EN: 239  EN: 229  EN: 273  EN:   EN:   

ZS: 9,6 TZS: 5,6 FH: 5,4 ZS: 10,6 TZS: 5,9 FH: 11,7 ZS: 8,2 TZS: 2,7 FH:8,1 ZS: 8,6 TZS: 3 FH: 7,9 ZS: 4,9 TZS: 2,9 FH: 8,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,4 CK:1,3 SÓ: 1,05 SZH:33,5 CK: 1,8 SÓ: 1,52 SZH:31,6 CK: 0,5 SÓ: 1,53 SZH:28,6 CK: 1 SÓ: 2,54 SZH: 47,5 CK: 19,1 SÓ: 0,68 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 01. 22.–2024. 01. 28. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Vaníliás túrókrém 

Zsemle 

Karamellás tej 
Fahéjas csiga 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:325  EN: 237  EN: 255  EN: 347  EN: 250  EN:   EN:   

ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS: 3,8 TZS: 2 FH: 9,5 ZS: 3,6 TZS: 2,1 FH:9,7 ZS: 11,5 TZS: 6,3 FH: 8,1 ZS: 5,2 TZS: 1,5 FH: 7,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:53,6 CK:22,3 SÓ: 1,3 SZH:39 CK: 8,7 SÓ: 1,15 SZH:42,9 CK: 12,3 SÓ: 0,69 SZH:49,2 CK: 30,7 SÓ: 0,47 SZH: 39,4 CK: 7,9 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tarhonyaleves 
Bácskai rizseshús 
Csemegeuborka 

Alma 

Húsgaluska leves 
Mákos guba 

Vaníliás öntet 

Tojásleves 
Harcsapaprikás 

Bulgur 

Paradicsomleves 
Fokhagymás sertés aprópecsenye 

Finomfőzelék 

Zöldborsókrémleves 
Leves gyöngy 

Vegetáriánus zöldséggolyó 
Hagymás tört burgonya 

Csemegeuborka édesítőszerrel 

  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:649  EN: 825  EN: 557  EN: 525  EN: 556  EN:   EN:   

ZS: 25,2 TZS: 7,6 FH: 21,8 ZS: 27,2 TZS: 8,4 FH: 29,5 ZS: 18,8 TZS: 3,1 FH:23,4 ZS: 19,4 TZS: 5,3 FH: 21,9 ZS: 23 TZS: 4,5 FH: 21,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:80,4 CK:16,7 SÓ: 2,19 SZH:110 CK: 53,2 SÓ: 1,89 SZH:59,4 CK: 0,8 SÓ: 0,42 SZH:64,4 CK: 29,2 SÓ: 0,93 SZH: 59,5 CK: 2,9 SÓ: 2,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Félbarna kenyér 

Kígyóuborka 

Trappista sajt 
Margarin 
Zsemle 

Sárgarépa korong 

Pulykasonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Lilahagyma 

Habos puding   

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:250  EN: 277  EN: 213  EN: 265  EN: 168  EN:   EN:   

ZS: 9 TZS: 0 FH: 8,4 ZS: 10,3 TZS: 5,7 FH: 11,6 ZS: 4,6 TZS: 1,4 FH:9,4 ZS: 10,1 TZS: 3,6 FH: 8,3 ZS: 2,8 TZS: 1,9 FH: 3,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:32,3 CK:0,5 SÓ: 1,54 SZH:32,3 CK: 0,7 SÓ: 1,38 SZH:31,8 CK: 0,5 SÓ: 1,7 SZH:33,7 CK: 1,7 SÓ: 1,52 SZH: 32 CK: 25 SÓ: 0,18 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 01. 29.–2024. 02. 04. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Dzsungel gabonapehely 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Magyaros túrókrém 

Zsemle 

Kakaós tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:250  EN: 272  EN: 242  EN: 319  EN: 256  EN:   EN:   

ZS: 3,9 TZS: 1,9 FH: 8,9 ZS: 8,1 TZS: 2,9 FH: 8 ZS: 3,8 TZS: 1,7 FH:10,2 ZS: 7,1 TZS: 4 FH: 10,4 ZS: 6 TZS: 1 FH: 6,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:40,8 CK:20,8 SÓ: 0,52 SZH:40,1 CK: 8,2 SÓ: 1,76 SZH:38,5 CK: 8,3 SÓ: 0,84 SZH:50,1 CK: 25,5 SÓ: 0,62 SZH: 40,6 CK: 9 SÓ: 1,32 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 

Chilis bab 
Mandarin 

Húsleves 
Főtt sertésszelet 

Meggymártás 
Pirított dara 

Csirkeraguleves 
Sajtos-tejfölös tészta 

Fahéjas almaleves 
Stefánia vagdalt 
Burgonyapüré 

Lilakáposzta saláta 

Citromos kerti leves 
Rántott sajt 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 
Piskóta szelet 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:547  EN: 534  EN: 558  EN: 656  EN: 888  EN:   EN:   

ZS: 19,3 TZS: 4,9 FH: 27,2 ZS: 10,9 TZS: 3,7 FH: 25,7 ZS: 22,6 TZS: 10,3 FH:31,7 ZS: 22,8 TZS: 7,4 FH: 22 ZS: 45,1 TZS: 14,1 FH: 20,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65 CK:16,5 SÓ: 1,07 SZH:80 CK: 27,8 SÓ: 0,84 SZH:52,1 CK: 4,2 SÓ: 1,35 SZH:85,8 CK: 36,1 SÓ: 1,4 SZH: 98,5 CK: 20,3 SÓ: 1,91 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém napraforgómaggal 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa korong 

Edami sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Lilahagyma 

Natúr joghurt 
Kifli 

Alma 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:262  EN: 247  EN: 243  EN: 221  EN: 270  EN:   EN:   

ZS: 10,2 TZS: 5,3 FH: 6,3 ZS: 9,6 TZS: 5,6 FH: 12 ZS: 8,2 TZS: 2,9 FH:8,7 ZS: 7,3 TZS: 2,5 FH: 7,2 ZS: 5,4 TZS: 3,1 FH: 9,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34,3 CK:1,3 SÓ: 1,31 SZH:27,5 CK: 0,4 SÓ: 1,22 SZH:31,9 CK: 0,7 SÓ: 1,53 SZH:30,6 CK: 1,8 SÓ: 1,43 SZH: 43,6 CK: 18,2 SÓ: 0,54 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


