Veszprém

ETLAP

I. Normal valaszthatd AB-POR Felnétt

szerda

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH ST TZS: FH:
SZH: cK sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
. - a Brokkolikrémleves
Piros gyiimolcsleves Almalé 100%-os . .
. . . . . Gulyésleves Levesgyongy
Borsos sertéstokany Paradicsomos hisgombdc . . . ma
o Makos tészta Rantott harcsafilé
< Bulgur FGtt burgonya a Aenon o
P Narancs Sargarépas rizs
Csemegeuborka Teljes kidrlési kenyér . A
() Kaposztasaldta
‘Ll
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,9,12 134,7
EN:1016 EN: 741 EN: 968 EN: 914
75:34,8 TZS: 10,6 FH: 34,5 75:22,9 TZS: 6,2 FH: 23,8 75:31,8 TZS: 6,7 FH:31,1 75:21,2 125: 6 FH: 36,2
SZH:121,4 CK:39,9 S0:2,56 SZH: 105,7 CK: 46,9 $0: 2,02 SZH:135,8 CK: 52,8 $0:0,35 SZH:141,4 CK: 20,3 50:4,82
Brokkolikrémleves
. P Almalé 100%-os Gulyasleves Levesgyongy
Piros gyumolcsleves . P p e i
Paraios penne Edes-savanyu csirkecsikok Farsangi fank Pulykaporkolt
@ jos p Parolt rizs Narancs Galuska
() Képosztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7 6,12 1,3,7,9,12 13,7
EN:710 EN: 712 EN: 525 EN: 813
75:19,3 TZS:5,7 FH: 24,1 75:15,1 TZS: 2,5 FH: 25,6 75:20,8 TZS:5,8 FH: 20 75:21,8 TZS:6,1 FH: 34,8
SZH:105 CK:41,3 $0:0,75 SZH:117,1 CK: 42,7 $0:1,71 SZH: 60,4 CK: 21,5 $0:0,31 SZH: 116,6 CK: 20,3 S0:4,4
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
ét asért elore is

én HUNGAST

végz6 munk
kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

inknal! Diétas

honl K

@

y

receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Allergének:
EN:
/S TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Gomba izii krémleves
Borsofehérjefasirt
Majorannas burgonyafézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 624
75:15,3 TZ5:5,1 FH: 23

SZH: 91,1 CK:9,1 50: 4,05

Gomba izl krémleves
Gyumolcsrizs

Allergének:
1,79
EN: 554
75:12,2 TZS: 8 FH: 11,7
SZH: 95,6 CK: 60,9 S0: 3,94
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024.02.05.-2024.02.11.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Veszprém I. Normal valaszthatd AB-POR Felnétt 2024.02.12.-2024.02.18.

szerda szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Csirkekrémleves A et Tyukhusleves
" Mangoé-6szibarack leves , “y ) ) Lebbencsleves
Piritott hagyma Rantott csirkemell Almalé 100%-0s Z0ldség betéttel Tarétoltelékes gombdc
Csikds sertéstokany Burgonyaniré Vegetarianus bolognai spagetti Fustolt f6tt huskockak Porcukor szirat
< Parolt rizs I Sajt szérat Sargabors6 fézelék "
Vitaminsalata o Tejfol
() Alma Teljes kiGrlést kenyér
NN
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
[T 13,7 1,3,7,12 1,6,7,9 1,3,7,9,10 1,7,12
EN:891 EN: 1084 EN: 753 EN: 628 EN: 1053 EN: EN:
75:40,4 TZS: 14,3 FH: 27,5 75:15,3 TZS: 5,4 FH: 47,8 75:19,6 TZS: 6,5 FH: 34 75:23,1 TZS: 6,1 FH: 36,8 75:23,6 TZS: 6,4 FH: 26,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:100,4 CK:17,2 S0: 4,1 SZH: 178 CK: 66,3 $0:1,63 SZH: 106,9 CK: 36,9 S0: 1,47 SZH: 70,2 CK: 3,8 $0:5,42 SZH:174,9 CK: 31,2 50:2,84 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Csirkekrémleves Tyakhdsleves
Piritott hagyma - Almalé 100%-os "y . 2
Csirke nugaets Mango-Gszibarack leves Sertésflekken Z06ldség betéttel Lebbencsleves
o gg] Hentes sertéstokany P GodollGi toltott csirkecomb Aranygaluska
Kertif6zelék Hagymas tort burgonya
@ . . Orsé tészta 24 . . g Petrezselymes rizs Vanilias o6ntet
Félbarna kenyér Parolt kdposzta , -
() Cékla savanyUsag
\ Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
om
[T 1,3,7 1,7,10,12 12 1,3,7,9,10 1,3,7,12
EN:642 EN: 1069 EN: 905 EN: 799 EN: 1033 EN: EN:
75:20,2 TZS:7 FH: 25,9 75:34,9 TZ5:10,9 FH: 37,9 75:44,1 TZS:10,2 FH: 26,6 75:21,2 TZS:4,2 FH: 54,3 75:26,5 TZS: 4,6 FH: 26,1 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:87,3 CK:27,9 $0:5,52 SZH: 145,4 CK: 59,6 $0:1,57 SZH: 94,1 CK: 34,7 $0:0,52 SZH: 97,3 CK: 10 50:4,6 SZH: 166,8 CK: 55,3 $0:1,15 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklddj I4st végzé munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

e

ét asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG > o -"s 2 —
TOBBET' Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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- HUNGAST
ETLAP
Veszprém l. Normal valaszthaté AB-POR Felnétt 2024.02.19.-2024.02.25.
hétfé szerda Utorto 5 szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

Sajtkrémleves
Levesgyongy Paradicsomleves
Bubos sertésszelet Fridatto

Péréhagyma krémleves Almalé 100%-o0s Piros gyuimolcsleves
Piritott napraforgomag Bakonyi sertésragu Paprikas burgonya virslivel

Paradicsomos husos kaposzta Bulgur Cékla savanyusag Mexikéi rizs i seffies s

Hazi vegyes salata

Teljes kidrlési kenyér Korte Teljes kiGrlési kenyér

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10 1,7 1,7,10,12 1,3,7 1,7,9

EN:708 EN: 937 EN: 786 EN: 870 EN: 683 EN: EN:
75:38,9 T25:9,2 FH: 27,6 75:32,1 T25:9,8 FH: 28,6 75:24,2 TZS:8,9 FH: 23,6 ZSASI) TZS:10,9 FH: 40,8 75:24,2 TZ5:9,8 FH: 23,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:58,2 CK:16,9 SO:4 SZH:113,6  CK: 40 S0: 0,64 SZH:107,7  CK: 41,6 $0: 4,58 SZH:104,3  CK:17,5 $0:5,21 SZH: 89,5 CK: 26,5 50:5,33 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:

o
NN
[aa]
(NN]
Almalé 100%-0s Paradicsomleves
Péréhagyma krémleves Gyros csirkecsikok . P Sajtkrémleves .
Piritott napraforgéma Piritott burgonya Piros gyumolcsleves Levesgyon Fridatto
P . e & . g Y Csirkés paella 2 . i Réntott brokkoli
[aa) Rakott zoldbab Friss salata Kaposztasalita Vadas sertésragu Pritaminos rizs
Teljes ki6rlési kenyér Joghurt dntet P Makaroni tészta ..
[a) . Remoulade martas
\w Korte
om
(NN]

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10 7,12 7 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12

EN:840 EN: 831 EN: 893 EN: 818 EN: 1068 EN: EN:
75:46,5 T25:11,9 FH: 30,6 75:29,4 TZS: 4,8 FH: 35,1 75:25,6 TZS:7 FH: 37 75:36 TZS:11,9 FH: 28,8 75:37,2 TZS: 6,6 FH: 26,6 ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:67,4 CK:7,7 S0: 3,59 SZH: 99,4 CK: 43 $0:1,33 SZH:123,9  CK: 50,7 $0: 1,99 SZH: 91,4 CK: 15,4 $0:4,5 SZH:149,9  CK:23,9 50:5,87 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: 253 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k = - c

1. Glutént tartalmazs gabonafélék; 2. R&KIélék; 3. Tojds; 4. Hal; 5. Féldimogyors; 6. Széjababs 7. Tej (beleértve a laktsza); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustr; 11. Szezémmag; 12. Kén-dioxid; EUR_EE AHUSMENTES PENTEK

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérél, valamint a diétés étlaprél I4st végzé munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti _thn P fenntarthatéségi program a

étl asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), ) L | Magyar

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG > o -"s T 9Y? —

TOBBET' ermészetvédok
L] Szovetsege

\_/\I agyarorszag

- ‘ HA,
h mm m Univer) @ ‘as Arany szakmai ajénldsaval jott létre.
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Veszprém
hétfé

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol
kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

ért elore is elnézésed

ogyer Mensdn  HUNGAST

ETLAP

I. Normal valaszthatd AB-POR Felnétt

szerda

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Csontleves L p
i oA Brokkolikrémleves A et Almalé 100%-o0s
F6tt tojas . Mangoé-6szibarack leves " .
. Levesgyongy . Lilahagymas sajtkrémes
Parajmartas p Csirke nuggets .
o Budapest sertésragu . ey csirkemell
F6tt burgonya e . Z6ldbabfézelék P
o Pérolt rizs = Rizibizi
Teljes kidrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Csemegeuborka Narancs
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 13,7 1,7
EN:596 EN: 830 EN: 736 EN: 769
75:15,5 TZS:5,9 FH: 23,3 75:34 TZS:11,3 FH: 27,3 75:18,1 TZS:5,2 FH: 26,3 75:19,3 125: 6,6 FH: 42,5
SZH:78,7 CK:12,8 S0:1,8 SZH: 101 CK: 13,3 $0:5,73 SZH: 109,7 CK: 56,4 S0:1,9 SZH:102,9 CK: 38,3 50:0,98
Brokkolikrémleves Almalé 100%-os
CTEEs Levesgydn Marhapérkolt
Stroganoff sertéstokany b gy . Mangoé-6szibarack leves P
. ) Barbecue sertésslt ) Galuska
Parolt rizs . Olaszos rakott tészta .
. Piritott burgonya Ecetes almapaprika
Gesztenyerad Soig p
Amerikai kaposztasalata Narancs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,7,9 1,3,10,12
EN:805 EN: 890 EN: 861 EN: 874
75:33,1 TZS:9,4 FH: 26,3 75:39,5 TZS: 10 FH: 35,1 75:24,8 TZ5:9,8 FH:32,8 75:28,9 TZS:8,4 FH: 29,7
SZH:98,8 CK:9,4 S0: 1,61 SZH: 89,1 CK: 18,5 $0:5,35 SZH: 122 CK: 62,1 $0: 1,35 SZH:117,4 CK: 36,3 50:1,98
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

@ K

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

yképes receptje

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Allergének:

EN:

/S TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Lencseleves
Tards metélt

Félbarna kenyér
Allergének:
1,7,10
EN: 891
75:24,1 TZS: 8,3 FH: 36,9

SZH:124,2  CK:20,9 50:1,01

Lencseleves
Lekvaros bukta
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,10
EN: 866
75:19,4 TZS:2,7 FH: 25,8

SZH:142,1  CK:33,5 50:0,94

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024.02.26.—2024.03.03.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



