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UZSONNA

EN:233
75:7,2

SZH:30,7

SZH:34,8

Dunakeszi

Gylimolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1

T2S:2,9
CK:8,2

FH:7,3
50:1,59

Husleves
Sertésporkolt
Kelkaposztaf6zelék

Teljes kidrlésd kenyér

Allergének:
1,3,12

TZS:5,6 FH: 23,3
S0: 1,81

Husleves
F6tt sertésszelet
Meggymartdas
F6tt burgonya fél adag

Allergének:
1,3,7,12

TZS: 3,5
CK:34,7

FH: 26,5
$0: 0,84

Edami sajt
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

T25:3,8
CK:0,6

FH:9,9
50:1,09

Tej
Kuglof

Allergének:
1,3,6,7

EN: 303
25:7,6
SZH: 44,6

T25:4,3 FH: 10,4
CK: 18,2 50: 0,56

Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Lecsos virsli
Tarhonya
Mandarin
Allergének:
1
EN: 737
75:35,6
SZH: 79,2

T75: 8,8 FH: 22,2
CK: 16,9 S0: 3,21
Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Bubos csirkemell
Kukoricas rizs
Cékla savanyusag

Mandarin
Allergének:
1,3,7,10
EN: 711
75:20,9 TZS:4,3 FH: 37,7
SZH: 90,1 CK: 16,2 S0:3,37

Vajkrém napraforgémaggal
Teljes kiGrlési kenyér

Paradicsom
Allergének:
1,7
EN: 257
75:10,2 TZ5:5,3 FH: 6,3
SZH: 33,1 cK:1,3 $0:1,26

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidra

HunGast

Univer)

@

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA FELSO TAGOZAT

szerda

GylUmolcstea
Magyaros turékrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7
EN: 248
75:4,1 TZ5:1,9 FH: 10,4
SZH: 39,4 CK: 8,1 50: 1,03
Csirkeraguleves
Morzsas nudli
Gyumolcsontet
Allergének:
1,3,9,12
EN: 692
75:9 TZ5:0,9 FH: 26,5
SZH: 100,2 CK: 12,8 50:2,52

Csirkeraguleves
Sajtos tejfolos makaroni

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 612
ZS:25,2 TZS:11,6 FH: 33,9
SZH: 57 CK: 4,7 S0: 1,54
Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 236
75:7,9 TZS:2,8 FH: 8,6
SZH: 31 CK: 0,9 50:1,33

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

Kakads tej
Brids
Allergének:
1,3,6,7
EN: 319
75:7,1 TZS: 4 FH: 10,4
SZH: 50,1 CK: 25,5 50:0,62

Fahéjas almaleves
Grillfliszeres csirkemell
Rizibizi
Képosztasalata

Allergének:
1,7,10,12
EN: 638
75:13,4 125:2,3 FH: 35,3
SZH: 92,8 CK: 34,5 50:1,55
Fahéjas almaleves
Stefania vagdalt
Burgonyaptiré
Kaposztasalata
Allergének:
1,3,7,12
EN: 696
75:23,4 T25:7,7 FH: 23
SZH: 91,8 CK: 35,9 50:1,48
Baromfi parizsi
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 214
75:7,3 TZS:2,5 FH: 7,2
SZH: 28,5 CK: 0,5 50:1,48

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

Gylimolcstea
Petrezselymes uborkds tojaskrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 230
75:5,9 TZS:1 FH: 6
SZH: 35,3 CK: 8,9 $0:1,15

Citromos kerti leves
Vegetarianus chilis bab
Teljes ki6rlést kenyér
Piskota szelet

Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN: 583
75:13,6 TZS: 4,6 FH: 29,9
SZH: 85,6 CK: 17,5 S0: 1,86
Citromos kerti leves
Rantott gombafejek
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Piskota szelet
Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 1000
75:38,5 TZ5:10,1 FH: 22,6
SZH:137,2 CK: 16,9 S0: 1,41
Barackos joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 273
75:4,9 TZ5:2,9 FH: 8,2
SZH: 47,5

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024. 01. 29.-2024. 02. 04.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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R EN:215
75:9,2
SZH:23,6

Dunakeszi

Tejeskavé
Teavaj
Foszlds kaldcs

Allergének:
13,7

TZS:10,5
CK:26,8

FH: 11,2
50:0,82

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur
Csemegeuborka

Allergének:
1,7,10,12

TZS: 8
CK:33,9

FH: 25,4
50: 2,09

Eperkrémleves

Parajos csirkehtsos penne

Allergének:
1,7,12

TZS: 4,6
CK:34,3

FH: 28,5
$0:0,63

Kenémajas

Teljes ki6rlésd kifli
Lilahagyma

Allergének:
1,6,10

T75:0,2 FH:7,9
CK:1,5 $0:1,11

Gyumolcstea
Zoldfliszeres sajtkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 202
Z5:4 TZS:2,3 FH: 4,7
SZH: 35,3 CK:9,3 $0:1,3

Kertészleves
Husgombdc
Paradicsommartds
F6tt burgonya fél adag

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 604
25:20,3 TZS: 5 FH: 21,1
SZH: 80,6 CK: 24,7 S0:2,2

Kertészleves
Edes-savanyu csirkecsikok

Parolt rizs
Allergének:
1,6,12
EN: 559
75:13,9 T2S:2,2 FH: 24,1
SZH: 83,4 CK: 18,5 $0:1,92
Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN: 249
75:9,6 TZ5:3,5 FH: 8,2
SZH: 30,7 CK: 0,7 50:1,32

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidra

HunGast

Univer)

@

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA FELSO TAGOZAT

szerda

GylUmolcstea
Korozott

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7

EN: 243
25:3,7 T2S:2,1
SZH: 39,6 CK: 8

FH: 10,2
50: 0,98

Gulyasleves
Makos metélt
Narancs

Allergének:
1,3,9,12

EN: 794
75:24,9
SZH: 114,2

T25:5,2
CK: 48,5

FH: 24,7
50:0,28

Gulyasleves
Fank
Narancs

Allergének:
1,3,6,7,9,12

EN: 475
75:19,8
SZH: 53,9

TZS: 6,5
CK: 18,3

FH: 16,2
$0:0,72

Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1,7

EN: 235
25:7,7
SZH: 30,3

TZS: 4
CK:0,7

FH:9,3
50:1,13

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Zsurkenyér

Allergének:
1,7

EN: 302
2S5:6 TZ5:2,9
SZH: 48,4 CK: 23

FH:9,6
50:0,83

Brokkolikrémleves
Leves gyongy
Rantott halfilé
Sdrgarépas rizs
Kaposztasalata
Allergének:
1,3,4,7,12
EN: 717
75:15,2
SZH: 117,1

TZS: 4,1
CK:12,7

FH: 26,3
50:1,88

Brokkolikrémleves
Leves gyongy
Pulykaporkolt

Galuska
Kaposztasalata

Allergének:
1,3,7,12

EN: 657
7 17,2
SZH: 92,5

TZS: 4,4
CK: 12,7

FH: 30,8
$0:1,3

Fustolt baromfi parizsi
Margarin

Teljes ki6rlést zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 217
75:7,9
SZH: 27,7

T25:2,7
CK: 0,4

FH:7,5
50:1,33

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlésd kenyér

Allergének:
13
EN: 243
75:5,2 TZ5:1,5 FH:7,2
SZH: 38,2 CK:7,9 SO: 1

Magyaros gombaleves
Borsdfehérjefasirt
Majorannas burgonyafézelék
Félbarna kenyér

Mandarin
Allergének:
1,3,7,12
EN: 532
75:10,9 TZS:2,3 FH: 20,3
SZH: 80,6 CK: 11,9 $0:1,28

Magyaros gombaleves
Tejbedara
Kakaos szérat
Félbarna kenyér

Mandarin
Allergének:
1,3,7,12
EN: 541
25:7,2 TZS:3 FH: 17,2
SZH: 94,4 CK: 43,2 S0:1,72
Kockasajt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 252
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,7
SZH: 39,1 50: 1,16

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024.02. 05.-2024. 02. 11.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Dunakeszi

Daragaluska leves
Csikds sertéstokany

Gorog gyumolcsleves
Réntott csirkemell

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA FELSO TAGOZAT

szerda

Pikdns karfiolkrémleves
Piritott napraforgémag
Vegetarianus bolognai spagetti

L P Tej
. Gylmolcstea GylUmolcstea ,J
Tej A oy Méz
ke Padlizsdnkrém Afonyas tarékrém .
Kakads csiga o on AT 2 p A Teavaj
Teljes ki6rlési kenyér Zsurkenyér P 2
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,3,10 1,7 1,7
EN:299 EN: 215 EN: 239 EN: 374
75:12 TZS: 6,6 FH: 8,4 75:3,2 TZ5:0,5 FH: 4,7 75:3,5 TZ5:2,2 FH: 8,7 75:12,7 125:7,8 FH: 9,5
SZH:35,7 CK:16,7 50:0,52 SZH: 39,6 CK: 8,1 50:1,14 SZH: 41,9 CK: 15,4 50: 0,58 SZH: 52,3 CK: 26,1 50:1,05

Tavaszi leves
Sertésfasirt

< Pérolt rizs Burgonyaptiré Sait szérat Sérgaborsofézelék
Alma Vitaminsaldta J, . Teljes kiGrlési kenyér
() Napolyi
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,6,7,9,12 1,3,12
EN:705 EN: 812 EN: 867 EN: 639
75:29,8 TZS:9,2 FH: 23,5 75:11,6 TZS:3,8 FH: 39,6 75:35 TZ5:11,8 FH: 38 75:23,4 125: 6,4 FH:31
SZH:81,9 CK:12,8 $0:0,97 SZH:131,4 CK: 40,9 $0:1,29 SZH: 95,3 CK: 20,6 $0:1,58 SZH: 67,4 CK:0,7 $0:2,12
Pikans karfiolkrémleves
Daragaluska leves - . .
. P - P Piritott napraforgémag Tavaszi leves
Rantott parizsi GOrog gyumolcsleves ) T .
Sy . . Sertésflekken GodollGi toltott csirkecomb
Kertif6zelék Hentes sertéstokany P .
() Félbarna kenvér Orsé tészta Hagymas tort burgonya Petrezselymes rizs
o) Alma Y Parolt kdposzta Cékla savanyusag
\ Napolyi
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,3,6,7,12 1,3,10,12
EN:594 EN: 783 EN: 1002 EN: 651
75:20,5 TZS: 4,5 FH:17,8 75:28,6 TZS:8,8 FH: 30 75:57,3 TZS: 15,5 FH:32,2 75:17,1 TZS:2,7 FH: 45,8
SZH:82,4 CK:21,5 $0:2,06 SZH: 99,7 CK: 35,7 S0:1,3 SZH: 82,8 CK:17,9 $0:0,74 SZH: 78,4 CK: 6,5 $0:2,74
Magvaros vaikrém Pulykasonka Edami sajt Zala felvagott
<E Tel‘esg\{(iﬁrlésﬁjken & Margarin Margarin Margarin
o ) paradicsom v Zsemle Teljes ki6rlésl zsemle Kifli
=2 Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,6 1,7 1,7
R EN:251 EN: 204 EN: 216 EN: 224
75:9,8 TZS: 5,6 FH:5,9 75:4,3 TZ5:1,2 FH: 9,2 75:7,3 TZS: 4 FH: 9,4 75:8,3 TZS: 3 FH: 8,6
SZH:32,8 CK:1,4 50:1,29 SZH: 30,5 CK: 0,8 50:1,51 SZH: 27,5 CK: 0,4 S0: 1,04 SZH: 28 CK: 1,4 50:1,26

GyUmolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

szombat

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024.02.12.-2024. 02. 18.

vasarnap

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.

h mm @ sl Arany
csyorMamstn | InGer

NS
szupermenza

HuNGasT

BEIET  @niver

Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10
EN: 266 EN: EN:
75:6,6 TZ5:1,3 FH: 7,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 40,4 CK: 8,9 $0: 1,11 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Lebbencsleves
Turotoltelékes gomboc
Porcukor szérat
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12
EN: 797 EN: EN:
75:14,3 TZS: 2 FH: 20,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:143,7  CK:24,2 $0:2,29 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Lebbencsleves
Aranygaluska
Vanilids ontet
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12
EN: 886 EN: EN:
75:22,8 TZS: 4 FH: 22,5 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:142,8 CK: 46,9 $0:0,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Sajtos pogacsa
Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7
EN: 219 EN: EN:
75:6,5 TZS:3,4 FH: 4,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 33,8 $0:0,9 CK: SO: SZH: cK: SO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET! » Természetvédok

Szovetsége
Fold Baratai Mag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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Tej
Szilva extra dzsem
Margarin
Zsurkenyér

Allergének:
1,7

EN:303
25:6 T2S:2,9
SZH:48,6 CK:23,2

FH:9,6
50:0,83

Zoldségleves
Paradicsomos husos kaposzta

Teljes kidrlésd kenyér

Allergének:
1,12
EN:431
75:20,6 TZS: 5,4 FH: 19,2
SZH:40,4 CK:10,8 $0:1,36
Zoldségleves
Rakott zoldbab
Teljes kidrlési kenyér
Allergének:
1,7,12
EN:537
75:26,7 T25:7,6 FH: 21,5
SZH:47,8 CK:2,8 S0: 1
Kenémajas
Kifli
Lilahagyma
Allergének:
1,6,7,10
EN:239
75:9,5 T25:0,3 FH: 8,4
SZH:29,5 CK:2,4 50: 1,04

Dunakeszi

Gyumolcstea
Sajtkrém napraforgémaggal

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 243
Z5:5 TZS:2,3 FH:8,1
SZH: 39,2 CK: 8,7 50:1,07

Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Bakonyi sertésragu

Bulgur
Korte

Allergének:
1,7

EN: 837
75:33,8
SZH: 89,9

TZS:9,4 FH: 26,4
CK: 20,3 $0:0,79
Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Grillftiszeres csirkemell
Piritott burgonya
Amerikai kaposztasalata

Korte
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 778
75:30,6 TZS:3,9 FH: 34,2
SZH: 83,8 CK: 26 $0:2,15
Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 232
75:7,3 TZ5:2,3 FH:7,7
SZH: 31,9 CK: 0,8 $0:1,48

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidra

HunGast

t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

(GYERMELYI

Univer)

@

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA FELSO TAGOZAT

szerda

Gyumolcstea
Mediterrdn tonhalkrém

Zsemle
Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 231
75:3,6 TZ5:1,8 FH:9,4
SZH: 38,1 CK: 8,9 50:0,95

Karamellas kérteleves
Paprikas burgonya virslivel
Cékla savanyusag

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7,10,12
EN: 656
75:20,6 TZS:7,4 FH:17,9
SZH: 92,7 CK: 36 S0:3,92

Karamellas kérteleves
Csirkés paella
Cékla savanyusag

Allergének:
1,7,10,12
EN: 697
75:21,7 TZS:5,8 FH: 28,1
SZH: 95,7 CK: 38 S0:2,49
Libazsir
Félbarna kenyér
Péréhagyma
Allergének:
1
EN: 278
Z5:15,3 TZS: 4 FH:4,3
SZH: 28,3 CK: 0,4 50:0,85

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

Tejeskavé
Kuglof

Allergének:
1,3,6,7

EN: 347
25:7,6
SZH: 55,7

TZS:4,3
CK: 28,2

FH: 10,4
50:0,64

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Bubos sertésszelet
Mexikoi rizs
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 751
25:25,8 TZS: 8,5 FH: 36,9
SZH: 90,3 CK: 13,7 50:1,42

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Vadas sertésragu
Makaroéni tészta

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 707
75:30 TZ5:9,3 FH: 25,7
SZH: 80,4 CK:12,8 50:0,83
Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN: 259
75:10,2 TZS: 3,6 FH:8,3
SZH: 31,8 CK: 0,5 50:1,52

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Retek
Allergének:
13
EN: 251
75:5,2
SZH: 39,3

TZS:1,5
CK:7,9

FH:7,8
50: 1,03

Paradicsomleves
Amerikai sajtos tészta
Alma

Allergének:
1,3,7,9

EN: 693
75:24,4
SZH: 95,2

TZS: 8,6
CK: 39,5

FH: 20,5
50:1,56

Paradicsomleves
Réntott brokkoli
Pritaminos rizs
Remoulade martds
Alma

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 972
Z5:33 TZS:5,4
SZH:141,4  CK:36,5

FH:22,3
$0:1,9

Erdei gyimolcsos joghurt

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 273
75:4,9 T25:2,9 FH:8,5
SZH: 47,5 $0: 0,68
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EN:244
75:9,5

SZH:31,

SZH:37,

Dunakeszi

Tej
Fatorzs kifli

Allergének:
13,7

TZ5:3,5
7 CK:13,4
Csontleves
F6tt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya fél adag
Teljes kidrlésd kenyér
Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,9,12

FH:9,9
50: 0,55

TZ5: 4,2
6 CK:11,3

FH: 15,8
50:1,36

Csontleves
Stroganoff sertéstokany
Parolt rizs
Gesztenyerad

Allergének:
1,3,7,9,10,12

TZS: 8,5
7 CK:8,9

FH:22,6
$0:1,29

Vajkrém
Zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

T25:5,4
6 CK:1,6

FH:5,9
$0:1,1

Gylimolcstea
Zala felvagott
Margarin

Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1
EN: 270
75:8,1 TZS:2,9 FH:8,4
SZH: 38,8 CK: 8,1 50:1,52

Fahéjas almaleves
Budapest sertésragu
Pérolt rizs
Csemegeuborka

Allergének:
1,7,10,12

EN: 703
75:24,6
SZH: 94,7

125:7,4
CK: 29,4

FH: 23,5
$0:2,12

Fahéjas almaleves
Barbecue sertéssult
Piritott burgonya
Csemegeuborka

Allergének:
1,7,10,12

EN: 629
75:19,8
SZH: 76,2

TZS: 4,8
CK: 30,7

FH:29,8
S0:2,26

Trappista sajt
Margarin
Csdszarzsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1,6,7

EN: 251
75:10,1
SZH: 30,5

T25:5,4
CK: 1,7

FH: 9,4
50:1,14

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

elére is

ét ért

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidra

HunGast

Univer)

@

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA FELSO TAGOZAT

szerda

GylUmolcstea
Barackos turékrém

Zsurkenyér
Allergének:
1,7
EN: 227
IBRE TZS:2 FH: 8
SZH: 40,4 CK: 13,9 50:0,58

Citromos kerti leves
Csirke nuggets
Z6ldbabfézelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 432
75:16,4 TZS: 4,2 FH: 18,9
SZH: 48 CK:4 $0:1,58
Citromos kerti leves
Olaszos rakott tészta
Allergének:
1,7,9,12
EN: 545
75:22,9 TZS: 8,2 FH: 25,2
SZH: 57,4 CK: 8,9 $0:1,17

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 233
25:7,9 TZS:2,6 FH: 8
SZH: 30,7 CK:0,7 50:1,33

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

Vanilias tej
Fahéjas csiga

Allergének:
1,3,7
EN: 353
Z5:11,5 TZS:6,3 FH:8,1
SZH: 50,5 CK:30,7 50:0,48

Edesburgonya krémleves
Leves gyongy
Lilahagymas sajtkrémes
csirkemell
Rizibizi
Narancs
Allergének:
1,3,7,9
EN: 766
75:25,1 125: 8,4 FH: 40,3
SZH: 89,8 CK: 22,9 $0:1,29
Edesburgonya krémleves
Leves gyongy
Marhaporkolt
Galuska
Csalamadé
Narancs
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 831
75:32,2
SZH: 100,8

TZS:9,5
CK: 21,1

FH: 27,2
$0:2,14

Olasz felvégott
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN: 249
75:8,8 TZS:3
SZH: 32,2 CK:0,5

FH:8,5
50:1,58

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

Gylimolcstea
Petrezselymes uborkds tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 256
75:6,3 TZ5:1,2 FH:6,8

SZH: 39,5 CK:9 S0: 1,14

Lencseleves
Tardstészta
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,10
EN: 721
75:19,6 TZ5:7,1 FH: 29,4
SZH: 100,2 CK: 16,8 $0:0,89

Lencseleves
Szilvalekvéros derelye
Porcukor szérat
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,10
EN: 1025
25:21,2 TZ5:0,9 FH: 27,5
SZH:172,6 CK: 16,7 50:2,25
Kockasajt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 252
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,7
SZH: 39,1 50: 1,16
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