
 

 Dunakeszi ÁLTALÁNOS ISKOLA ALSÓ TAGOZAT 2024. 04. 01.–2024. 04. 07. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Dunakeszi ÁLTALÁNOS ISKOLA ALSÓ TAGOZAT 2024. 04. 08.–2024. 04. 14. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Méz 

Margarin 
Zsúrkenyér 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Reszelt sajt 
Margarin 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:311  EN: 209  EN: 309  EN: 243  EN: 240  EN:   EN:   

ZS: 6 TZS: 2,9 FH: 9,6 ZS: 3,9 TZS: 1,2 FH: 8,3 ZS: 6,5 TZS: 3,5 FH: 9,9 ZS: 7,6 TZS: 4 FH: 8,3 ZS: 6,5 TZS: 1,2 FH: 6,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:52,1 CK:26,7 SÓ: 0,83 SZH: 33,6 CK: 7,9 SÓ: 1,44 SZH: 48,8 CK: 23,4 SÓ: 0,63 SZH: 33,9 CK: 7,8 SÓ:1,33 SZH: 35,3 CK: 8,8 SÓ: 0,97 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös zöldbableves 
Pincepörkölt 

Házi vegyes saláta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 

Bolognai Spagetti 
Sajt szórat 
Mandarin 

Gyümölcsleves 
Sajtos csirkeragu 

Rizibizi 

Csontleves 
Lenmagos sertésfasírt 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tejfölös burgonyaleves 
Sárgabarackos gombóc 

Porcukor szórat 
Körte 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:575  EN: 705  EN: 533  EN: 735  EN: 1052  EN:   EN:   

ZS: 23,3 TZS: 6,8 FH: 21,1 ZS: 29,3 TZS: 10,6 FH: 28,8 ZS: 12,3 TZS: 3,5 FH: 24,3 ZS: 30,5 TZS: 8,2 FH: 34,5 ZS: 13,9 TZS: 3,6 FH: 17,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:62,8 CK:8,8 SÓ: 1,22 SZH: 80 CK: 21 SÓ: 1,32 SZH: 79,9 CK: 26,8 SÓ: 0,68 SZH: 76,1 CK: 5,7 SÓ:2,43 SZH: 159,1 CK: 44,5 SÓ: 1,24 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tejfölös zöldbableves 
Resztelt csirkemáj 

Párolt rizs 
Házi vegyes saláta 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 

Kukoricapelyhes csirkemell 
Bulgur 

Káposztasaláta 
Mandarin 

Gyümölcsleves 
Fűszeres csirkeszárnyak 
Petrezselymes burgonya 

Csemegeuborka 

Csontleves 
Vadas sertésragu 
Makaróni tészta 

Tejfölös burgonyaleves 
Gombapörkölt 

Galuska 
Körte 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:589  EN: 872  EN: 662  EN: 547  EN: 562  EN:   EN:   

ZS: 21,9 TZS: 6,1 FH: 23,2 ZS: 15,6 TZS: 3,8 FH: 39 ZS: 21,1 TZS: 5,4 FH: 35,3 ZS: 22,6 TZS: 6 FH: 20,7 ZS: 12,9 TZS: 3,1 FH: 14,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:71,3 CK:9,2 SÓ: 1,19 SZH: 130,4 CK: 22,3 SÓ: 1,38 SZH: 78,9 CK: 35,9 SÓ: 2,28 SZH: 63 CK: 8,8 SÓ:1,01 SZH: 90,8 CK: 18 SÓ: 0,32 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Trappista sajt 
Margarin 

Császárzsemle 
Jégcsapretek 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Olasz felvágott 
Margarin 
Zsemle 

Paradicsom 

Erdei gyümölcsös joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:244  EN: 251  EN: 213  EN: 244  EN: 273  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 5,4 FH: 5,9 ZS: 10,1 TZS: 5,4 FH: 9,4 ZS: 8 TZS: 2,7 FH: 7,4 ZS: 8,5 TZS: 2,9 FH: 8,3 ZS: 4,9 TZS: 2,9 FH: 8,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:31,6 CK:1,6 SÓ: 1,1 SZH: 30,5 CK: 1,7 SÓ: 1,14 SZH: 26,5 CK: 0,4 SÓ: 1,39 SZH: 31,6 CK: 0,7 SÓ:1,39 SZH: 47,5 CK: 19,1 SÓ: 0,68 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Dunakeszi ÁLTALÁNOS ISKOLA ALSÓ TAGOZAT 2024. 04. 15.–2024. 04. 21. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Vaníliás túrókrém 

Zsúrkenyér 

Karamellás tej 
Fahéjas csiga 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:299  EN: 211  EN: 239  EN: 347  EN: 224  EN:   EN:   

ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 9,5 ZS: 3,7 TZS: 2 FH: 8,8 ZS: 4,2 TZS: 2,6 FH: 9 ZS: 11,5 TZS: 6,3 FH: 8,1 ZS: 5,1 TZS: 1,5 FH: 6,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:48,4 CK:22,3 SÓ: 1,13 SZH: 33,9 CK: 8,6 SÓ: 1,01 SZH: 39,6 CK: 12,7 SÓ: 0,59 SZH: 49,2 CK: 30,7 SÓ:0,47 SZH: 34,3 CK: 7,9 SÓ: 0,86 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves 
Dino szelet 

Finomfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Húsgaluska leves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Tojásleves 
Székelykáposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Nápolyi 

Paradicsomleves 
Sertésragu Jóasszony módra 

Párolt rizs 
Csemegeuborka 

Zöldborsókrémleves 
Leves gyöngy 

Svájci rakott burgonya 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:611  EN: 563  EN: 573  EN: 688  EN: 614  EN:   EN:   

ZS: 16,8 TZS: 3,9 FH: 21,5 ZS: 21,9 TZS: 4,7 FH: 20,4 ZS: 33,4 TZS: 12,6 FH: 21,7 ZS: 27,8 TZS: 7,3 FH: 21,9 ZS: 29,7 TZS: 14,5 FH: 19,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:88,7 CK:21,1 SÓ: 2,08 SZH: 68,3 CK: 7,8 SÓ: 2,17 SZH: 41,7 CK: 9,9 SÓ: 3,27 SZH: 86,6 CK: 22,7 SÓ:2,33 SZH: 57,4 CK: 5,3 SÓ: 1,13 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tarhonyaleves 
Bácskai rizseshús 
Csemegeuborka 

Alma 

Húsgaluska leves 
Mákos guba 

Vaníliás öntet 

Tojásleves 
Harcsapaprikás 

Galuska 
Nápolyi 

Paradicsomleves 
Spagetti Carbonara 

Zöldborsókrémleves 
Leves gyöngy 

Párolt rizs 
Rántott sajt 

Tartármártás 

  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,6,7 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:642  EN: 814  EN: 650  EN: 684  EN: 840  EN:   EN:   

ZS: 25,2 TZS: 7,6 FH: 21,8 ZS: 26,3 TZS: 8,1 FH: 28,6 ZS: 25,9 TZS: 8,6 FH: 25,2 ZS: 32 TZS: 10,9 FH: 21 ZS: 39,8 TZS: 12,3 FH: 22,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:79 CK:15,3 SÓ: 2,19 SZH: 110 CK: 53,2 SÓ: 1,89 SZH: 74,4 CK: 7,4 SÓ: 0,65 SZH: 75,7 CK: 25,3 SÓ:2,47 SZH: 93,9 CK: 10,7 SÓ: 1,63 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Félbarna kenyér 

Kígyóuborka 

Trappista sajt 
Margarin 
Zsemle 

Paradicsom 

Pulykasonka 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Kakaós csiga 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:225  EN: 239  EN: 207  EN: 232  EN: 244  EN:   EN:   

ZS: 8,9 TZS: 0 FH: 7,7 ZS: 7,7 TZS: 4 FH: 9,3 ZS: 4,3 TZS: 1,2 FH: 9,2 ZS: 10 TZS: 3,6 FH: 7,6 ZS: 9 TZS: 4,8 FH: 3,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:27,1 CK:0,4 SÓ: 1,37 SZH: 31 CK: 0,7 SÓ: 1,13 SZH: 30,9 CK: 0,8 SÓ: 1,51 SZH: 26,5 CK: 0,4 SÓ:1,43 SZH: 36,3 CK: 17,3 SÓ: 0,25 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Dunakeszi ÁLTALÁNOS ISKOLA ALSÓ TAGOZAT 2024. 04. 22.–2024. 04. 28. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Tej  
Margarin 

Kifli 
 

Gyümölcstea 
Magyaros túrókrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kakaós tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:246  EN: 253  EN: 222  EN: 319  EN: 230  EN:   EN:   

ZS: 8,1 TZS: 2,9 FH: 7,3 ZS: 5,9 TZS: 2,6 FH: 10,1 ZS: 3,9 TZS: 1,9 FH: 9,6 ZS: 7,1 TZS: 4 FH: 10,4 ZS: 5,9 TZS: 1 FH: 6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34,8 CK:8,2 SÓ: 1,59 SZH: 35,8 CK: 10,3 SÓ: 0,81 SZH: 34,3 CK: 8 SÓ: 0,89 SZH: 50,1 CK: 25,5 SÓ:0,62 SZH: 35,3 CK: 8,9 SÓ: 1,15 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Húsleves 
Sertéspörkölt 

Zöldbabfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zellerkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Lecsós virsli 
Tarhonya 
Mandarin 

Csirkeraguleves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 

Fahéjas almaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Rizibizi 
Káposztasaláta 

Citromos kerti leves 
Vegetáriánus chilis bab 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Túró rudi 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,6,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:433  EN: 648  EN: 709  EN: 581  EN: 534  EN:   EN:   

ZS: 18,2 TZS: 5,7 FH: 19,8 ZS: 27,4 TZS: 7,9 FH: 20,7 ZS: 9,9 TZS: 1 FH: 25,9 ZS: 12,1 TZS: 2,1 FH: 31,9 ZS: 12,6 TZS: 5,9 FH: 27,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:43,7 CK:2,4 SÓ: 1,24 SZH: 77,2 CK: 17,3 SÓ: 2,88 SZH: 103 CK: 11,2 SÓ: 2,54 SZH: 84,9 CK: 32,5 SÓ:1,39 SZH: 75,1 CK: 18 SÓ: 1,55 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Húsleves 
Főtt sertésszelet 

Meggymártás 
Főtt burgonya fél adag 

Zellerkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Búbos csirkemell 
Kukoricás rizs 

Cékla savanyúság 
Mandarin 

Csirkeraguleves 
Sajtos tejfölös makaróni 

Fahéjas almaleves 
Stefánia vagdalt 
Burgonyapüré 
Káposztasaláta 

Citromos kerti leves 
Rántott gombafejek 

Mexikói rizs 
Tartármártás 

Túró rudi 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:421  EN: 641  EN: 549  EN: 653  EN: 845  EN:   EN:   

ZS: 6,9 TZS: 3 FH: 23,5 ZS: 15,6 TZS: 4,2 FH: 35,1 ZS: 22,5 TZS: 10,3 FH: 30,3 ZS: 22,8 TZS: 7,4 FH: 22,1 ZS: 32,2 TZS: 10,3 FH: 21 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:61,9 CK:27,8 SÓ: 0,8 SZH: 87,4 CK: 16,6 SÓ: 3,15 SZH: 51,4 CK: 4,2 SÓ: 1,4 SZH: 84,1 CK: 33,7 SÓ:1,4 SZH: 111,9 CK: 19,4 SÓ: 0,97 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Edami sajt 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Vajkrém napraforgómaggal 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

Zala felvágott 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Natúr joghurt 
Kifli 

Alma 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:233  EN: 232  EN: 236  EN: 211  EN: 264  EN:   EN:   

ZS: 7,2 TZS: 3,8 FH: 9,9 ZS: 10,1 TZS: 5,2 FH: 5,5 ZS: 7,9 TZS: 2,8 FH: 8,6 ZS: 7,4 TZS: 2,5 FH: 7,1 ZS: 5,4 TZS: 3,1 FH: 9,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:30,7 CK:0,6 SÓ: 1,09 SZH: 28 CK: 1,2 SÓ: 1,12 SZH: 31 CK: 0,9 SÓ: 1,33 SZH: 27,5 CK: 0,5 SÓ:1,58 SZH: 42,2 CK: 16,8 SÓ: 0,54 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Dunakeszi ÁLTALÁNOS ISKOLA ALSÓ TAGOZAT 2024. 04. 29.–2024. 05. 05. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tejeskávé 
Teavaj 

Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres sajtkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

 

Tej 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Zsúrkenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:434  EN: 202  EN:   EN: 302  EN: 218  EN:   EN:   

ZS: 18,5 TZS: 10,5 FH: 11,2 ZS: 4,2 TZS: 2,5 FH: 4,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 6 TZS: 2,9 FH: 9,6 ZS: 5,1 TZS: 1,5 FH: 6,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:52,6 CK:26,8 SÓ: 0,82 SZH: 34,4 CK: 9,3 SÓ: 1,15 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 48,4 CK: 23 SÓ:0,83 SZH: 33,1 CK: 7,9 SÓ: 0,86 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Eperkrémleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Csemegeuborka 

Brokkolikrémleves 
Leves gyöngy 
Rántott halfilé 
Sárgarépás rizs 

Házi vegyes saláta 

ÜNNEPNAP 
Gulyásleves 

Mákos metélt 
Körte 

Magyaros gombaleves 
Borsófehérjefasírt 

Majorannás burgonyafőzelék 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:687  EN: 641  EN: 0  EN: 727  EN: 466  EN:   EN:   

ZS: 22,6 TZS: 6,5 FH: 21,4 ZS: 14,1 TZS: 3,9 FH: 23,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 22,6 TZS: 4,7 FH: 21,9 ZS: 10,9 TZS: 2,3 FH: 19 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:87,5 CK:32,1 SÓ: 1,77 SZH: 103,3 CK: 9,5 SÓ: 1,67 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 106,7 CK: 46,8 SÓ:0,26 SZH: 66,9 CK: 2,1 SÓ: 1,27 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 Eperkrémleves 

Parajos csirkehúsos penne 

Brokkolikrémleves 
Leves gyöngy 
Pulykapörkölt 

Galuska 
Házi vegyes saláta 

ÜNNEPNAP 

Gulyásleves 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

Körte 

Magyaros gombaleves 
Tejbedara 

Kakaós szórat 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:596  EN: 573  EN: 0  EN: 931  EN: 442  EN:   EN:   

ZS: 17,5 TZS: 4,6 FH: 28,4 ZS: 15,4 TZS: 4,1 FH: 26,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 26,8 TZS: 9 FH: 23,9 ZS: 7 TZS: 3 FH: 14,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:79,7 CK:33,2 SÓ: 0,54 SZH: 80,6 CK: 9,5 SÓ: 1,12 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 145,2 CK: 67,2 SÓ:1,13 SZH: 73,8 CK: 33,3 SÓ: 1,37 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kifli 

Lilahagyma 

Csemege szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Kockasajt 
Kifli 

Alma 
  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:215  EN: 249  EN:   EN: 216  EN: 246  EN:   EN:   

ZS: 9,2 TZS: 0,2 FH: 7,9 ZS: 9,6 TZS: 3,5 FH: 8,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 7,9 TZS: 2,7 FH: 7,5 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:23,6 CK:1,5 SÓ: 1,11 SZH: 30,7 CK: 0,7 SÓ: 1,32 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 27,5 CK: 0,4 SÓ:1,29 SZH: 37,7 CK: 11,9 SÓ: 1,16 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


