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Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklddj I4st végzé munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti fenntarthat6sagi program a

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek képes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG > 2 —
TOBBET' Természetvédok
oo Szovetsége
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Dunakeszi

Tej
Méz
Margarin
Zsurkenyér

Allergének:
1,7

T2S:2,9
CK:26,7

FH:9,6
50:0,83

Tejf6l6s zoldbableves
Pinceporkolt
Hazi vegyes salata

Teljes kidrlésd kenyér

Allergének:
1,7,12

TZS: 6,8
CK:8,8

FH:21,1
$0: 1,22

Tejf6l6s zoldbableves
Resztelt csirkemaj
Parolt rizs
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,7

TZ5: 6,1
CK:9,2

FH: 23,2
$0:1,19

Vajkrém
Zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

T25:5,4
CK:1,6

FH:5,9
$0:1,1

Gylimolcstea
Csirkemell sonka
Margarin

Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1
EN: 209
ZS3SH0) TZS:1,2 FH:8,3
SZH: 33,6 CK:7,9 S0: 1,44

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Bolognai Spagetti
Sajt szérat

Mandarin
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 705
25:29,3 TZS: 10,6 FH: 28,8
SZH: 80 CK: 21 $0: 1,32

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Kukoricapelyhes csirkemell
Bulgur
Kaposztasalata
Mandarin
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 872
75:15,6
SZH:130,4

TZ5:3,8 FH: 39
CK: 22,3 $0:1,38

Trappista sajt
Margarin
Csdszarzsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1,6,7

EN: 251
75:10,1
SZH: 30,5

T25:5,4 FH: 9,4
CK: 1,7 50:1,14

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
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étl ért el
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szerda

Tejeskavé
Fatorzs kifli
Allergének:
13,7
EN: 309
75:6,5 TZS:3,5 FH: 9,9
SZH: 48,8 CK: 23,4 50: 0,63
Gyumolcsleves
Sajtos csirkeragu
Rizibizi
Allergének:
1,7,12
EN: 533
75:12,3 TZS:3,5 FH: 24,3
SZH: 79,9 CK: 26,8 $0:0,68

Gyumolcsleves
Fliszeres csirkeszarnyak
Petrezselymes burgonya

Csemegeuborka
Allergének:
1,7,10,12
EN: 662
25:21,1 TZS:5,4 FH: 35,3
SZH: 78,9 CK: 35,9 $0:2,28

Fustolt baromfi parizsi
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 213
Z5:8 T2S:2,7
SZH: 26,5 CK:0,4

FH: 7,4
50:1,39

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

Gylmolcstea
Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 243
75:7,6 TZS: 4 FH: 8,3
SZH: 33,9 CK: 7,8 50:1,33
Csontleves

Lenmagos sertésfasirt
Lencsef6zelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 735
75:30,5 125: 8,2 FH: 34,5
SZH: 76,1 CK:5,7 50:2,43
Csontleves
Vadas sertésragu
Makaréni tészta
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 547
75:22,6 TZS: 6 FH: 20,7
SZH: 63 CK: 8,8 $0:1,01
Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Paradicsom
Allergének:
1
EN: 244
75:8,5 TZ5:2,9 FH: 8,3
SZH: 31,6 CK: 0,7 50:1,39

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.
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GyUmolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN: 240
75:6,5 TZ5:1,2 FH: 6,7
SZH: 35,3 CK: 8,8 50:0,97

Tejf6l6s burgonyaleves
Sdrgabarackos gombdc
Porcukor szérat
Korte

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 1052
75:13,9
SZH: 159,1

TZS: 3,6
CK: 44,5

FH: 17,3
50:1,24

Tejf6l6s burgonyaleves
Gombaporkalt

Galuska
Korte
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 562
75:12,9 TZS:3,1 FH: 14,5
SZH: 90,8 CK: 18 $0:0,32

Erdei gyimolcsos joghurt

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 273
75:4,9 T25:2,9 FH:8,5
SZH: 47,5 $0: 0,68
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Tej
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:299
75:5,4 TZS:2,4 FH:9,5
SZH:48,4 CK:22,3 50:1,13

Tarhonyaleves
Dino szelet
Finomfézelék

Teljes kidrlésd kenyér

Alma
Allergének:
1,7,12
EN:611
75:16,8 TZS:3,9 FH: 21,5
SZH:88,7 CK:21,1 $0:2,08
Tarhonyaleves
Bdcskai rizseshus
Csemegeuborka
Alma
Allergének:
1,10,12
EN:642
7S:25,2 T25:7,6 FH: 21,8
SZH:79 CK:15,3 $0:2,19
Kenémajas
Félbarna kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1,6,10
EN:225
75:8,9 TZ5: 0 FH:7,7
SZH:27,1 CK:0,4 50:1,37

Dunakeszi

Gyumolcstea
Mediterrdn tonhalkrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 211
75:3,7 TZS: 2 FH: 8,8
SZH: 33,9 CK: 8,6 50:1,01
Husgaluska leves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 563
75:21,9 TZS: 4,7 FH: 20,4
SZH: 68,3 CK:7,8 $0:2,17
Husgaluska leves
Makos guba
Vanilias 6ntet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 814
75:26,3 TZ5:8,1 FH: 28,6
SZH: 110 CK: 53,2 S0:1,89
Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Paradicsom
Allergének:
1,7
EN: 239
25:7,7 TZS: 4 FH: 9,3
SZH: 31 CK: 0,7 50:1,13

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
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GylUmolcstea
Vanilids tarékrém
Zsurkenyér

Allergének:
1,7

EN: 239
25:4,2
SZH: 39,6

TZ5:2,6 FH: 9
CK: 12,7 50: 0,59

Tojasleves
Székelykaposzta
Teljes ki6rlési kenyér

Népolyi
Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 573
75:33,4 TZS:12,6 FH: 21,7
SZH: 41,7 CK:9,9 S0:3,27
Tojasleves
Harcsapaprikas
Galuska
Napolyi
Allergének:
1,3,4,6,7
EN: 650
75:25,9 TZS: 8,6 FH: 25,2
SZH: 74,4 CK:7,4 $0: 0,65
Pulykasonka
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1,6
EN: 207
75:4,3 TZ5:1,2 FH: 9,2
SZH: 30,9 CK: 0,8 50:1,51

receptje honlapunk

y
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ETLAP

Karamellas tej
Fahéjas csiga

Allergének:
1,3,7
EN: 347
Z5:11,5 TZS:6,3 FH:8,1
SZH: 49,2 CK:30,7 50:0,47

Paradicsomleves
Sertésragu Jéasszony mddra

Pérolt rizs
Csemegeuborka
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 688
75:27,8 125:7,3 FH:21,9
SZH: 86,6 CK: 22,7 $0:2,33
Paradicsomleves
Spagetti Carbonara
Allergének:
1,3,7,9
EN: 684
75:32 TZS:10,9 FH: 21
SZH: 75,7 CK: 25,3 50:2,47
Paprikas szalami
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 232
75:10 TZ5:3,6 FH: 7,6
SZH: 26,5 CK: 0,4 50:1,43

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.
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GyUmolcstea

F6tt tojas
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3
EN: 224 EN: EN:
75:5,1 TZ5:1,5 FH: 6,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 34,3 CK:7,9 50: 0,86 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Zoldborsokrémleves
Leves gyongy
Svajci rakott burgonya
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12
EN: 614 EN: EN:
75:29,7 TZS: 14,5 FH: 19,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 57,4 CK:5,3 $0:1,13 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Zoldborsokrémleves
Leves gyongy
Parolt rizs
Réntott sajt
Tartdrmartas
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 840 EN: EN:
75:39,8 T25:12,3 FH: 22,6 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 93,9 CK: 10,7 50:1,63 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kakads csiga
Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7
EN: 244 EN: EN:
75:9 TZS: 4,8 FH:3,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 36,3 $0: 0,25 CK: SO: SZH: cK: SO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET! » Természetvédok

Szovetsége
Fold Baratai Mag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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vasarnap

Gyumélcstea Tej P -
. ) . GylUmolcstea . GyUmolcstea
Soproni felvagott Margarin L Kakaos tej o ol
. o Magyaros turékrém L Petrezselymes uborkas tojaskrém
Margarin Kifli o AR A 2 Brids ., ,
2 P Teljes kidrlési kenyér Félbarna kenyér
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 13,7 1,3,6,7 1,3,10,12
EN:246 EN: 253 EN: 222 EN: 319 EN: 230 EN: EN:
75:8,1 TZ5:2,9 FH:7,3 75:5,9 TZS:2,6 FH: 10,1 75:3,9 TZ5:1,9 FH: 9,6 75:7,1 TZS: 4 FH: 10,4 75:5,9 TZS: 1 FH: 6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:34,8 CK:8,2 50:1,59 SZH: 35,8 CK: 10,3 50:0,81 SZH: 34,3 CK: 8 50: 0,89 SZH: 50,1 CK: 25,5 50:0,62 SZH: 35,3 CK: 8,9 $0: 1,15 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
, Zellerkrémleves . " .
Husleves - . Fahéjas almaleves Citromos kerti leves
P Piritott zsemlekocka Csirkeraguleves i K P -
Sertésporkolt PR A R Grillfliszeres csirkemell Vegetarianus chilis bab
. ()2 Lecsos virsli Morzsas nudli R o DR 2
< Z6ldbabfézelék o Rizibizi Teljes ki6rlést kenyér
e , Tarhonya Gyumolcsontet . . . )
Teljes kidrlési kenyér g Képosztasalata Taré rudi
() Mandarin
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,9,12 1,7,10,12 1,6,7,9,12
EN:433 EN: 648 EN: 709 EN: 581 EN: 534 EN: EN:
75:18,2 TZS:5,7 FH: 19,8 75:27,4 TZS:7,9 FH: 20,7 75:9,9 TZS: 1 FH: 25,9 75:12,1 125: 2,1 FH:31,9 75:12,6 TZS:5,9 FH: 27,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:43,7 CK:2,4 S0:1,24 SZH: 77,2 CK:17,3 50:2,88 SZH: 103 CK: 11,2 S0: 2,54 SZH: 84,9 CK: 32,5 $0:1,39 SZH: 75,1 CK: 18 S0: 1,55 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves . .
p A . Citromos kerti leves
Husleves Piritott zsemlekocka Fahéjas almaleves . .
m 2 a . . (s Réntott gombafejek
FGtt sertésszelet Bubos csirkemell Csirkeraguleves Stefania vagdalt Mexikéi rizs
[aa) Meggymartdas Kukoricas rizs Sajtos tejfolos makaroni Burgonyaptiré Tartarmartas
F6tt burgonya fél adag Cékla savanyusag Kaposztasalata L, )
() . Taré rudi
\ Mandarin
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,6,7,9,10,12
EN:421 EN: 641 EN: 549 EN: 653 EN: 845 EN: EN:
75:6,9 TZS:3 FH: 23,5 75:15,6 TZS: 4,2 FH: 35,1 75:22,5 TZ5:10,3 FH: 30,3 75:22,8 TZ5:7,4 FH: 22,1 75:32,2 TZ5:10,3 FH: 21 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:61,9 CK:27,8 $0:0,8 SZH: 87,4 CK: 16,6 S0:3,15 SZH: 51,4 CK: 4,2 S0O: 1,4 SZH: 84,1 CK: 33,7 S0:1,4 SZH:111,9 CK: 19,4 $0:0,97 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Edami sajt i . Zala felvagott Baromfi parizsi L
.J Vajkrém napraforgémaggal g p' Natur joghurt
< Margarin N s , Margarin Margarin eps
Teljes ki6rlést kenyér Py 2 Kifli
=z Zsemle . Zsemle Teljes kidrlési kenyér
. . Paradicsom . ., Alma
=2 Zoldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1 1,7
R £N:233 EN: 232 EN: 236 EN: 211 EN: 264 EN: EN:
75:7,2 TZ5:3,8 FH: 9,9 75:10,1 TZ5:5,2 FH:5,5 75:7,9 TZ5:2,8 FH: 8,6 75:7,4 125: 2,5 FH:7,1 75:5,4 TZS:3,1 FH:9,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:30,7 CK:0,6 50:1,09 SZH: 28 CK: 1,2 50:1,12 SZH: 31 CK: 0,9 50:1,33 SZH: 27,5 CK: 0,5 50:1,58 SZH: 42,2 $0: 0,54 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG > 2 —
TOBBET! Természetvédok
oo . Szovetsége
‘\ I' Fold Baratai Magyarorszag
Univer) @ —— kmai ajénlasa é
‘Azl Arany szakmai ajanlasaval jott létre.
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Dunakeszi

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

o d B3 L Tej
Tejeskavé Gylmolcstea ; )
. . P Szamdca extra dzsem
Teavaj Zoldfliszeres sajtkrém .
p z 2ot Margarin
Foszlds kalacs Teljes ki6rlési kenyér o 2
Zsurkenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1,7
EN:434 EN: 202 EN: EN: 302
75:18,5 TZ5:10,5 FH: 11,2 75:4,2 TZ5:2,5 FH: 4,8 zs: TZS: FH: 75:6 TZ5:2,9 FH: 9,6
SZH:52,6 CK:26,8 50:0,82 SZH: 34,4 CK:9,3 50:1,15 SZH: CK: SO: SZH: 48,4 CK: 23 50:0,83
n Brokkolikrémleves
Eperkrémleves . p
Borsos sertéstokany Leves gyongy Culizeiavee
- Rantott halfilé UNNEPNAP Makos metélt
< 6 Sdrgarépas rizs Korte
Csemegeuborka . p
() Hazi vegyes salata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10,12 1,3,4,7,12 1,3,9,12
EN:687 EN: 641 EN: 0 EN: 727
75:22,6 TZS: 6,5 FH: 21,4 75:14,1 TZS:3,9 FH: 23,6 zs: TZS: FH: 75:22,6 125: 4,7 FH:21,9
SZH:87,5 CK:32,1 $0:1,77 SZH:103,3 CK:9,5 S0:1,67 SZH: CK: SO: SZH: 106,7 CK: 46,8 50:0,26
Brokkolikrémleves a
[PRn———— Gulyasleves
Eperkrémleves = o Aranygaluska
S Pulykapdrklt UNNEPNAP WL
[aa) Parajos csirkehtsos penne Vanilids 6ntet
Galuska .
-~ 2 Korte
() Hézi vegyes salata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,3,7,12 1,3,6,7,9,12
EN:596 EN: 573 EN: 0 EN: 931
ZSSIV75) TZS: 4,6 FH: 28,4 75:15,4 TZS:4,1 FH: 26,1 253 TZS: FH: 75:26,8 TZS:9 FH: 23,9
SZH:79,7 CK:33,2 S0:0,54 SZH: 80,6 CK:9,5 $0:1,12 SZH: CK: SO: SZH: 145,2 CK: 67,2 $0:1,13
G Csemege szalami Fustolt baromfi parizsi
Kenémajas R N
<E A Margarin Margarin
Teljes ki6rlésd kifli o
=z Zsemle Teljes ki6rlést zsemle
Lilahagyma . .
=2 Zoldpaprika Kigyouborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1 1
R EN:215 EN: 249 EN: EN: 216
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,9 75:9,6 TZ5:3,5 FH: 8,2 zs: TZS: FH: 75:7,9 TZS:2,7 FH: 7,5
SZH:23,6 CK:1,5 $0:1,11 SZH: 30,7 CK: 0,7 50:1,32 SZH: cK: sO: SZH: 27,5 CK: 0,4 50:1,29
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek
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GyUmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlésd kenyér

Allergének:
13
EN: 218
75:5,1 TZS:1,5 FH: 6,5

SZH: 33,1 CK:7,9 50: 0,86
Magyaros gombaleves
Borsofehérjefasirt
Majorannas burgonyafézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 466
75:10,9 TZ5:2,3 FH: 19

SZH: 66,9 CK: 2,1 $0:1,27
Magyaros gombaleves
Tejbedara
Kakaos szérat
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 442
25:7 TZS:3 FH: 14,9
SZH: 73,8 CK: 33,3 $0:1,37
Kockasajt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 246
75:6,6 TZS: 4 FH:7,6
SZH: 37,7 CK: 11 9 s0:1,16

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
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szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



