szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

2 e Tea Tea
Kakads tej Zala felvagott Sajtkrém
UNNEPNAP Margarin 4 e .
Kifl Margarin Teljes kiérlés(i kenyér
Teljes ki6rlési kenyér Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1,7
EN:0 EN: 305 EN: 227 EN: 200
zS: TZ5: 75:6 TZS: 2,7 FH: 10,5 75:6,2 TZS:2,2 FH:6,4 75:3 125: 1,6 FH: 6,3
SZH: CK: SZH:48,2 CK:22,3 50:0,87 SZH:34,9 CK:9,3 50:1,18 SZH:35,3 CK:9,8 50:0,9
. ) Edesgyokérkrém leves
Zoldborsdleves . . E .
Rozsdés sertésszelet Bakonyi betyarleves Leves gyongy
UNNEPNAP . Daras metélt Panirozott halrdd
Tort burgonya . L
(=) - 2 Eperontet Kukoricas rizs
Hazi vegyes salata L
ST Majonéz
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12 1,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:0 EN: 354 EN: 524 EN: 666
zS: TZS: 75:8,3 TZ5:0,6 FH:14,8 75:19 TZS:5,6 FH:18 75:32,7 TZS:5,3 FH: 18,7
SZH: CK: SZH:48,1 CK:7,4 S0: 1,68 SZH:67,3 CK: 14,1 $0:0,42 SZH:72,5 CK: 5,4 $0:2,11
Gépsonka Edami sajt o
Margarin Margarin Comega sl
< UNNEPNAP _WEIRETD g Margarin
=z Teljes kiGrlési kenyér Zsemle
. . . Zsemle
=2 Zo6ldpaprika Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1
EN:0 EN: 179 EN: 230 EN: 217
zS: TZS: 75:4 TZS: 1,5 FH:7 75:7,2 TZS:3,8 FH:9,8 75:7,1 125: 2,6 FH: 6,7
SZH: CK: SZH:27,1 CK:0,9 50:1,24 SZH:30,1 CK:0,6 50: 1,09 SZH:29,8 CK: 0,7 50:1,12
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiit; 14, Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmar, valamint a diétas étlaprol érdeklod) last végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
O G Cop 2 SA e
ke lopeyagi s gy it AT szupermenza
HUNGAST

Allergének:
1,7
EN: 212 EN:
75:2,3 125: 1,3 FH: 7 zs:
SZH: 39,2 CK: 13,2 50:0,72 SZH:
Tavaszi leves
F6tt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya
Fehér kenyér
Piskota szelet
Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 407 EN:
75:12,9 TZS:5 FH: 14,6 zs:
SZH: 54,7 CK: 14,2 $0:1,03 SZH:
Sajtos kifli
Kérte
Allergének:
1,7
EN: 178 EN:
75:1,5 1Z5:0,8 FH: 4 zs:
SZH: 35,9 CK: 12,7 50:0,55 SZH:

Tea
Barackos turékrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 04. 01.—2024. 04. 07.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Csokis gabonagolyé

Allergének:
1,6,7
EN:178
75:3,8 TZ5:2 FH: 7
SZH:25,4 CK:16,4 50:0,26

Tejfolos zoldbableves
Pinceporkolt

Tea
Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle

Allergének:
1

EN: 223
75:3,3 TZ5:0,9 FH: 7,4
SZH:39 CK:9,5 50:1,17

Bagolyborsé leves
Bazsalikomos, paradicsomos

gy tészta
Teljes kiGrlési kenyér Reszelt sait
(@) Cékla savanyusag )
L Alma
o
L Allergének: Allergének:
1,7,10,12 17,9
EN:435 EN: 538
75:18,6 TZS:5,4 FH:16,1 75:18,8 T25:7,1 FH: 20
SZH:44,9 CK:5,2 S0: 1,62 SZH:68,3 CK: 16,5 S0:1,7
Vaikrém Trappista sajt szelet
< . .,,J g Margarin
Teljes kidrlést zsemle e R a
o Z6ldpanrika Teljes kiGrlési kenyér
=2 pap Jégcsapretek
N Allergének: Allergének:
1,7 1,7
- ' '
EN:195 EN: 215
75:6,6 TZ5:3,8 FH: 4,8 75:7,8 TZS: 4,2 FH: 8,6
SZH:27,7 cK:1 50:0,9 SZH:26,1 CK: 0,4 50:1,22
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

szerda

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
13,7

EN: 309
25:6,5 T25:3,5 FH:9,9
SZH:48,8 CK: 23,4 50:0,63

Gyumolcsleves
Lilahagymas, sajtkrémes

csirkemell
Rizibizi
Allergének:
1,7,12
EN: 450
75:11,8 TZS: 4 FH:18,5
SZH:64,9 CK: 22,3 $0:0,93

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 191
75:6,2 T25:2,1 FH:6,2

SZH:26,2 CK: 0,4 50:1,18

kb K 5déssel

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tea
Reszelt sajt
Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
1,7
EN: 239
75:7,6 TZS: 4,1 FH:8,6
SZH:33 CK:9,1 50:1,08
Csontleves

Lenmagos fasirt
Lencsef6zelék

Teljes ki6rlési kenyér

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj ala

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(GYERMELYI

(Univer)

végzé munkatarsainknall Diétas é

oot

Hazi Arany

kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

Allergének:

1,3,7,9,10,12
EN: 623
75:22,4 TZS: 6 FH: 27,8
SZH:73 CK: 4,7 50:2,22

Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Jégsalata
Allergének:
1
EN: 215
75:6,5 T25:2,1 FH: 6,9
SZH:30,4 CK: 0,7 $0:1,17
eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
biztositunk. A sziikség szerinti
(www.hungast.hu) megtekintheto.
U
szupermenza
HUNGAST

Tea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN: 218 EN:
75:4,5 TZS:0,9 FH:5,7 ZS:

SZH: 35,9 CK:9,9

Tejf6l6s burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc
Fahéjas porcukor

Mandarin
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 728 EN:
75:16,4 TZS:2,2 FH: 15,4 zs:

SZH:132,4  CK:35

Gyumolcs joghurt

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 250 EN:
75:4,3 T25:2,5 FH:7,5 7s:
SZH: 44 CK: 16,1 S0O: 0,65 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

50:0,88 SZH:

50:1,41 SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 04. 08.—2024. 04. 14.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
17
EN:290
75:5,4 TZ5:2,5 FH: 9,9
SZH:46 CK:22,2 50:0,88

Tarhonyaleves
Dino szelet
Finomfézelék

Tea
Mediterran tonhalkrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 199
75:2,7 T25: 1,4 FH: 7,1
SZH:35 CK:9,7 50:0,9

Sertés husgaluska leves
Burgonyas kocka

=) Teljes kidrlési kenyér Cékla savanyusag
L Alma
o
L Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:593 EN: 461
75:16,3 TZS:3,6 FH:20,7 75:18,2 TZS: 4 FH:17
SZH:86,2 CK:16,3 $0:2,19 SZH:54,9 CK: 6,4 $0:1,77
P Trappista sajt szelet
Kenémajas e J.
< . 5 Margarin
Fehér kenyér
s P Zsemle
Kigyéuborka 3 A
= Sargarépa korong
N Allergének: Allergének:
1,6,10 1,7
)
EN:184 EN: 240
75:6,1 TZ5:0,1 FH: 6,7 25:7,7 TZS: 4 FH: 9,2
SZH:24,5 CK:0,3 50:0,94 SZH:31,4 CK: 0,7 50:1,2
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

szerda

Tea
Vanilids tarékrém
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 241
25:2,8
SZH:42,9

TZS:1,6
CK: 12,6

FH:8,4
50:0,68

Tojasleves
Erdélyi rakott kdposzta

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 470
25:29,1 TZ5:9,8 FH:16,8
SZH:29,5 CK:4 S0:3,16
Pulykasonka
Margarin
Fehér kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1,6
EN: 165
75:3,7 TZ5:1,1 FH:7,2
SZH:24,9 CK: 0,3 50:1,2

kb K 5déssel

ETLAP

Ovoda

csutortok

Karamellas tej
Fahéjas csiga

Allergének:
13,7
EN: 347
25:11,5 TZS:6,3 FH:8,1
SZH:49,2 CK:30,7 50:0,47

Paradicsomleves
Sertésragu Jéasszony mddra
Petrezselymes burgonya
Uborkasalata

Allergének:
1,3,9,12

EN: 454
ZSFISY/
SZH:61,5

TZS:2,3
CK: 18,9

FH: 15
$0: 1,55

Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 203
75:7,5
SZH:26,2

TZ5: 2,6
CK: 0,4

FH:6,3
50:1,22

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é

teldre is

FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyos

90k @ Magyor Menzn  HUNGAST

(GYERMELYI

dekladi

(Univer)

inknal! Diétas é

végzé munkatar

oot

receptje

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti
| kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

EN: 219
25: 4,6

SZH: 35,3

EN: 729
75:34,8

SZH: 80,8

EN: 168
75:2,8
SZH: 32

Tea
FGtt tojas
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
i3
EN:
TZ5: 1,4 FH: 6,2 zS:

CK:9,2

Zo6ldborsékrémleves
Levesgyonggyel
Rantott sajt
Parolt rizs
Tartarmartds

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:
TZ5:10,9 FH: 20,4 zs:

CK: 9,4

Habos puding
Bandn

Allergének:
1,7
EN:
T25:1,9 FH:3,3 7s:

CK: 25

TUDJ MEG
TOBBET!

50:0,84 SZH:

50:1,5 SZH:

50: 0,18 SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 04. 15.-2024. 04. 21.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 04. 22.-2024. 04. 28.

szombat

vasarnap

Tea Tea Tea
Tej Soproni felvagott PRV, Tejbedara B {2
L. X Magyaros turékrém . , Petrezselymes uborkas tojaskrém
Fahéjas gabonapehely Margarin Kakads szdrat a 2
a . Zsemle Fehér kenyér
Fehér kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1 1,3,7 1,7 1,3,10,12
EN:177 EN: 219 EN: 231 EN: 255 EN: 202 EN: EN:
75:3,5 125:2,3 FH:6,9 75:6,2 TZS: 2,2 FH: 6,4 75:2,9 TZ5:1,3 FH:8,8 75:3,9 TZ5:2,3 FH: 8,9 25:4,1 125:0,7 FH: 5,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:25,8 CK:16,4 50:0,34 SZH:33,6 CK:9,3 50:1,12 SZH:39,5 CK:9,7 50:0,79 SZH:42,1 CK: 27,3 50:0,39 SZH: 33,9 CK:9,8 50:0,8 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
. Husleves Szarnyas raguleves Fahéjas almaleves Citromos kerti leves
Almalé 100%-os PP v 2 4 . . ,,J E Y .
- Sertésporkolt Morzsas nudli Grillfliszeres csirkemell Vegetarianus chilis bab
Tarhonyas hus p T PP A e
, . Kelkaposzta fézelék Gyumolcs ontettel Rizibizi Teljes kiGrlés(i kenyér
=) Cékla savanyusag - . . .
Teljes ki6rlési kenyér Mandarin Lilakdposzta saldta Kdkuszgolyd
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10 1,3,9,12 1,3,9,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:476 EN: 400 EN: 627 EN: 438 EN: 483 EN: EN:
75:16,8 TZS:4,2 FH:16,4 75:14 TZS:3,8 FH:17,5 75:8,2 TZ5:0,7 FH:22,1 75:9,4 TZ5:1,5 FH: 15,1 25:7,9 TZ5:1,5 FH: 23,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:64 CK:28,6 S0:1,14 SZH:47,8 CK:0,8 S0:1,74 SZH:92,6 CK: 18,1 $0:2,53 SZH:71,5 CK: 28,5 S0O: 1,4 SZH: 76,2 CK: 14 S0: 1,64 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
L , Edami sajt Zala felvagott Baromfi parizsi L,
Vajkrém napraforgémaggal .J g p. Natur joghurt
<[ Rk VTl p Margarin Margarin Margarin i
Teljes kiGrlési kenyér i n A Kifli
=z . . Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Teljes ki6rlésl zsemle
Zo6ldpaprika 3 A . Alma
=2 Sérgarépa korong Kigyéuborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1 1,7
EN:197 EN: 235 EN: 194 EN: 192 EN: 251 EN: EN:
75:6,9 TZ5:3,5 FH:5 75:7,2 TZ5:3,8 FH:9,8 75:6,2 TZ5:2,2 FH:6,6 75:5,7 TZ5:1,9 FH: 6,1 75:5,4 TZ5:3,1 FH: 9,2 zs: TZS: FH zs: TZS: FH:
SZH:27 CK:0,9 50:0,98 SZH:31,4 CK: 0,6 $0:1,16 SZH:26,4 CK: 0,5 50:1,18 SZH:27,9 CK: 0,5 50:1,22 SZH: 39,4 CK: 14 50: 0,53 SZH: CK: SO SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az ételsorokban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj slast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; o/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal Jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
( - \U/ Szovetsége
m Unitver) / 5 Koy ~Se— TUDJ MEG Féld Baratai Magyarorszag
SEfAiEnEnEE szupermenza >
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




Tejeskavé
Teavaj
Fonott kalacs

Allergének:
13,7
EN:364
75:12,5 TZ5:7,4 FH: 9,6
SZH:49,4 CK:23,5 50:0,63

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur
Csemege uborka

o
\wJ
(aa]
L

Allergének:
1,7,10,12

EN:564
25:15,4
SZH:73,6

T75: 2,2
CK:26,1

FH: 18,7
$0:2,17

Kenémajas
Teljes kidrlésdi kifli
Lilahagyma

Allergének:
1,6,10

UZSONNA

EN:176
75:6,4 T75:0,2 FH: 6,4
SZH:21,6 CK:0,3 50:0,94

Tea
Zoldfliszeres sajtkrém
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

EN: 216
75:2,9 T25:1,6 FH:5,3
SZH:40,1 CK: 10,4 50:0,95

Brokkolikrémleves
Levesgyonggyel
Panirozott halrid
Sdrgarépas rizs
Kaposztasalata

Allergének:
1,3,4,7,12

EN: 539
75:17,8
SZH:74,8

TZS: 3,6
CK: 10,7

FH: 18,4
$0:1,77

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
1
EN: 180
25:6 TZS: 2 FH: 6,2

SZH:24,4 CK: 0,3 50:1,08

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is

EN: 0
zs:
SZH:

EN: 0
[ZS3
SZH:

EN: 0
zs:
SZH:

szerda

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:
S0:

15fordulhati

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
1,7

EN: 290
25:5,4 TZ5:2,5 FH:9,9
SZH:46 CK: 22,2 50:0,88

Gulyasleves
Makos metélt
Korte

Allergének:
1,3,9,12

EN: 600
75:21,2
SZH:80,6

TZS:4,3
CK:30,1

FH: 19,7
$0:0,21

Csemege szalami
Margarin

Teljes ki6rlésl zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 204
75:7,2 TZ25:2,7 FH: 6,4
SZH:27 CK: 0,4 50:1,11

& a Kivett

5 allergének:

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazai Aloponyogok o Mogyor Menzén  HUNGAST

(GYERMELYI

3
9

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

Tea
FGtt tojas
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
i3
EN: 214
75:4,6 TZ5: 1,4 FH: 6

SZH: 34,5 CK: 9,2 50: 0,84

Magyaros gombaleves
Vegetarianus zoldséggolyd
Majorannas burgonyafézelék
Fehér kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 385
75:14,4 TZ5:2,3 FH: 14,3
SZH: 44 CK:2,2 S0: 1,44
Kockasaijt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 234
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,4

SZH:34,9  CK:9,1 50:1,16

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/(;m% még!

2024. 04. 29.—2024. 05. 05.

szombat

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: e
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: cK: SO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



