Kerek m/f? /

ETLAP

Budapest Altaldnos Iskola Alsé Tagozat 2024. 04. 01.-2024. 04. 07.

szombat

csutortok

szerda vasarnap

o
‘O
\::‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
Z5 TZS: FH S iZS3 FH: [Z53 TZS: FH: [Z53 TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej eleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9 ZeII 10 Mustar 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol érdekléd; k alast végzé munkatarsai biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelsit ételek fanyképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
- ( n @ \U/ . Szovetsége
nmm m Uniter) ) e — TUDJ MEG Fold Baratsl Magyarors24a
' . szupermenza " >
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




Budapest

Gyumolcstea

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

csutortok

GylUmolcstea

Tej Csirkemell sonka Tejeskavé Reszelt sajt
<_E Csokis gabonagolyd Margarin Fatérzs kifli Margarin
o Csaszarzsemle Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 16,7 16,7 13,7 1,7
EN:256 EN: 244 EN: 309 EN: 243
75:4,6 TZ5:2,1 FH: 8,2 75:6,2 TZS: 2,4 FH: 8,9 75:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 75:7,6 125: 4 FH: 8,3
SZH:41,6 CK:23,6 50:0,32 SZH:37,8 CK:9,1 50:1,35 SZH:48,8 CK: 23,4 50:0,63 SZH:33,9 CK:7,8 50:1,33
e Bagolyborso leves R
Tejfolos zoldbableves . ) Gytimolcsleves
; . Kukoricapelyhes csirkemell L i . Csontleves
Panirozott halrid . . Flszeres csirkeszarnyak .
X -y Pérolt rizs Vadas sertésragu
Finomf6zelék . . Petrezselymes burgonya .
) 2 . Kéaposztasaldta Makaroni tészta
Félbarna kenyér . Csemegeuborka
L Mandarin
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,7 1,3,7,9 1,7,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:560 EN: 847 EN: 662 EN: 547
75:17,3 TZS:3,8 FH:22,7 75:16,8 TZS: 4,4 FH:39,7 75:21,1 TZS:5,4 FH:35,3 75:22,6 TZS: 6 FH: 20,7
SZH:73,5 CK:12,7 $0:1,75 SZH:128,8 CK: 20,9 S0:2,04 SZH:78,9 CK: 35,9 $0:2,28 SZH:63 CK: 8,8 S0: 1,01
Vaikrém Trappista sajt Fustolt baromfi parizsi Olasz felvégott
<[ . .,,J . Margarin Margarin Margarin
Teljes kidrlési zsemle g . i . o
=z Z6ldpanrika Teljes kiérlés(i kenyér Teljes kiGrlési kenyér Teljes ki6rlésl zsemle
=2 pap Csemegeuborka Kigyéuborka Kdpia paprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,7,10,12 1 1
)
EN:227 EN: 220 EN: 213 EN: 226
75:9,6 TZS:5,6 FH: 5,4 75:7,8 TZS: 4,2 FH: 8,7 75:8 TZ5:2,7 FH:7,4 75:8,5 TZS: 3 FH: 7,7
SZH:28,4 CK:1,3 50:1,05 SZH:27,3 CK:1,9 50:1,78 SZH:26,5 CK: 0,4 50:1,39 SZH:28,1 CK: 0,4 50:1,34
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

oot

receptje

n.ul Arany

szupermenza

HUNGAST

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN: 240 EN:
75:6,5 TZ5: 1,2 FH:6,7 zs:
SZH: 35,3 CK: 8,8 50:0,97 SZH:

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Tejf6l6s burgonyaleves
Gombaporkolt
Petrezselymes bulgur
Alma

Allergének:
1,7,9,12

EN: 400 EN:

25:10,2
SZH: 56,3 CK: 11

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 273 EN:
75:4,9 T25:2,9 FH:8,5 7s:
SZH: 47,5  CK:19,1 $0O: 0,68 SZH:

TZS:2,4 FH: 10,5 iZS3

Erdei gylimdlcsos joghurt

TUDJ MEG
TOBBET!

50:0,37 SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

szombat

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024. 04. 08.—2024. 04. 14.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Budapest

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

ETLAP

csutortok

Tej - a
. Gyumolcstea GylUmolcstea P
Sdrgabarack extra dzsem . a p TR ex e e Karamellas tej
— X Mediterran tonhalkrém Vanilids tarékrém aq .
Margarin B ) o Fahéjas csiga
< p A Teljes kidrlési kenyér Teljes ki6rlésl zsemle
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1,4,6,7,10,12 1,7 13,7
EN:299 EN: 211 EN: 238 EN: 347
75:5,4 T25: 2,4 FH:9,5 75:3,7 TZS: 2 FH: 8,8 75:3,7 TZS:2,3 FH:9,2 75:11,5 125: 6,3 FH: 8,1
SZH:48,4 CK:22,3 50:1,13 SZH:33,9 CK: 8,6 50:1,01 SZH:39,7 CK: 12 S0: 0,64 SZH:49,2 CK: 30,7 50: 0,47
Tarhonyaleves . »
. . y . Husgaluska leves Tojasleves .
Bacskai rizseshus . . p . Paradicsomleves
Makos guba Z6ldborsos sertésragu p
Csemegeuborka P Husos rakott penne
=) Vanilids 6ntet Bulgur
Alma
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 13 1,3,7,9
EN:642 EN: 814 EN: 653 EN: 651
75:25,2 TZ5:7,6 FH:21,8 75:26,3 T25:8,1 FH: 28,6 75:28,4 TZ5:6,9 FH:24,1 75:28,1 TZ5:8,1 FH: 25,1
SZH:79 CK:15,3 $0:2,19 SZH:110 CK: 53,2 S0: 1,89 SZH:62,6 CK:0,6 $0: 0,63 SZH:73,3 CK: 24,2 $0:0,87
e Trappista sajt Pulykasonka Paprikas szalami
Kenémajas iy . l i . ? .
< . VAT 2 Margarin Margarin Margarin
Teljes kiGrlési kenyér . . i n
o L Zsemle Félbarna kenyér Teljes kiérlés(i kenyér
Kigyéuborka . ! A . .
=2 Sérgarépa korong Zoldpaprika Lilahagyma
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 16,10 1,7 1,6 1
EN:225 EN: 244 EN: 188 EN: 239
75:9,2 1Z5: 0,2 FH:7,8 75:7,7 TZS: 4 FH:9,3 75:4,2 TZS:1,2 FH:8,5 75:10 125: 3,6 FH:7,5
SZH:26,2 CK:0,4 50:1,22 SZH:32,2 CK:0,7 50:1,18 SZH:27,6 CK:0,5 $0:1,71 SZH:28,6 CK: 1,6 50:1,38
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
m Wniver .m. = Dermer
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenza
HUNGAST

szombat

Gylmolcstea
Reszelt sajt

Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom
Allergének:
1,7
EN: 250 EN:
75:7,9 TZS: 4,2 FH: 8,7 zs: TZS:
SZH: 34,2 CK:7,8 50:1,18 SZH: cK:
Zo6ldborsékrémleves
Piritott napraforgomag
FGtt tojas
Majorannas burgonyafézelék
Teljes kidrlési kenyér
Allergének:
1,3,7,12
EN: 629 EN:
75:21,1 TZS:5 FH: 22,5 zs: TZS:
SZH: 76 CK: 3 $0:1,16 SZH: CK:
Habos puding
Allergének:
1,7
EN: 168 EN:
75:2,8 TZ5:1,9 FH: 3,3 zs: TZS:
SZH: 32 CK: 25 50:0,18 SZH: CK:

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

Allergének:

Allergének:

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024. 04. 15.-2024. 04. 21.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Budapest

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

csutortok

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024. 04. 22.-2024. 04. 28.

szombat

vasarnap

Gyumolcstea

GylUmolcstea

Tej Soproni felvagott PP Kakaos tej
— X Magyaros turékrém .
Dzsungel gabonapehely Margarin Briés
< p p Zsemle
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 167 1 137 13,6,7
EN:250 EN: 246 EN: 242 EN: 319
75:3,9 125: 1,9 FH:8,9 75:8,1 TZS:2,9 FH:7,3 75:3,8 TZS:1,7 FH:10,2 75:7,1 125: 4 FH: 10,4
SZH:40,8 €K:20,8 50:0,52 SZH:34,8 CK: 8,2 50:1,59 SZH:38,5 CK: 8,3 50:0,84 SZH:50,1 CK: 25,5 50:0,62
Zellerkrémleves Husleves . Fahéjas almaleves
- L . Csirkeraguleves ..
Piritott zsemlekocka FGtt sertésszelet DT Stefania vagdalt
. . Pizzas csiga |2
Paradicsomos tonhalas penne Meggymartdas Félbarna kenvér Lencsefézelék
(@) Mandarin Piritott dara Y Félbarna kenyér
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,6,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:556 EN: 534 EN: 548 EN: 864
75:11,7 TZS5:2,3 FH:29,7 75:10,9 TZS:3,7 FH:25,7 75:17,2 T25:7,9 FH:23,3 75:30,2 TZ5:8,7 FH: 36,8
SZH:81,9 CK:18,6 $0:1,38 SZH:80 CK: 27,8 50: 0,84 SZH:72,5 CK: 4,2 $0:2,76 SZH:105,1 CK: 28,6 $0:2,39
. . Edami sajt Zala felvagott Baromfi parizsi
Vajkrém napraforgémaggal . N .
< Rk VTl p Margarin Margarin Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér Ciai i . A
s = . Teljes ki6rlés(i zsemle Teljes kiGrlési kenyér Teljes ki6rlésl zsemle
Sargarépa korong . ) P
=2 Zo6ldpaprika Kigyéuborka Paradicsom
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1
EN:237 EN: 216 EN: 217 EN: 216
75:10,1 TZS:5,2 FH: 5,6 75:7,3 TZS: 4 FH: 9,4 75:8 TZ5:2,9 FH:8 75:7,4 TZ5:2,5 FH: 7,2
SZH:29,2 CK:1,2 50:1,17 SZH:27,5 CK: 0,4 50: 1,04 SZH:26,8 CK: 0,6 50:1,39 SZH:29 CK: 0,5 S0: 1,43
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
m Wniver .m. = Dermer
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenza
HUNGAST

Gylmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 230
25:5,9 125: 1 FH: 6
SZH: 35,3 CK:8,9 $0:1,15
Citromos kerti leves
Rantott gombafejek
Petrezselymes rizs
Tartarmartds

Allergének:

1,3,7,9,10,12
EN: 773
75:28,5 TZ5:6,3 FH: 17,6
SZH: 105,9 CK: 6,7 $0:1,1

Natur joghurt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7

EN: 264
75:5,4 TZ5:3,1 FH: 9,3
SZH: 42,2 CK: 16,8 50: 0,54

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:
53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
PZ53
SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

Allergének:

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



szerda

ETLAP

csutortok

o GylUmolcstea Tej
Tejeskavé T P .
Teavai Zoldflszeres sajtkrém Szamoca extra dzsem
= -avaj | Zsemle Margarin
<C Foszlds kaldcs . . . .
o Zo6ldpaprika Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17 1,7
EN:434 EN: 227 EN: EN: 299
75:18,5 TZ5: 10,5 FH: 11,2 75:4,1 TZ5:2,3 FH: 5,8 zs: TZS: FH: 75:5,4 TZS: 2,4 FH: 9,5
SZH:52,6 CK:26,8 50:0,82 SZH:39,5 CK: 9,6 50:1,1 SZH: CK: NeX SZH:48,4 CK: 22,3 50:1,13
Brokkolikrémleves Gulyasleves
Eperkrémleves Piritott napraforgomag Tejbedara
Temesvari sertésragu Pulykaporkolt UNNEPNAP Fahéjas porcukor
=) Pérolt rizs Sérgaborsofézelék Félbarna kenyér
L Félbarna kenyér Mandarin
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:648 EN: 700 EN: 0 EN: 678
75:24,6 TZ5:8,1 FH:18,9 75:25,6 TZS:4,7 FH:37 [ZS3 TZS: FH: 75:15,3 TZS:5,7 FH: 24,2
SZH:84,8 CK:29,6 $0:0,51 SZH:70,6 CK: 2,5 S0: 1,81 SZH: CK: SO: SZH:103,4 CK: 46,3 S0: 1,47
P Csemege szalami Fustolt baromfi parizsi
Kenémajas R N
<[ . I Margarin Margarin
Teljes kidrlésdi kifli g . A
=z . Teljes kiérlés(i kenyér Teljes ki6rlésl zsemle
Lilahagyma
=2 Csemegeuborka Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,10 1,10,12 1
)
EN:215 EN: 232 EN: EN: 219
75:9,2 TZ5:0,2 FH: 7,9 75:9,7 TZ5:3,7 FH:7,5 zs: TZS: FH: 75:8 TZ8:2,7 FH: 7,5
SZH:23,6 CK:1,5 $0:1,11 SZH:27,3 CK: 1,9 50:1,97 SZH: cK: sO: SZH:27,9 CK: 0,4 50:1,28
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévd allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsorokban k ddéssel eléfordulhatnak a kévetk allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t el6re is el kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

) > . LN
m Wniver @ e e =
' : szupermenza
HUNGAST

Budapest Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szombat

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlésu kenyér

Allergének: Allergének:
13
EN: 218 EN:
25:5,1 125: 1,5 FH: 6,5 zs: 125: FH:
SZH:33,1  CK:7,9 50:0,86 SZH: CK: e
Magyaros gombaleves
Parajos penne
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
1,3,7,12
EN: 598 EN:
75:16,6 TZS:3,7 FH: 21,8 zs: TZS: FH:
SZH: 87,5 CK: 6,1 $0:1,73 SZH: CK: SO:
Kockasaijt
Kifli
Alma
Allergének: Allergének:
1,7
EN: 246 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,6 zs: TZS: FH:
SZH: 37,7 CK: 11,9 50: 1,16 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/(;m% még!

2024. 04. 29.—2024. 05. 05.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



