o
‘O
\N Allergének:
-
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: e SZH:
UNNEPNAP
()
L
o
L Allergének:
EN:0 EN: 0
zs TZS: FH zs
SZH: CK: SO: SZH:
P
=
m Allergének:
)
EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: S0: SZH:

Nyiregyhdaza

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TAVASZI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
IZ53
SZH:

EN: 0
Z53
SZH:

EN:
PZ53
SZH:

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

Allergének:

TZS: FH:

TAVASZI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

K 5déssel

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é

eleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9 ZeII

EN:
ZS3
SZH:

EN: 0
[Z53
SZH:

EN:
PZ53
SZH:

végzé munkatar

biz!

ETLAP

csutortok

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TAVASZI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: NeX

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
elofordulhatnak a kovetkezé allergének:

10 Mustar 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
itunk. A sziikség szerinti

t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fi

hamm &zm

HunGast

oot

yképes receptje

Hazi Arany

(www.hungast.hu) megtekintheto.
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EN:

SZH:

EN: 0

SZH:

EN:
zs:
SZH:

szombat

Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: e

TAVASZI SZUNET

Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: SO:

TUDJMEG >
TOBBET!

/\/r"rﬁf m/f? /

2024.04.01.-2024.04.07.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: e
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
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HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

ETLAP

Nyiregyhaza Altalanos iskola felsé tagozat 2024.04.08.-2024.04.14.

szerda csutortok szombat

vasarnap

Tej Gyumolcstea - Gyumolcstea
h X L Gyumolcstea L P
Méz Csirkemell sonka Tejeskavé P TI " Majonézes tojaskrém
— . X A . Zoldftszeres sajtkrém ik .
Margarin Margarin Fatorzs kifli . ) Teljes kiGrlési kenyér
< : ] o Félbarna kenyér B )
o Félbarna kenyér Csaszarzsemle Zoldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1,6,7 1,3,7 1,7 1,3,10
EN:307 EN: 244 EN: 309 EN: 202 EN: 240 EN: EN:
75:5,4 T25: 2,4 FH:9,5 75:6,2 TZS: 2,4 FH: 8,9 75:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 75:4 125:2,3 FH: 4,7 75:6,5 125: 1,2 FH: 6,7 zS: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH:52,1 CK:26 50:1,13 SZH:37,8 CK:9,1 50:1,35 SZH:48,8 CK: 23,4 50:0,63 SZH:35,3 CK:9,3 50: 1,3 SZH:353  CK:8,8 50:0,97 SZH: CK: e SZH: CK: e
Tejf616s zoldbableves Bagolyborso leves Gyumolcsleves Csontleves Tejf6los burgonyaleves
Pinceporkolt Bazsalikomos paradicsommartas Parizsi csirkemell Lenmagos sertésfasirt Sdargabarackos gombdc
Hazi vegyes saldta Spagetti Rizibizi Lencsef6zelék Porcukor szérat
(@) Teljes ki6rlési kenyér Sajt szérat Csemegeuborka Teljes ki6rlésu kenyér Korte
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9 1,3,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:651 EN: 624 EN: 1068 EN: 735 EN: 1052 EN: EN:
75:26,6 T25:7,7 FH:24,4 75:22 TZS: 8 FH: 23,4 75:51 TZS: 6,4 FH:38,1 75:30,5 TZ5:8,2 FH: 34,5 75:13,9 TZS:3,6 FH:17,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:70,3 CK:9,9 $0:1,33 SZH:79 CK: 13,8 $0:2,19 SZH:112,4 CK: 29,6 S0: 1,88 SZH:76,1 CK:5,7 S0: 2,43 SZH:159,1 CK: 44,5 s0:1,24 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Vaikrém Trappista sajt Fustolt baromfi parizsi Olasz felvagott
< ) Margarin Margarin Margarin Erdei gyiimolcsos joghurt
Zsemle .y , A A 2 -
=z . . Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlési kenyér Zsemle Kifli
Zoldpaprika . R % 2
=2 Jégcsapretek Kigyéuborka Salata levél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1 1,7
EN:244 EN: 217 EN: 213 EN: 239 EN: 273 EN: EN:
75:9,5 TZS:5,4 FH: 5,9 75:7,8 TZS: 4,2 FH: 8,7 75:8 TZ5:2,7 FH:7,4 75:8,5 TZ5:2,9 FH: 8,2 75:4,9 TZ5:2,9 FH: 8,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:31,6 CK:1,6 $0:1,1 SZH:26,3 CK: 0,4 50:1,23 SZH:26,5 CK: 0,4 50:1,39 SZH:30,7 CK:0,7 50: 1,39 SZH: 47,5 CK: 19,1 $0: 0,68 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
telére is el kérjik, megértésedet kszénjik. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN (szamitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), g
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelsit ételek fanyképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
\U/ Szovetsége
m Uniter —_— TUDJ MEG Fold Bavdtel Manyarorzé
SEfAiEnEnEE szupermenza >
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




Nyiregyhdaza

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

csutortok

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024.04.15.-2024.04.21.

szombat

vasarnap

Tej P -
. Gyumolcstea GylUmolcstea P
Sdérgabarack extra dzsem . a p TR ex e e Karamell3s tej
— . Mediterran tonhalkrém Vanilids tarékrém s
Margarin i a Kifli
< p A Teljes kidrlési kenyér Zsemle
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 17 1,4,6,7,10,12 1,7 1,7
EN:299 EN: 211 EN: 255 EN: 277
75:5,4 TZS: 2,4 FH:9,5 25:3,7 TZS: 2 FH:8,8 25:3,6 TZS:2,1 FH:9,7 25:3,9 TZS:2 FH:10,1
SZH:48,4 CK:22,3 $0:1,13 SZH:33,9 CK: 8,6 $0:1,01 SZH:42,9 CK: 12,3 50:0,69 SZH:46,7 CK: 21,3 50:0,79
Tarhonyaleves .
. 2 aa Paradicsomleves
Dino szelet Husgaluska leves Tojasleves . ) .
. A R At . Sertésragu Jéasszony médra
Finomfézelék Burgonyas tészta Erdélyi rakott kdposzta
- . s o Petrezselymes burgonya
=) Teljes kiGrlési kenyér Cékla savanyusag Teljes kiérlés(i kenyér .
Uborkasalata
L Alma
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:611 EN: 640 EN: 635 EN: 683
75:16,8 TZS:3,9 FH:21,5 75:24 TZ5:4,9 FH: 22,4 75:38,9 TZ5:13,1 FH:22,7 25:27,1 T25:7,8 FH: 25
SZH:88,7 CK:21,1 50:2,08 SZH:80,4 CK:9,1 S0:2,47 SZH:41 CK: 5,5 S0:4,3 SZH:79,6 CK: 23,7 S0: 1,51
e Reszelt sajt Pulykasonka Paprikas szaldmi
Kenémdjas . . .
<E a 2 Margarin Margarin Margarin
Félbarna kenyér P p frrs VR 2
s R Zsemle Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér
Kigyéuborka . )} . R 2
=2 Sérgarépa korong Zoldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1,7 1,6 1
EN:225 EN: 244 EN: 188 EN: 232
75:8,9 TZ5: 0 FH:7,7 75:7,7 TZS: 4 FH: 9,3 75:4,2 TZ5:1,2 FH:8,5 75:10 T25:3,6 FH: 7,6
SZH:27,1 CK:0,4 $0:1,37 SZH:32,2 CK: 0,7 $0:1,18 SZH:27,6 CK: 0,5 $0:1,71 SZH:26,5 CK: 0,4 s6:1,43
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
m Wniver .m. = Dermer
ey bbb szupermenza
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Tartarmartds

Allergének:
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EN:
TZ5:13,1 FH: 23,4 zs:
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Allergének:
7
EN:
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CK: 25,1

TUDJ MEG
TOBBET!

50: 0,86 SZH:

50:1,7 SZH:

$0: 0,75 SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:
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zs:
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EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:
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Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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csutortok
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2024.04.22.-2024.04.28.

szombat

vasarnap

Gyumolcstea

Tej . 2
. Soproni felvégott
— Margarin .
ot Margarin
<C Kifli . .
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének:
— 17 1
EN:253 EN: 246
75:5,9 125: 2,6 FH:10,1 75:8,1 TZS:2,9 FH:7,3
SZH:35,8 CK:10,3 50:0,81 SZH:34,8 CK: 8,2 50:1,59
Zellerkrémleves Husleves
Piritott zsemlekocka oy T
gm0 Sult virsli
Sertésporkolt A )2
Kelkdposztafézelék
=) Tarhonya P
3 - Teljes kidrlési kenyér
L Cékla savanyusag
o
L Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,12
EN:643 EN: 424
75:25,8 TZS:7 FH: 26,4 75:19,2 TZS:5,2 FH: 16,9
SZH:74,9 CK:10,3 $0:2,03 SZH:43 CK: 0,5 S0:3,31
Vajkrém napraforgdmaggal Sajtkrém
< Teljes ki6rlési kenyér Zsemle
drgarépa korong 6ldpaprika
P Sargarépa k Z6ldpaprik
=
wn Allergének: Allergének:
N Allergenex: Allergenek:
1,7 17
)
EN:237 EN: 204
75:10,1 TZS:5,2 FH: 5,6 75:4,1 TZ5:2,2 FH: 8,2
SZH:29,2 CK:1,2 50:1,17 SZH:31,5 CK: 1,5 50: 0,89
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felti é Az

GylUmolcstea

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:

teldre is

Hazai Alopanyos

90k @ Magyor Menzn  HUNGAST

(Univer)

| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép k

- R o7 Kakads tej
Pdréhagymas turdkrém . !
Brids
Zsemle
Allergének: Allergének:
17 1,3,6,7
EN: 239 EN: 319
75:3,6 TZS:2,1 FH:9,7 75:7,1 TZS: 4 FH: 10,4
SZH:38,7 CK: 8,3 50:0,79 SZH:50,1 CK: 25,5 50: 0,62
. Fahéjas almaleves
Csirkeraguleves by A
2 R Grillftiszeres csirkemell
Morzsas nudli Rizibizi
Gyumolcsontet i .
Y Lilakdposzta saldta
Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,7,10,12
EN: 717 EN: 634
75:9,9 TZS: 1 FH:25,9 75:13,4 TZS:2,3 FH: 35,2
SZH:104,9 CK: 12,8 S0:2,55 SZH:92,8 CK: 36,2 S0: 1,55
Zala felvagott Sertés parizsi
Margarin Margarin
Teljes kiGrlési kenyér Teljes ki6rlésl zsemle
Kigyéuborka Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1 1
EN: 217 EN: 228
75:8 TZ5:2,9 FH:8 75:9,1 TZS:3,4 FH: 7,5
SZH:26,8 CK: 0,6 50:1,39 SZH:27,7 CK: 0,5 s0:1,39
kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
inknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
receptje honl (www.hungast.hu) megtekinthetd.
L ]
I
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Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN:
TZ5: 1 FH: 6 zs:
3 CK: 8,9 s0:1,15 SZH:

Citromos kerti leves
Vegetdrianus chilis bab

Teljes kiGrlési kenyér
Kdkuszgolyd

Allergének:
1,7,9,12
EN:
TZS:5,9 FH:31,1 ZS:
5 CK: 18,6 s0:1,91 SZH:
Natur joghurt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN:
TZ5:3,1 FH: 9,3 zs:
2 CK: 16,8 50: 0,54 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
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Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
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SZH:

EN:
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Allergének:
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Allergének:

TZS: FH:
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TZS: FH:
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Magyar
Természetvédok
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Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tejeskavé
Margarin
Foszlés kaldcs

s,

TiZORAI

Allergének:
13,7

EN:367
75:11,2 TZ5:5,1 FH: 11,2
SZH:52,5 CK:26,7 50:0,9

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur
Csemegeuborka

EBED

Allergének:
1,7,10,12

EN:778
25:27,1 TZS: 8 FH: 25,3
SZH:94,7 CK:32,8 $0:2,09

Kenémadjas
Teljes kidrlésdi kifli
Lilahagyma

Allergének:
1,6,10

UZSONNA

EN:215
75:9,2 T75:0,2 FH:7,9
SZH:23,6 cK:1,5 50:1,11

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Zoldfliszeres sajtkrém
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

EN: 227
75:4,1 T25:2,3 FH:5,8
SZH:39,5 CK:9,6 $0:1,1

Brokkolikrémleves
Leves gyongy
Panirozott halrdd
Sdrgarépas rizs
Kaposztasalata

Allergének:
1,3,4,7,12

EN: 713
7S:23,6 TZS: 4,7 FH: 24,3
SZH:99,1 CK: 14,2 $0:2,34

Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 224
75:9,7 T75:3,7 FH:7,2
SZH:25,6 CK: 0,4 50:1,37

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is

EN:
ZS3
SZH:

EN: 0
[Z53
SZH:

EN:
PZ53
SZH:

Al

szerda

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Sdéc<el eldfordulhat:

ETLAP

csutortok

Gyumolcstea
FGtt tojas
Margarin

Félbarna kenyér

Allergének:
1,3
EN: 218
75:4,8 125: 1,4 FH: 6,4
SZH:34 CK:7,9 s0:1,01
Gulyasleves
Makos metélt
Kérte
Allergének:
1,3,9,12
EN: 777
7S:24 TZS:4,8 FH: 23,2
SZH:115,1 CK: 50 $0:0,27

Fustolt baromfi parizsi

Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1

EN: 217
75:7,9 T25:2,7 FH:7,5
SZH:27,7 CK: 0,4 56:1,33
k a kovetk allergének:

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazai Aloponyogok o Mogyor Menzén  HUNGAST

(GYERMELYI

3
9

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

talanos iskola felsé tagozat

Gyumolcstea
Korozott
Teljes kiGrlés(i kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

EN: 223 EN:
75:3,7 TZ5:2,1 FH:9,9 zs:

SZH: 35,4 CK:7,9 s0: 0,84 SZH:

Magyaros gombaleves
Tojasropogds
Majorannas burgonyafézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 599 EN:
75:18,9 TZS:3,4 FH:19,8 zs:
SZH: 79,7 CK:2,3 s0: 2,47 SZH:
Kockasaijt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 203 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH: 7 zs:
SZH: 27,9 CK: 2,1 $0:1,15 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/(;m% még!

2024.04.29.-2024.05.05.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



