s,

TiZORAI

EBED

UZSONNA

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint

hétfo

Koérmend

szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 04. 01.—2024. 04. 07.

szombat

vasarnap

EN:
zS:
SZH:

EN:0
zS:
SZH:

EN:
zS:
SZH:

Tej
Csokis gabonagolyé

Allergének: Allergének:
1,6,7
EN: 178
TZS: FH: 75:3,8 TZS: 2 FH: 7
CK: S0: SZH:25,4 CK: 16,4 50:0,26
Kéménymagleves
Leves gyongy
UNNEPNAP Csirke nuggets
Zoldbabfézelék
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
13,7
EN: 397
TZS: FH: IZSSYA5) TZS: 4 FH:16,4
CK: SO: SZH:41 CK:2,3 $0:1,52
Reszelt sajt
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Alma
Allergének: Allergének:
1,7
EN: 243
TZS: FH: 75:7,8 TZS: 4,2 FH: 8,8
CK: sO: SZH:32,6 CK: 7,4 50:1,19
jelen 16vé allergének kerdltek felt 6 Az

Allergének:
1,3,7
EN: 297
75:7,5 TZ5:3,8 FH:11
SZH:43,4 CK: 15,6 50:0,27
Bakonyi betyarleves
Amerikai sajtos tészta
Allergének:
1,7,9,12
EN: 495
75:24,2 TZ5:9,9 FH:20,5
SZH:45 CK:7,2 $0:0,96
Tavaszi felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1

EN: 188
75:5,6 TZS: 2 FH:6,4
SZH:26,6 CK: 0,6 50:1,18

Tej
Fahéjas kaldcs

K 5déssel

GylUmolcstea
Vajkrém napraforgémaggal
Teljes kiérlés(i kenyér

Paradicsom
Allergének:
1,7
EN: 228
75:6,9 125:3,5 FH: 4,9
SZH:34,6 CK: 8,4 50:0,98

Edes gyokérkrémleves
Panirozott halrdd

Pérolt rizs
Csemegeuborka
Allergének:
1,4,7,9,10,12
EN: 515
75:16,9 TZS:2,7 FH:17,1
SZH:72,5 CK: 6 $0:2,05
Z6ldséges pillangd
Allergének:
1,7
EN: 269
75:6,2 TZ5:3,3 FH: 10
SZH:41,7 CK: 3,5 50:0,6

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é

teldre is

FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyos

90k © Mogyor Menzan

dekladi

inknal! Diétas é

k. A szitkség szerinti

végzé munkatar

biz!

| kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

(GYERMELYI

HunGast

(Univer)

oot

receptje

Hazi Arany

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

Tej

Teljes ki6rlésd gyimaolcskenyér

EN: 279
2S:5,2
SZH: 45,2

EN: 404
75:13,6
SZH: 49,5

EN: 259
75:7,1
SZH: 39,6

Allergének:
13,7
EN:
TZ5:2,1 FH: 10,6 zs:
CK: 29,8 50:0,24 SZH:
Tavaszi leves
FGtt tojas
Parajmartas
Tort burgonya
Félbarna kenyér
Allergének:
1,3,7,12
EN:
TZ5:2,8 FH: 14 zS:
CK:5,2 50:1,16 SZH:
Stangli
Narancs
Allergének:
1,3,7
EN:
TZ5:1,2 FH: 6,8 zs:
CK: 11,1 s0: 0,45 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Koérmend

szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej GylUmolcstea L
5 . s efied Karamellas tej
Méz Tej Fott virsli Margarin
= Margarin Kakaos kaldcs Teljes ki6rlés(i kenyér Ca g p ,
< : ] , Teljes ki6rlésii kenyér
o Félbarna kenyér Mustar
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 13,7 1,10 17
EN:307 EN: 308 EN: 287 EN: 289
75:5,4 T25: 2,4 FH:9,5 75:8 TZS: 4,1 FH:12,1 75:10,4 TZS: 3,2 FH:9,9 75:5,6 125: 2,6 FH: 9,6
SZH:52,1 CK:26 50:1,13 SZH:42,1 CK: 15,7 50:0,27 SZH:35,9 CK:9,3 $0:2,1 SZH:45,7 CK: 20,5 50:1,05
. Gyumolcsleves
Gombaleves Kerti leves . I
. X ) Csontleves Lilahagymas sajtkrémes
Dino szelet Bolognai sertésragu . .
a PP X Lucskos kaposzta csirkemell
Sérgaborsofézelék Spagetti A .
) 2 . o Teljes kiérlés(i kenyér Petrezselymes rizs
Félbarna kenyér Sajt szérat
L Csemegeuborka
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,9 13,79 1,3,7,9 1,7,10,12
EN:570 EN: 527 EN: 442 EN: 550
75:22 TZS: 4 FH:22,8 75:25,7 T25:7,9 FH: 23 75:22,4 T25:7,1 FH:20,2 75:15,9 TZS:5,8 FH: 28,3
SZH:62,6 CK:0,4 $0:2,03 SZH:50,8 CK:7,4 $0:1,05 SZH:36,1 CK:7,5 $0:1,18 SZH:72,6 CK: 24 $0:1,93
Csemege szalami , P
g R Sonkakrém . P Korozott
< Margarin . AN z Tepertds pogdcsa P 2
Cixira a Teljes kiérlés(i kenyér Félbarna kenyér
o Teljes kiGrlési kenyér . Alma " . .
. . Jégcsapretek Kaliforniai paprika
=2 Zo6ldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,3,7,10 1,3,7 1,7
EN:202 EN: 199 EN: 321 EN: 176
75:7,4 TZ5:2,7 FH: 6,3 75:7,2 TZ5:3 FH: 8,3 75:14,6 TZ5:7 FH:7 75:2,6 TZ5:1,5 FH: 8,1
SZH:26,2 CK:0,4 50:1,17 SZH:26,4 CK: 0,6 S0: 1 SZH:36,3 CK:7,8 50:0,63 SZH:28,2 CK: 0,5 50: 0,95
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt 6 Az kban 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj slast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
O G Cop 2 SA =
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenzo
HUNGAST

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Félbarna kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1,3,10

EN: 211 EN:
75:4,2 125:0,7 FH: 5,5 zs:
SZH: 35,2 CK: 8,5 $0:1,03 SZH:

Hamisgulyas
Piskéta kocka
Csokoladés ontet

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 322 EN:
25:6,6 TZ8:1,7 FH: 9,5 zs:
SZH: 53,6 CK: 30 50:0,4 SZH:
Kefir

Teljes ki6rlésd kifli

Allergének:
1,7
EN: 190 EN:
75:5,2 T25:2,9 FH:8,3 7s:
SZH: 26,4  CK:6 $0:0,6 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 04. 08.—2024. 04. 14.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Koérmend

szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

szombat

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 04. 15.-2024. 04. 21.

vasarnap

Tej L Gylmolcstea
. . Tejeskavé I . .
Sérgabarack extra dzsem Tej Vaikrém Tejberizs Sajtos melegszendvics
= Margarin Hazi mékos kalacs . ! . Fahéjas szorat Teljes ki6rlés( kenyérrel
< : ] Félbarna kenyér L
o Félbarna kenyér Kigyouborka
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 137 17 7 1,7
EN:299 EN: 265 EN: 333 EN: 289 EN: 276 EN: EN:
75:5,4 T25: 2,4 75:8,4 TZS: 3,2 FH: 10,8 75:9,4 TZS: 5,4 FH:10,3 75:4,6 125:3 FH: 7,4 75:9 125:3,9 FH: 9,4 zs: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH:48,4 CK:22,3 SZH:32,5 CK: 12,7 50:0,35 SZH:47,3 CK: 20,2 50:1,43 SZH:52,3 CK: 24,2 50:0,38 SZH: 37,3 CK: 11,2 50:1,37 SZH: cK: sO: SZH: cK: sO:
Zoldséges tarhonyaleves . Tojdsleves Brokkolikrémleves Paradicsomleves
JE Husgaluska leves . . . . 2 . 2
Sult virsli (s Husgombdc Sertésragu Joéasszony moédra Kukorica levesbetéttel
. Py Burgonyas tészta a Py 2 .
Finomf6zelék ) . Képosztafézelék Petrezselymes burgonya Rantott sajt
(=) - Cékla savanyusag o . . .
Teljes ki6rlésu kenyér Teljes ki6rlési kenyér Uborkasalata Pérolt rizs
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,7,12 1,3,7,9
EN:377 EN: 457 EN: 376 EN: 426 EN: 707 EN: EN:
75:14,5 TZS: 4 FH: 14,6 75:17,9 TZS:3,9 FH: 16,7 75:19,2 TZ5:6,3 FH:15,6 75:16,7 TZS:5,7 FH: 18,2 75:24,8 TZS: 6,6 FH: 20,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:44,8 CK:8,7 S0:2,24 SZH:55,1 CK: 6,4 $0:1,79 SZH:31,5 CK: 3,3 S0:3,4 SZH:46,6 CK:5,1 $0: 1,02 SZH: 100,7 CK:19,3 50:2,22 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o e . Gépsonka Sertés parizsi
Kenémajas Mediterran tonhalkrém 3 . ? .
<[ . . K i ) Margarin Margarin . ,
Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér . . i n Almas lepény
=z . . . Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Reszelt sargarépa Jégcsapretek A . .
=2 Zoldpaprika Mandarin
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1,4,6,7,10,12 1 1 1,3,7
EN:198 EN: 166 EN: 179 EN: 241 EN: 181 EN: EN:
75:6,1 TZS: 0 FH: 6,4 75:2,7 TZS: 1,4 FH:7,3 75:3,7 TZ5:1,3 FH:6,9 75:7 TZ5:2,5 FH: 6,7 75:6,8 TZS:3,4 FH: 3,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:28,1 CK:0,4 50:1,27 SZH:26,6 CK: 0,9 50:0,94 SZH:28 CK: 0,9 50:1,39 SZH:35,7 CK: 10,3 50:1,22 SZH: 24,9 CK: 10,2 $0: 0,15 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt 6 Az ételsorokban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj slast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK

t elre is kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; o/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal Jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatdsagi program a

Magyar
oo Természetvédok
= U Szovetsége
m Unuaver) \ / % ~¥ TUDJ MEG Fold Baratai Magyarorszag
O L) @n: ’ szupermenza | >
HUNGAST TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




Koérmend

szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 04. 22.-2024. 04. 28.

szombat

vasarnap

P Tej
<_E AR Felhd szelet
o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének:
— 17 137
EN:237 EN: 305
75:4,1 TZ5:1,3 FH: 8,1 75:9,9 TZS: 4,7 FH:9,3
SZH:38 CK:19,8 50:0,3 SZH:41,5 CK: 28,4 50:0,26
Tyuker6leves
Babgulyas Sertésvagdalt
Sajtos-tejfolos spagetti Kelkdposztafézelék
(@) Teljes ki6rlési kenyér
L
o
L Allergének: Allergének:
1,3,7,9 1,3,9,12
EN:609 EN: 454
75:26 TZ5:10,8 FH: 28,5 75:22,1 TZS: 4 FH:22,5
SZH:60,6 CK:3,6 50: 0,84 SZH:39,3 CK:0,7 $0:2,57
Zala felvagott Csirkemell sonka
< Margarin Margarin
o Teljes kiGrlési kenyér Félbarna kenyér
=2 Reszelt sargarépa Kigyéuborka
O
m Allergének: Allergének:
1 1
= EN:199 EN: 170
75:6,2 TZS:2,2 FH: 6,6 75:3,3 TZ5:0,9 FH: 6,9
SZH:27,7 CK:0,5 50:1,26 SZH:27,2 CK: 0,4 50:1,37
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

GylUmolcstea
Petrezselymes tojaskrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Jégcsapretek
Allergének:
1,3,7,10
EN: 202
75:3,5 TZS: 1,5 FH:5,7
SZH:33,9 CK: 8,1 50:0,87
Citromos kerti leves
Pritaminos csirkemaj
Parolt rizs
Allergének:
1,7,9,12
EN: 490
75:17,3 TZS:3,2 FH:19,9
SZH:61,8 CK: 1,5 $0:0,89
Fahéjas-almds csiga
Allergének:
1,3,7
EN: 190
75:4,2 TZ5:1,8 FH:4,7
SZH:32,6 CK: 11,2 50: 0,05

kb K 5déssel

GylUmolcstea
Paprikas szaldami
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1
EN: 231
25:7,5 125:2,6 FH:6,1
SZH33,1  CK:7,8 $0:1,18

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkocka
GOngyolt csirkemell

Z6ldséges bulgur

Kaposztasalata

Allergének:
13,7,9,12
EN: 571
75:10,2 T25:1,8 FH: 31
SZH:795  CK:109  S0:1,97

Hazi erdei gyimolcsos joghurt
Korpovit keksz

Allergének:
1,7
EN: 198
75:5,6 T25:2,9 FH:5,5
SZH:29,7 CK: 15,8 50:0,22

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é

t elére is el

Hazai Alopanyos

90k @ Magyor Menzn  HUNGAST

(GYERMELYI

dekladi

(Univer)

végzé munkatarsainknall Diétas é

oot

receptje

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

Paradicsom
Allergének:
1,7
EN: 344 EN:
Z5:11,4 TZS:5,7 FH: 14,9 ZS:
SZH: 41,6 CK: 13,4 50:0,87 SZH:

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 583 EN:
75:20,6 TZS:7 FH:17,3 zs:
SZH: 73,7 CK: 15,4 $0:1,33 SZH:
Reszelt sajt
Margarin
Zsemle
Kaliforniai paprika
Allergének:
1,7
EN: 236 EN:
75:7,6 TZS: 4 FH: 9,2 zs:
SZH: 30,4 CK: 0,7 $0:1,13 SZH:

Tej
Pizza martas
Pizza tészta
Reszelt sajt

Daragaluska leves
F6tt tojas
Parajmartas

F6tt burgonya fél adag

Teljes ki6rlésu kenyér
Kdkuszgolyd

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Koérmend

szerda

Teieskivé
Gylmolcstea ejeskave

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tejbedara . . Zoldfliszeres vajkrém
—_— . Sonkas melegszendvics i n
Kakaods szérat , ) Teljes kiGrlési kenyér
<C Félbarna kenyérrel ,
o Jégcsapretek
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 17 1,7
EN:212 EN: 271 EN: EN: 319
75:3,2 TZ5:1,9 FH: 7,2 75:8,9 TZS: 4,7 FH:11,3 zs: TZS: FH: 75:7,6 TZS: 4,6 FH: 10,8
SZH:35,2 CK:23,1 50:0,31 SZH:34,8 CK: 8,3 50:1,79 SZH: CK: NeX SZH:47 CK: 20,1 50:1,19
P Eréleves
Zoldségkrémleves Husgombdc arpagyonggyel Legényfogo leves
Panirozott halrdd E 2L CITEBEIEL) UNNEPNAP EIIEED 12
n S Paradicsommartds Mékos metélt
) Sargarépas rizs "
Tort burgonya
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,7,9 1,3,9,12 1,7,9,10,12
EN:540 EN: 394 EN: 0 EN: 529
75:18,9 TZS:2,7 FH:17,6 75:16,2 TZS:3,8 FH:14,4 [ZS3 TZS: FH: 75:18,5 TZS:3,9 FH: 18
SZH:73,6 CK:2,2 $0:1,25 SZH:45,4 CK:9,5 $0:1,53 SZH: CK: SO: SZH:71,1 CK: 24 $0:0,3
— . . Olasz felvagott
FUstolt sajtos brokkolikrém ‘g - a2 R
<[ e . Margarin Hazi barackos turékrém
Teljes kiGrlési kenyér g a 5 5
=z . Teljes kiérlés(i kenyér Félbarna kenyér
Paradicsom . .
=2 Zo6ldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7
)
EN:164 EN: 198 EN: EN: 177
75:2,8 TZ5:1,5 FH: 6,2 75:6,7 TZ5:2,3 FH: 6,4 zs: TZS: FH: 75:2,1 TZ5:1,2 FH: 6,9
SZH:26,8 CK:0,6 50:0,94 SZH:26,6 CK: 0,4 50:1,22 SZH: cK: sO: SZH:31,3 CK: 4,4 50:0,87
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévd allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsorokban k ddéssel eléfordulhatnak a kévetk allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t el6re is el kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Allergének: Allergének:
13
EN: 209 EN:
75:4,3 TZ5:1,2 FH: 5,9 zs: TZS: FH:
SZH: 34 CK:7,8 50: 0,99 SZH: CK: e
Zoldborsodleves
Z6ldségropogos
Majorannds burgonyafézelék
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 396 EN:
25:9,5 TZ5:1,9 FH:12,6 zs: TZS: FH:
SZH: 59,2 CK:2,2 $0:1,16 SZH: CK: SO:
Medvehagymas teljes ki6rlési
rad
Alma
Allergének: Allergének:
1,3,7
EN: 202 EN:
75:5,9 TZS:1,4 FH: 6,5 zs: TZS: FH:
SZH: 32,3 CK: 8,5 $0: 0,08 SZH: CK: SO:
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Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



