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Altaldnos Iskola Fels8 Tagozat 2024. 04. 01.-2024. 04. 07.

szombat

vasarnap

szerda

o
‘O
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
|_
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e} SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
< UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
()
‘Ll
faa) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L
EN:0 EN: 0 EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Q UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
()
NN
faa) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L
EN:0 EN: EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
[Z53 iZS3 FH: [ZS3 iZS3 FH: 253 TZS: FH: Z53 TZS: FH: S TZS: FH zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
R N EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: cK e SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktézt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dlox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhates(uek Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végzé

inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

Inézésedet kérjik, megértésedet koszonjik. Tapanyag!artalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

(GYERMELYI

Univer)

@

fenntarthatésagi program a

képes receptje honl (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG Mogyar o
TOBBET! > Természetvédok
oo Szovetsege
‘Azl Arany szumnza szakmai ajanlasaval jott létre.
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ETLAP

Altaldnos Iskola Fels8 Tagozat 2024. 04. 08.-2024. 04. 14.

szerda szombat vasarnap

Gylimolcstea

Gylmolcstea

GyUmolcstea

. X Tejeskdvé X A A
Tej Csirkemell sonka MJar arin Reszelt sajt Majonézes tojaskrém
Briods Margarin Kﬁ‘li Margarin Teljes ki6rlést kenyér
Zsemle Félbarna kenyér Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,12 1,7 1,7 1,3,10
EN:301 EN: 227 EN: 297 EN: 243 EN: 240 EN: EN:
75:7,4 TZ5:3,9 FH:9,9 75:3,8 TZS: 1 FH: 8,9 75:5,9 TZS:2,6 FH: 10,2 75:7,6 TZS: 4 FH: 8,3 75:6,5 TZ5:1,2 FH: 6,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:44,7 CK:16,2 50:0,61 SZH: 37,5 CK:7,9 50:1,39 SZH: 46,8 CK: 20,3 50: 0,89 SZH: 33,9 CK: 7,8 50:1,33 SZH: 35,3 CK: 8,8 50: 0,97 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Bagolyborsé leves P a
Csontleves X . Gyumolcsleves Husleves P .
L Bazsalikomos paradicsomos . . PP Tejfolos karfiolleves
Sult virsli Spagetti Grillfliszeres csirkemell Lenmagos sertésfasirt Sareabarackos gombac
< Kelkaposztaf6zelék Saz sgzérat Rizibizi Lencsef6zelék gPorcukor szirat
o) Teljes kidrlési kenyér MJandarin Kdposztasalata Teljes kiGrlési kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,9,12 1,7,9 1,7,10,12 1,3,7,10,12 13,7
EN:723 EN: 769 EN: 754 EN: 737 EN: 900 EN: EN:
75:20,1 TZ5:5,3 FH: 16,6 75:22 TZS: 8 FH: 24,1 75:12,8 TZS:1,9 FH: 34,9 75:29,7 125: 8,2 FH: 34,8 25:12 TZS:3,4 FH: 16,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:40,9 CK:0,4 $0:1,26 SZH: 88,8 CK: 23,6 S0: 2 SZH: 85,5 CK: 29,2 S0: 2,45 SZH: 78,2 CK:5,7 S0O:2 SZH:135,3 CK: 27,4 $0:1,25 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Bagolyborsé leves -
Csontleves . EOLY R Gytumolcsleves . - .
. . Kukoricapelyhes csirkemell . . - Husleves Tejfolos karfiolleves
Resztelt csirkemaj Panirozott sajtos halfilé p .
| Parolt rizs Bulgur A e — Vadas sertésragu Gombaporkélt
Képosztasalata Makaroni tészta Galuska
Csemegeuborka . Csemegeuborka
() Mandarin
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,4,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7
EN:773 EN: 900 EN: 755 EN: 766 EN: 779 EN: EN:
75:19,5 TZS:5 FH: 26,3 75:17,6 TZS: 4,4 FH: 44,8 75:19,4 TZS:3,9 FH: 21,4 75:25,4 TZS:7 FH: 24,2 75:11,7 TZS:3 FH: 15,1 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:72,1 CK:4,9 S0: 2 SZH:122,7 CK: 14,3 S0:1,1 SZH: 93,2 CK: 30,2 $0:1,91 SZH: 72,3 CK: 10,4 $0:1,14 SZH: 74,3 CK:1 $0:0,35 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Vaikrém Sajtszelet Margarin Olasz felvagott
< ZsJemIe Margarin Teljes kiGrlési kenyér Margarin Erdei gyimolcsos joghurt
o Z6ldaprika Teljes kiGrlési kenyér Kigyouborka Zsemle Kifli
=2 Pap! Jégcsapretek Sertés parizsi Paradicsom
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1 1,7
B EN:244 EN: 217 EN: 225 EN: 244 EN: 273 EN: EN:
75:9,5 TZS: 5,4 FH:5,9 75:7,8 TZS: 4,2 FH: 8,7 75:9,2 TZS:3,4 FH: 7,4 75:8,5 125: 2,9 FH: 8,3 75:4,9 TZS:2,9 FH: 8,5 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:31,6 CK:1,6 $0:1,1 SZH: 26,3 CK: 0,4 50:1,23 SZH: 26,6 CK: 0,5 50:1,45 SZH: 31,6 CK: 0,7 50:1,39 SZH: 47,5 cK: 19 1 $0: 0,68 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

s

fenntarthatésagi program a

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ Magyar
. Ké honl K
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; gfadag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fény receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > o Természetvédsk
oo Szovetsege
et Magyarorszag
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Budapest

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Tej P L
. : Gylmolcstea GylUmolcstea L
Sdrgabarack extra dzsem - . X Karamellas tej
. Mediterran tonhalkrém Kockasajt na
Margarin . Brids
2 . Teljes kidrlési kenyér Zsemle
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,4,6,7,10,12 1,7 13,7
EN:299 EN: 211 EN: 246 EN: 344
75:5,4 TZS:2,4 FH: 9,5 75:3,7 TZS: 2 FH: 8,8 75:6,2 TZ5:3,8 FH: 7,1 75:7,4 TZ5:3,9 FH: 9,9
SZH:48,4 CK:22,3 50:1,13 SZH: 33,9 CK: 8,6 50:1,01 SZH: 38,4 CK: 9,1 S0:1,27 SZH: 55,7 CK: 27,2 50:0,67
Tarhonyaleves
Dino szelet Sertésraguleves Tojdsleves Paradicsomleves
Finomfézelék Tarés metélt Székelykaposzta Sertésragu Jéasszony mddra
< Teljes kidrlésd kenyér Alma Teljes kiérlés(i kenyér Kuszkusz
() Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,3,7,9 1,3,7,12 13,9
EN:751 EN: 745 EN: 767 EN: 780
75:16,8 TZS:3,9 FH: 21,5 75:26,3 TZS:9,9 FH: 28,7 75:27,4 TZS: 8,8 FH: 20,5 75:32,7 125: 8,6 FH: 29,1
SZH:88,7 CK:21,1 S0: 2 SZH: 67,7 CK: 14,3 $0:0,37 SZH: 30,1 CK: 3,3 $0:1,23 SZH: 91,7 CK: 21,5 $0:1,24
Tarhonyaleves . aa
y" . Sertésraguleves Tojasleves .
Pusztaporkolt p . A Paradicsomleves
Csemegeuborka WL Bl AUl SEERES Carbonara Spagetti
@ Alma Galuska
o) Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,3,9,12 1,3,7 1,3,7,9
EN:755 EN: 900 EN: 768 EN: 765
75:19,6 TZS: 6,4 FH: 21 75:32 TZS:5,6 FH: 28,1 75:22,7 TZS:5,7 FH: 29,4 75:36,9 TZ5:12,8 FH: 23,9
SZH:65,9 CK:14,2 S0:1,89 SZH: 106,1 CK: 27,9 $0:1,98 SZH: 69,9 CK:1 $0:0,79 SZH: 81,7 CK: 26,4 $0:1,85
G Sajtszelet Pulykasonka Paprikas szaldmi
Kenémajas . . .
<E 2 a Margarin Margarin Margarin
Félbarna kenyér P p 2o
=z Kiavéuborka Zsemle Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér
=2 ey Sérgarépa korong Zoldpaprika Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1,7 1,6 1
NN £N:225 EN: 244 EN: 188 EN: 232
75:8,9 TZ5: 0 FH:7,7 25:7,7 TZS: 4 FH: 9,3 75:4,2 TZ5:1,2 FH: 8,5 75:10 TZ5:3,6 FH: 7,6
SZH:27,1 CK:0,4 50:1,37 SZH: 32,2 CK: 0,7 50:1,18 SZH: 27,6 CK: 0,5 $0:1,71 SZH: 26,5 CK: 0,4 50:1,43
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

@

ogyer Mensdn  HUNGAST

honl K

receptje

‘Tarl Arany

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza
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GyUmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom

Allergének:
13
EN: 224
75:5,1 TZS:1,5
SZH: 34,3 CK:7,9

FH:6,8
50: 0,86

Citromos kerti leves
Vegetarianus chilis bab
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,9,12
EN: 781
75:7,8 TZ5:1,7 FH: 28,1
SZH: 71,9 CK: 8,3 50:1,81

Citromos kerti leves
Svajci rakott burgonya

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 751
75:28,3 TZS:13,4 FH: 15,7
SZH: 47,6 CK: 5,7 50:1,08
Habos puding
Allergének:
1,7

EN: 168
75:2,8 TZ5:1,9 FH: 3,3
SZH: 32 50:0,18

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024.04. 15.-2024. 04. 21.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



ETLAP

Budapest

szerda

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

HUNGAST

Kerek méy!
2024.04. 22.-2024. 04. 28.

szombat vasarnap

Gylimolcstea

. . . Gylimolcstea Kakads tej
Tej Soproni felvégott v o A q ]
. . . . Magyaros turékrém Margarin
Kakads foszlds kalacs Margarin ot
2 7 Zsemle Kifli
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
13,7 1 13,7 1,7
EN:297 EN: 246 EN: 242 EN: 305
75:7,1 TZ5:3,8 FH: 10,7 75:8,1 TZ5:2,9 FH:7,3 75:3,8 TZ5:1,7 FH: 10,2 75:6 TZ5:2,7 FH: 10,5
SZH:43,4 CK:14,2 50:0,62 SZH: 34,8 CK: 8,2 50:1,59 SZH: 38,5 CK: 8,3 S0: 0,84 SZH: 48,2 CK: 22,3 50:0,87
, Husleves a a aq
Zellerkrémleves Dino szelet Tarkonyos sertésraguleves Fahéjas almaleves
Piritott zsemlekocka Z6ldborssfézelék Dejds morzsas nudli Rantott csirkemell
< Bdcskai rizseshus Telies kiGrlési kenyér Vanilids 6ntet Rizibizi
Cékla savanyusag : ) i Alma Képosztasalata
() Gesztenyerid
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:793 EN: 782 EN: 900 EN: 833
75:29,3 TZS: 9 FH: 24,2 75:16,3 TZS: 4,5 FH:21,9 75:23,2 TZS:5,7 FH: 27,5 75:12,5 125: 2,4 FH: 39,7
SZH:81,1 CK:9,1 S0:1,34 SZH: 84,2 CK:17,7 $0:1,01 SZH:122,7 CK: 36,5 $0:1,29 SZH:125,2 CK: 28,3 S0O:2
Zellerkrémleves , a4
- Husleves . . Fahéjas almaleves
Piritott zsemlekocka s L Tarkonyos sertésraguleves ..
P A F6tt has R P Stefania vagdalt
Gongyolt sertésszelet s Sajtos-tejfolos tészta S
(aa) s o Meggymartas Burgonyaptré
Kukoricas rizs L Alma a z
o) Ty —— Piritott dara Kaposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:756 EN: 758 EN: 744 EN: 753
75:22,9 TZS:8,3 FH: 38 75:12,1 TZS:4,1 FH: 29,3 75:34,7 TZS:15,2 FH: 30,8 75:23,3 T25:7,7 FH: 22,7
SZH:85,1 CK:8,2 $0:1,37 SZH: 91,8 CK: 34,7 $0:0,88 SZH: 69,9 CK: 14,9 S0: 1,12 SZH: 83 CK: 29,7 $0:1,39
Vaikrém napraforeémageal Sajtszelet Zala felvagott Baromfi parizsi
<E JTeI‘es kic’?rlés(j ien égrg Margarin Margarin Margarin
o ) Z6ldanrika v Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Teljes ki6rlésl zsemle
=2 Pap! Sérgarépa korong Kigyéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1
R £N:231 EN: 239 EN: 217 EN: 214
75:10,1 TZS:5,2 FH:5,6 75:7,2 TZ5:3,8 FH: 9,9 75:8 TZ5:2,9 FH: 8 75:7,3 TZS:2,5 FH: 7,2
SZH:27,7 CK:1,2 50:1,12 SZH: 32,2 CK: 0,6 50:1,14 SZH: 26,8 CK: 0,6 50:1,39 SZH: 28,5 CK: 0,5 50:1,48

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

Gylimolcstea
Petrezselymes uborkds tojaskrém
Félbarna kenyér

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.

h mm @ sl Arany
csyorMamstn | InGer
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szupermenza

HuNGasT

BEIET  @niver

Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12
EN: 230 EN:
75:5,9 TZS: 1 FH: 6 zs: TZS: FH: TZS: FH:
SZH: 35,3 CK: 8,9 $0: 1,15 SZH: CK: S0: CK: S0:
Pikdns karfiolkrémleves
Leves gyongy
Burgonyas tészta
Csemegeuborka
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 782 EN:
75:18,5 TZS: 4,5 FH: 17 zs: TZS: FH: TZS: FH:
SZH: 83,2 CK: 8,1 S0:2 SZH: CK: sO: CK: sO:
Pikans karfiolkrémleves
Leves gyongy
Réntott gomba
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 874 EN:
25:40,7 TZS:9,5 FH: 19,4 zS: TZS: FH: TZS: FH:
SZH:102,5 CK:9 $0:1,76 SZH: CK: SO: CK: SO:
Natur joghurt
Kifli
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7
EN: 220 EN:
25:5,4 TZ5:3,1 FH: 8,8 zs: TZS: FH: TZS: FH:
SZH: 32,4 cK: 7 $0:0,53 SZH: CK: SO: cK: SO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET! » Természetvédok

Szovetsége
Fold Baratai Mag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Budapest

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Gylimolcstea Tej
Tej Zoldfliszeres sajtkrém Szamoca extra dzsem
Briods Zsemle Margarin
Zo6ldpaprika Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1,7
EN:301 EN: 227 EN: EN: 299
75:7,4 TZ5:3,9 FH:9,9 75:4,1 TZ5:2,3 FH:5,8 zs: TZS: FH: 75:5,4 TZS:2,4 FH: 9,5
SZH:44,7 CK:16,2 50:0,67 SZH: 39,5 CK: 9,6 50:1,1 SZH: CK: SO: SZH: 48,4 CK: 22,3 50:1,13
R Brokkolikrémleves 7
Gylimolcsleves TP — Gulyasleves
Borsos sertéstokan ) g o Carbonara Spagetti
v Rantott halfilé UNNEPNAP HEAE
< Bulgur p Aeem Sajt szérat
Sdargarépas rizs >
Csemegeuborka . . Korte
() Kaposztasaldta
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:722 EN: 722 EN: 0 EN: 962
75:27,1 TZS: 8,3 FH: 24,2 75:15,1 TZS: 4,1 FH: 25,4 zs: TZS: FH: 75:49,3 125: 19,7 FH: 38,2
SZH:86 CK:30,7 S0:2,1 SZH: 105,6 CK: 5,5 S0:2,81 SZH: CK: SO: SZH: 86,3 CK: 24,8 S0:3
Brokkolikrémleves .
Gyumolcsleves Leves gyon Gulydsleves
Ve 2SS BEINSY UNNEPNAP Sajtos pogacsa
(aa} Parajos penne Mexikoi sertésragu m
2 Korte
o) Szarvacska tészta
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12
EN:546 EN: 766 EN: 0 EN: 619
75:14,9 TZ5:4,1 FH: 17,7 75:35,4 T75:10,8 FH: 28,7 253 TZS: FH: 75:23,8 TZ5:9,9 FH: 18,3
SZH:82,9 CK:31,1 $0:0,53 SZH: 81,3 CK:10,1 S0: 1,68 SZH: CK: SO: SZH: 78,8 CK: 18,7 50:1,96
G At Fustolt baromfi parizsi
Kenémajas Csemege szalami N
< o o Margarin
Teljes ki6rlést zsemle Margarin P
s A Teljes ki6rlésl zsemle
Lilahagyma Teljes ki6rlési kenyér
=2 Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1 1
B £N:236 EN: 224 EN: EN: 217
75:9,1 TZ5:0,2 FH:7,9 75:9,7 TZS:3,7 FH: 7,2 zs: TZS: FH: 75:7,9 TZS:2,7 FH: 7,5
SZH:29,4 CK:1,6 $0:1,11 SZH: 25,6 CK: 0,4 50:1,37 SZH: cK: sO: SZH: 27,7 CK: 0,4 50:1,33
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel k k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

HunGast

@

végz6 munk

inknal! Diétas

h

yképes receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlésd kenyér

Allergének:
13
EN: 218
75:5,1 TZS:1,5 FH: 6,5
SZH: 33,1 CK:7,9 50:0,86

Magyaros gombaleves
Vegetarianus zoldséggolyd
Majorannas burgonyafézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 509
75:18,8 TZ5:3 FH: 18,7
SZH: 59 CK: 2,8 50:2,08

Magyaros gombaleves
Tejbedara
Kakaos szérat
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 493
25:7,1 TZS:3 FH: 16,5
SZH: 84,1 CK: 33,4 $0:1,71
Kockasajt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 246
75:6,6 TZS: 4 FH:7,6
SZH: 37,7 CK: 11 9 s0:1,16

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

MEG
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/\/P'/(’f mrfg /

2024. 04. 29.—2024. 05. 05.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
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