
 

 

 

 

Budapest Felnőtt 2024. 04. 01.–2024. 04. 07. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Felnőtt 2024. 04. 08.–2024. 04. 14. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Csontleves 
Sült virsli 

Kelkáposzta főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Bagolyborsó leves 
Bazsalikomos paradicsomos 

Spagetti 
Sajt szórat 
Mandarin 

Gyümölcsleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Rizibizi 
Káposztasaláta  

Húsleves 
Lenmagos sertésfasírt 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tejfölös karfiolleves 
Sárgabarackos gombóc 

Porcukor szórat 
  

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:726  EN: 839  EN: 798  EN: 901  EN: 900  EN:   EN:   

ZS: 26,4 TZS: 7 FH: 20,8 ZS: 27,9 TZS: 10,2 FH: 30,6 ZS: 15,1 TZS: 2,3 FH:40 ZS: 37,9 TZS: 10,4 FH: 43,4 ZS: 15,1 TZS: 4,5 FH: 19,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:47,8 CK:0,5 SÓ: 1,9 SZH:110 CK: 26,6 SÓ: 20 SZH:109,1 CK: 38,4 SÓ: 1,79 SZH:93,9 CK: 6,9 SÓ: 1,6 SZH: 162,1 CK: 33,2 SÓ: 1,51 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Felnőtt 2024. 04. 15.–2024. 04. 21. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tarhonyaleves 
Dino szelet 

Finomfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sertés raguleves 
Túrós metélt 

Alma 

Tojásleves 
Székelykáposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Sertésragu Jóasszony módra 

Kuszkusz 

Citromos kerti leves 
Vegetáriánus chilis bab 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:851  EN: 795  EN: 753  EN: 901  EN: 768  EN:   EN:   

ZS: 30,6 TZS: 6,6 FH: 31,6 ZS: 32,8 TZS: 12,1 FH: 35,9 ZS: 33,4 TZS: 10,5 FH:24,1 ZS: 38,9 TZS: 9,9 FH: 34,4 ZS: 10,1 TZS: 2,3 FH: 32,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:106,4 CK:13,8 SÓ: 1,18 SZH:82,5 CK: 15,2 SÓ: 0,46 SZH:53,7 CK: 3,9 SÓ: 1,72 SZH:117,3 CK: 29,6 SÓ: 1,54 SZH: 83,2 CK: 10 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Felnőtt 2024. 04. 22.–2024. 04. 28. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zellerkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Bácskai rizseshús 
Cékla savanyúság 

Húsleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gesztenyerúd 

Tárkonyos sertésraguleves 
Dejós morzsás nudli 

Vaníliás öntet 
Alma 

Fahéjas almaleves 
Rántott csirkemell 

Rizibizi 
Káposztasaláta  

Pikáns karfiolkrémleves 
Leves gyöngy 

Burgonyás tészta 
Csemegeuborka 

  

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:820  EN: 845  EN: 760  EN: 876  EN: 702  EN:   EN:   

ZS: 34,6 TZS: 10,7 FH: 28,6 ZS: 29,1 TZS: 6,8 FH: 32,2 ZS: 30,6 TZS: 7,5 FH:35,4 ZS: 19,1 TZS: 3,2 FH: 26,1 ZS: 21,9 TZS: 5,4 FH: 20,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:96 CK:10,8 SÓ: 2 SZH:109,5 CK: 20,2 SÓ: 1,12 SZH:120,9 CK: 44,4 SÓ: 1,78 SZH:133 CK: 36 SÓ: 1,36 SZH: 98,5 CK: 9,6 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Felnőtt 2024. 04. 29.–2024. 05. 05. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Gyümölcsleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Csemegeuborka 

Brokkolikrémleves 
Leves gyöngy 
Rántott halfilé 
Sárgarépás rizs 
Káposztasaláta  

ÜNNEPNAP 

Gulyásleves 
Carbonara Spagetti 

Sajt szórat 
Körte 

Magyaros gombaleves 
Vegetáriánus zöldséggolyó 

Majorannás burgonyafőzelék 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:905  EN: 852  EN: 0  EN: 901  EN: 716  EN:   EN:   

ZS: 33,4 TZS: 9,9 FH: 31,7 ZS: 17,8 TZS: 4,8 FH: 29,9 ZS:  TZS:  FH: ZS: 62,2 TZS: 24,7 FH: 48,1 ZS: 23,6 TZS: 3,7 FH: 22,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:117,3 CK:37,3 SÓ: 2 SZH:125,9 CK: 5,9 SÓ: 1,29 SZH: CK:  SÓ:  SZH:104,9 CK: 26,8 SÓ: 1,73 SZH: 69,2 CK: 3,4 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


