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ETLAP

Budapest Feln6tt 2024. 04. 01.—2024. 04. 07.

szombat

csutortok

szerda vasarnap

o
‘O
\::‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
Z5 TZS: FH S iZS3 FH: [Z53 TZS: FH: [Z53 TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej eleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9 ZeII 10 Mustar 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol érdekléd; k alast végzé munkatarsai biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelsit ételek fanyképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
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HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.
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Budapest Feln6tt 2024. 04. 08.—2024. 04. 14.

szerda csutortok : szombat vasarnap

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Bagolyborsé leves P o
Csontleves .g Y . Gyumolcsleves Husleves P .
P Bazsalikomos paradicsomos e E . . Tejfo16s karfiolleves
Sult virsli . Grillfliszeres csirkemell Lenmagos sertésfasirt . 2
a A Spagetti T A Sérgabarackos gombdc
Kelkdposzta f6zelék oo Rizibizi Lencsef6zelék >
(=) i Sajt szérat z 2 2 Porcukor szérat
Teljes ki6rlésu kenyér . Képosztasalata Teljes ki6rlési kenyér
L Mandarin
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,7,9 1,7,10,12 1,3,7,10,12 13,7
EN:726 EN: 839 EN: 798 EN: 901 EN: 900 EN: EN:
75:26,4 TZS:7 FH:20,8 75:27,9 TZ5:10,2 FH:30,6 75:15,1 TZS:2,3 FH:40 75:37,9 TZS:10,4 FH: 43,4 75:15,1 TZS:4,5 FH: 19,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:47,8 CK:0,5 $0:1,9 SZH:110 CK: 26,6 S0: 20 SZH:109,1 CK: 38,4 $0:1,79 SZH:93,9 CK: 6,9 S0O:1,6 SZH: 162,1 CK: 33,2 $0:1,51 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
=
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az étel. kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj ala k

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

végzé munkatarsainknall Diétas é biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
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2024. 04. 15.-2024. 04. 21.

szombat

vasarnap

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Tarhonyaleves . ” . . .
. Sertés raguleves Tojasleves Paradicsomleves Citromos kerti leves
Dino szelet L . p A p p A Y .
Finomfézelék Tarés metélt Székelykaposzta Sertésragu Jéasszony mddra Vegetarianus chilis bab
) gy Alma Teljes kiérlés(i kenyér Kuszkusz Félbarna kenyér
Teljes kiGrlési kenyér
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9 1,3,7,12 1,3,9 1,7,9,12
EN:851 EN: 795 EN: 753 EN: 901 EN: 768 EN: EN:
75:30,6 TZS: 6,6 FH:31,6 75:32,8 T25:12,1 FH:35,9 75:33,4 TZS:10,5 FH:24,1 75:38,9 TZ5:9,9 FH: 34,4 75:10,1 TZ5:2,3 FH:32,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:106,4 CK:13,8 $0:1,18 SZH:82,5 CK: 15,2 S0: 0,46 SZH:53,7 CK: 3,9 $0:1,72 SZH:117,3 CK: 29,6 S0: 1,54 SZH: 83,2 CK: 10 $0:2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az étel. kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; o/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal Jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
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Budapest

szerda

ETLAP

Feln6tt

csutortok

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el
, Husleves . A A
Zellerkrémleves . Tarkonyos sertésraguleves Fahéjas almaleves
- Dino szelet L. ) . 2 .
Piritott zsemlekocka . en 12 Dejds morzsas nudli Rantott csirkemell
a s a Z6ldborséfézelék . P
Bécskai rizseshus e Vanilids ontet Rizibizi
(=) a Py Teljes kiérlés(i kenyér a z
Cékla savanyusag Alma Kaposztasalata
L Gesztenyerud
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,7,9,12 1,7,10,12
EN:820 EN: 845 EN: 760 EN: 876
75:34,6 TZS:10,7 FH: 28,6 75:29,1 TZ5:6,8 FH:32,2 75:30,6 T25:7,5 FH:35,4 75:19,1 TZS:3,2 FH: 26,1
SZH:96 CK:10,8 S0: 2 SZH:109,5 CK: 20,2 S0:1,12 SZH:120,9 CK: 44,4 $0:1,78 SZH:133 CK: 36 $0:1,36
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dlofelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puha(estuek Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol é

Hazai Alapanyogok @ Mogyor Menzin
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dekladi
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oot

yképes receptje

Hazi Arany
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k. A szitkség szerinti
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fi

(www.hungast.hu) megtekintheto.
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2024. 04. 22.-2024. 04. 28.

szombat

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: e
Pikans karfiolkrémleves
Leves gyongy
Burgonyas tészta
Csemegeuborka
Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 702 EN:
75:21,9 TZS:5,4 FH: 20,6 zs: TZS: FH:
SZH: 98,5 CK:9,6 $0:2 SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:

TUDJ MEG
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vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
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Budapest Feln6tt 2024. 04. 29.—2024. 05. 05.

szerda csutortok > szombat vasarnap

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
- Brokkolikrémleves ,
Gylimolcsleves . Gulyasleves Magyaros gombaleves
! ) Leves gyongy . 2o A 2
Borsos sertéstokany ) ol = Carbonara Spagetti Vegetarianus zoldséggolyd
Rantott halfilé UNNEPNAP S Rk a A
Bulgur . P Sajt szérat Majorannas burgonyafézelék
(=) Sargarépas rizs n 2 a
Csemegeuborka ) . Korte Félbarna kenyér
L Képosztasalata
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12
EN:905 EN: 852 EN: 0 EN: 901 EN: 716 EN: EN:
75:334 125:9,9 FH:31,7 75:17,8 125:4,8 FH:29,9 zs: 125 FH: 75:62,2 175:24,7  FH:48,1 75:23,6 125:3,7 FH: 22,9 zs: 25 FH: zs: T25: FH:
SZH:117,3  CK:37,3 $6:2 SZH:1259  CK:59 56:1,29 SZH: cK: SO: SZH:1049  CK:26,8 $6:1,73 SZH:69,2  CK:34 56:2 SZH: K: SO SZH: cK: SO
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévd allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsorokban k Sdéssel eldfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t el6re is el kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthat6sagi program a

Magyar
L) Természetvédok
- 1 = \U/ Szovetsége
m (Univer \ / . — TUDJ MEG FoId Baratal Magyarorszég
e s I szupermenza | »
HUNGAST TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




