B
hétfo

akony Gaszt

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: cK sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
n Brokkolikrémleves
Eperkrémleves . p
Borsos sertéstokany Levesgyongy Culizliavee
Rantott harcsafilé UNNEPNAP Makos tészta
< Bulgur p Aerda o
Sdargarépas rizs Alma
Csemegeuborka ) A
() Kaposztasalata
‘Ll
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10,12 1,3,4,7,12 1,3,9,12
EN:732 EN: 768 EN: 0 EN: 749
75:26,8 TZS: 8,1 FH: 23,6 75:17,1 TZS: 4,4 FH: 33,4 zs: TZS: FH: 75:24 125: 4,8 FH: 23,2
SZH:89,9 CK:34,1 S0:2,01 SZH: 116,2 CK: 16,2 $0:1,75 SZH: CK: SO: SZH: 108,2 CK: 43,8 50:0,27
Brokkolikrémleves
Levesgyongy Gulyasleves
Eperkrémleves gy o 2
PF;ra‘os enne Pulykaporkolt UNNEPNAP Langallé
@ jos p Galuska Alma
[a) Képosztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12
EN:553 EN: 655 EN: 0 EN: 636
75:14,6 TZS:3,9 FH:17,1 ZS 70} TZS:4,3 FH: 30,1 253 TZS: FH: 75:30,3 TZS:12,7 FH: 24,8
SZH:86,6 CK:33,8 $0:0,53 SZH: 91,7 CK:17,1 $0:1,37 SZH: CK: SO: SZH: 63,5 CK: 13,6 50:1,63
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergé keriltek felt: . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k | k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

ogyer Mensdn  HUNGAST

@

végz6 munk

inknal! Diétas étk

receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti
ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheté.
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szupermenza

HuNGasT

Allergének:
EN:
/S TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Magyaros gombaleves
Vegetarianus zoldséggolyd
Majorannas burgonyafézelék

Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 503
75:18,8 TZ5:3
SZH: 58,8 CK:3,7

Magyaros gombaleves

Rizsfelfujt
Csokoladés ontet
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 735
75:10,6 TZS: 4,1
SZH:133,6 CK: 40,2
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

FH: 18,6
50:2,07

FH: 20
50:1,75

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/(/r()( mrfg /

2024.04.29.-2024.05.05.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Bakony Gaszt

HUNGAST

KereR mrfg /

ETLAP

Altaldnos Iskola Fels8 Tagozat 2024.05.06.—2024.05.12.

szerda szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH Z5: TZS: FH Zs: TZS: FH: ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: cK S0: SZH: cK S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Daragaluska leves Pikdns karfiolkrémleves Gorog gyumolcsleves Tavaszi leves Lebbencsleves
Csikds sertéstokany Piritott napraforgomag Rantott csirkemell Sertésfasirt L a
. . . . o 2 3 & FA{1 Turétoltelékes gombdc
< Parolt rizs Bolognai spagetti Burgonyapuré Sargaborso fézelék A
L o a e Porcukor szérat
o) Alma Sajt szérat Vitaminsaldta Teljes kiGrlési kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7,12 1,3,12 1,7,12
EN:691 EN: 831 EN: 805 EN: 637 EN: 797 EN: EN:
75:29,8 TZS:9,2 FH: 23,3 75:41,9 TZ5:12,8 FH:37,3 75:11,5 TZS:3,8 FH:39,4 75:23,4 TZS: 6,4 FH: 30,7 25:14,3 TZS: 2 FH: 20,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:80,3 CK:12,5 $0:0,96 SZH: 73,7 CK: 12,8 $0:1,19 SZH:130,1 CK: 40,2 $0:1,31 SZH: 67,1 CK:1,8 $0:2,11 SZH: 143,8 CK: 24,6 50:2,29 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Daragaluska leves Pikans karfiolkrémleves .
Rk - . - - Tavaszi leves
Csirke nuggets Piritott napraforgémag GOrog gyumolcsleves . Lebbencsleves
POy B X A p Sertésflekken
Kertif6zelék Go6dollGi toltott csirkecomb Hentes sertéstokany (o Aranygaluska
a P . . . Hagymas tort burgonya IO
Félbarna kenyér Petrezselymes rizs Orsé tészta . . Vanilids ontet
h - Pérolt kaposzta
() Alma Cékla savanyUsag
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,6,7,9,12 1,3,7,10,12 1,7,10,12 1,3,12 1,3,7,12
EN:544 EN: 998 EN: 774 EN: 732 EN: 886 EN: EN:
75:15,8 TZS: 4,6 FH:19,1 75:52 T25:7,8 FH: 43,3 75:28,5 TZS: 8,6 FH: 29,9 75:39,8 TZ5:9,2 FH: 24,5 75:22,8 TZS: 4 FH: 22,5 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:78,4 CK:21 $0:2,36 SZH: 84,9 CK: 8,5 S0:2,34 SZH: 98,4 CK: 35 $0:1,33 SZH: 63,8 CK:12,4 50:0,82 SZH:142,9 CK: 47,3 50:0,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergé keriltek felt: . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol
étl asért elore is

én HUNGAST

fenntarthatésagi program a

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

@

e

l&st végz munk inknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
honl k TUDJ MEG . Magyar
receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > v - Torméssotveask
b L y Szovetsege
v Magyarorszag

‘Azl Arany szakmai ajanlasaval jott létre.
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/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Altaldnos Iskola Fels8 Tagozat 2024.05.13.-2024.05.19.

szerda szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH: Z5: TZS: FH zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: cK S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
oA Kéménymagleves Oes (11 Edes gyokérkrémleves
Zoldségleves - PITEES Karamellas kérteleves 2 . .
. . . Piritott zsemlekocka i . Levesgyongy Paradicsomleves
Paradicsomos husos kaposzta . . Paprikas burgonya virslivel , . Dol e 2
oo R NAST . Bakonyi sertésragu . oz Bubos sertésszelet Amerikai sajtos tészta
< Teljes ki6rlési kenyér Cékla savanyusag o
) Bulgur P Mexiki rizs Alma
Gesztenyerud . Teljes kiGrlési kenyér - P
() Korte Hazi vegyes salata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,12 1,7 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9
EN:494 EN: 760 EN: 646 EN: 747 EN: 691 EN: EN:
75:22,4 TZS:7,2 FH: 19,5 75:33,6 TZS: 9,6 FH: 24,6 75:19,9 TZS: 8,7 FH: 18,5 75:25,7 TZS: 8,5 FH: 36,6 75:24,4 TZS: 8,6 FH: 20,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:49,7 CK:21,5 $0:1,08 SZH: 79,6 CK: 6,9 $0:0,79 SZH: 92,7 CK: 35,5 S0: 3,86 SZH: 89,6 CK: 16,2 S0:1,44 SZH: 94,1 CK: 38,5 50:1,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kéménymagleves .
. o . Ay Paradicsomleves
Zoldségleves Piritott zsemlekocka (L Edes gyokérkrémleves . .
> : , Karamellas kérteleves . Réntott brokkoli
Rakott zoldbab Gyros csirkecsikok Y Levesgyongy R . R
i . - Csirkés paella . Pritaminos rizs
[aa) Teljes kidrlési kenyér Piritott burgonya . n Vadas sertésragu f s
. . ) . Kaposztasalata . Remoulade martas
o) Gesztenyerad Friss saldta, Joghurt 6ntet Makaroni tészta Alma
\w Korte
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,7,12 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:583 EN: 829 EN: 726 EN: 691 EN: 921 EN: EN:
75:28,8 TZS:9,4 FH: 21,9 75:43,2 TZS:5,6 FH: 27,5 75:21,6 TZS:5,8 FH: 28,7 75:29,9 TZ5:9,3 FH: 25,4 75:27,9 TZS: 4,6 FH: 21,5 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:56,7 CK:9,6 $0:0,99 SZH: 74,4 CK:7,8 $0:1,13 SZH:102,1 CK: 44,8 $0:1,38 SZH: 79,1 CK: 13,5 50:0,82 SZH: 140,1 CK: 38,1 $0:1,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

s

fenntarthatésagi program a

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ Magyar
. Ké honl K
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; gfadag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fény receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > o Természetvédsk
oo Szovetsege
et Magyarorszag

ogyer Mensdn  HUNGAST

@

‘Tarl Arany

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



B
hétfo
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ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH CK: SO SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Edesburgonya krémleves
a1 Citromos kerti leves Levesgyon
elikialcues Csirke nuggets Péréha mégsysa'i,rémes
UNNEPNAP Bacskai rizseshs S e .
< Zo6ldbabfézelék csirkeragu
Csemegeuborka Y o
o) Teljes kiGrlési kenyér Rizibizi
N Koérte
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10,12 1,6,7,9,12 1,3,7,9
EN:0 EN: 723 EN: 467 EN: 714
zs: TZS: FH: 75:28 TZS: 8,6 FH: 23,3 75:19,7 TZS:5,8 FH: 16,4 75:21,2 125:7,1 FH: 34,1
SZH: CK: SO: SZH: 92,2 CK: 32,1 $0:1,92 SZH: 54 CK: 4,6 $0:1,77 SZH: 94,2 CK:12,8 50:1,28
Edesburgonya krémleves
Fahéjas almaleves Levesgyongy
= Barbecue sertéssult Citromos kerti leves Marhapérkolt
UNNEPNAP L © p!
[aa) Piritott burgonya Olaszos rakott tészta Galuska
o) Amerikai kaposztasalata Cékla savanyusag
\w Korte
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,10,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10
EN:0 EN: 760 EN: 541 EN: 847
[Z53 iZS3 FH: 75:30 T25:12,5 FH: 28,3 75:22,9 TZS: 8,2 FH: 25,1 75:32,2 TZS:9,4 FH: 26,4
SZH: CK: SO: SZH: 87 CK: 37,3 $0: 2,02 SZH: 57,4 CK:9,7 $0:0,79 SZH: 107,4 CK: 15,7 $0:2,12
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

l&st végz munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

@ K

ogyer Mensdn  HUNGAST

honl K

yképes receptje

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Allergének:

EN:

/S TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Lencseleves
Tards metélt

Félbarna kenyér
Allergének:
1,7,10
EN: 698
75:19,3 TZ5: 6,8 FH: 29,3

SZH: 100 CK: 18,8 50:0,82

Lencseleves
Lekvaros bukta
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,10
EN: 798
75:17,9 TZS: 2,5 FH: 22,2

SZH:133,1  CK:31,8 50:0,86

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024.05.20.—2024.05.26.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Altaldnos Iskola Fels8 Tagozat 2024.05.27.-2024.06.02.

Bakony Gaszt

szerda szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: cK S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
e o . A Tojasleves
Tejf6l6s zoldbableves Hamisgulyas . . " Meggyleves
P A Csirkeraguleves Rantott harcsafilé s gy A
Tarhonyas hus Sertésfasirt kolessel ) U Vegetarianus zoldséggolyd
P . L exe 12 Makos nudl Kukoricas rizs .
< Hazi vegyes salata Tokfézelék s o L. Barnamartas
" Vanilids ontet Tzatziki .
o) Ostyaszelet Teljes kidrlési kenyér Alma Tort burgonya
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,6,7 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7 1,6,7,10,12
EN:853 EN: 519 EN: 745 EN: 780 EN: 626 EN: EN:
75:39,8 TZS:10,4 FH: 29,3 75:20,8 TZS: 6,4 FH: 19,8 75:17,3 TZS: 4,9 FH:31,2 75:20,6 TZS: 4 FH: 35,8 25:21,1 TZS:5,5 FH: 18,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:91,3 CK:22,3 50:0,82 SZH: 60,3 CK:10,3 $0:1,96 SZH: 110,6 CK: 53 $0:1,95 SZH: 109,7 CK:12,6 50:1,85 SZH: 84,3 CK: 32,8 $0: 3,03 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tejf6l6s zoldbableves Tojasleves
R . . . PR Meggyleves
Sult csirkecomb Hamisgulyas Csirkeraguleves Sertésporkolt . .
p p X FeAroA . —— Réntott gombafejek
Petrezselymes burgonya Mézes mustdros csirkeragu Burgonyas tészta Gyongybabfézelék Petrezselymes rizs
el Hazi vegyes salata Pérolt rizs Cékla savanyusag Félbarna kenyér . Y (s
Tartarmartas
() Ostyaszelet Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,6,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10,12 13,7 1,3,7,10,12
EN:946 EN: 629 EN: 572 EN: 770 EN: 916 EN: EN:
75:52,3 TZS: 8,6 FH: 35,6 75:19,5 T2S:3,1 FH: 25,3 75:15 T25:1,8 FH: 24,9 75:34,1 TZS:8,4 FH: 33,8 75:23,4 TZS:5,6 FH: 25,9 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:74,8 CK:17,9 S0: 1,48 SZH: 86,5 CK: 13,7 $0: 0,69 SZH: 81,1 CK:9,7 S0:2,53 SZH: 77,7 CK:12,8 $0:1,11 SZH: 148,9 CK: 34,7 $0:1,32 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklddj I4st végzé munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

e

ét asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG > o -"s 2 —
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szakmai ajénldsaval jott létre.
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