
 

 Bakony Gaszt Általános Iskola Felső Tagozat 2024.04.29.–2024.05.05. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Eperkrémleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Csemegeuborka 

Brokkolikrémleves 
Levesgyöngy 

Rántott harcsafilé 
Sárgarépás rizs 
Káposztasaláta 

ÜNNEPNAP 
Gulyásleves 

Mákos tészta 
Alma 

Magyaros gombaleves 
Vegetáriánus zöldséggolyó 

Majorannás burgonyafőzelék 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:732  EN: 768  EN: 0  EN: 749  EN: 503  EN:   EN:   

ZS: 26,8 TZS: 8,1 FH: 23,6 ZS: 17,1 TZS: 4,4 FH: 33,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 24 TZS: 4,8 FH: 23,2 ZS: 18,8 TZS: 3 FH: 18,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,9 CK:34,1 SÓ: 2,01 SZH: 116,2 CK: 16,2 SÓ: 1,75 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 108,2 CK: 43,8 SÓ:0,27 SZH: 58,8 CK: 3,7 SÓ: 2,07 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 Eperkrémleves 

Parajos penne 

Brokkolikrémleves 
Levesgyöngy 
Pulykapörkölt 

Galuska 
Káposztasaláta 

ÜNNEPNAP 
Gulyásleves 

Langalló 
Alma 

Magyaros gombaleves 
Rizsfelfújt 

Csokoládés öntet 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:553  EN: 655  EN: 0  EN: 636  EN: 735  EN:   EN:   

ZS: 14,6 TZS: 3,9 FH: 17,1 ZS: 17,1 TZS: 4,3 FH: 30,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 30,3 TZS: 12,7 FH: 24,8 ZS: 10,6 TZS: 4,1 FH: 20 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:86,6 CK:33,8 SÓ: 0,53 SZH: 91,7 CK: 17,1 SÓ: 1,37 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 63,5 CK: 13,6 SÓ:1,63 SZH: 133,6 CK: 40,2 SÓ: 1,75 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Bakony Gaszt Általános Iskola Felső Tagozat 2024.05.06.–2024.05.12. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Daragaluska leves 
Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 
Alma 

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított napraforgómag 

Bolognai spagetti 
Sajt szórat 

Görög gyümölcsleves 
Rántott csirkemell 

Burgonyapüré 
Vitaminsaláta 

Tavaszi leves 
Sertésfasírt 

Sárgaborsó főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lebbencsleves 
Túrótöltelékes gombóc 

Porcukor szórat 
  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:691  EN: 831  EN: 805  EN: 637  EN: 797  EN:   EN:   

ZS: 29,8 TZS: 9,2 FH: 23,3 ZS: 41,9 TZS: 12,8 FH: 37,3 ZS: 11,5 TZS: 3,8 FH: 39,4 ZS: 23,4 TZS: 6,4 FH: 30,7 ZS: 14,3 TZS: 2 FH: 20,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:80,3 CK:12,5 SÓ: 0,96 SZH: 73,7 CK: 12,8 SÓ: 1,19 SZH: 130,1 CK: 40,2 SÓ: 1,31 SZH: 67,1 CK: 1,8 SÓ:2,11 SZH: 143,8 CK: 24,6 SÓ: 2,29 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Daragaluska leves 
Csirke nuggets 

Kertifőzelék 
Félbarna kenyér 

Alma 

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított napraforgómag 

Gödöllői töltött csirkecomb 
Petrezselymes rizs 
Cékla savanyúság 

Görög gyümölcsleves 
Hentes sertéstokány 

Orsó tészta 

Tavaszi leves 
Sertésflekken 

Hagymás tört burgonya 
Párolt káposzta 

Lebbencsleves 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

  

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:544  EN: 998  EN: 774  EN: 732  EN: 886  EN:   EN:   

ZS: 15,8 TZS: 4,6 FH: 19,1 ZS: 52 TZS: 7,8 FH: 43,3 ZS: 28,5 TZS: 8,6 FH: 29,9 ZS: 39,8 TZS: 9,2 FH: 24,5 ZS: 22,8 TZS: 4 FH: 22,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:78,4 CK:21 SÓ: 2,36 SZH: 84,9 CK: 8,5 SÓ: 2,34 SZH: 98,4 CK: 35 SÓ: 1,33 SZH: 63,8 CK: 12,4 SÓ:0,82 SZH: 142,9 CK: 47,3 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Bakony Gaszt Általános Iskola Felső Tagozat 2024.05.13.–2024.05.19. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zöldségleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Gesztenyerúd 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 
Bakonyi sertésragu 

Bulgur 
Körte 

Karamellás körteleves 
Paprikás burgonya virslivel 

Cékla savanyúság 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Búbos sertésszelet 
Mexikói rizs 

Házi vegyes saláta 

Paradicsomleves 
Amerikai sajtos tészta 

Alma 
  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:494  EN: 760  EN: 646  EN: 747  EN: 691  EN:   EN:   

ZS: 22,4 TZS: 7,2 FH: 19,5 ZS: 33,6 TZS: 9,6 FH: 24,6 ZS: 19,9 TZS: 8,7 FH: 18,5 ZS: 25,7 TZS: 8,5 FH: 36,6 ZS: 24,4 TZS: 8,6 FH: 20,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:49,7 CK:21,5 SÓ: 1,08 SZH: 79,6 CK: 6,9 SÓ: 0,79 SZH: 92,7 CK: 35,5 SÓ: 3,86 SZH: 89,6 CK: 16,2 SÓ:1,44 SZH: 94,1 CK: 38,5 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Zöldségleves 
Rakott zöldbab 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Gesztenyerúd 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 
Gyros csirkecsíkok 
Pirított burgonya 

Friss saláta, Joghurt öntet 
Körte 

Karamellás körteleves 
Csirkés paella 

Káposztasaláta 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Vadas sertésragu 
Makaróni tészta 

Paradicsomleves 
Rántott brokkoli 
Pritaminos rizs 

Remoulade mártás 
Alma 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:583  EN: 829  EN: 726  EN: 691  EN: 921  EN:   EN:   

ZS: 28,8 TZS: 9,4 FH: 21,9 ZS: 43,2 TZS: 5,6 FH: 27,5 ZS: 21,6 TZS: 5,8 FH: 28,7 ZS: 29,9 TZS: 9,3 FH: 25,4 ZS: 27,9 TZS: 4,6 FH: 21,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:56,7 CK:9,6 SÓ: 0,99 SZH: 74,4 CK: 7,8 SÓ: 1,13 SZH: 102,1 CK: 44,8 SÓ: 1,38 SZH: 79,1 CK: 13,5 SÓ:0,82 SZH: 140,1 CK: 38,1 SÓ: 1,7 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Bakony Gaszt Általános Iskola Felső Tagozat 2024.05.20.–2024.05.26. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 ÜNNEPNAP 

Fahéjas almaleves 
Bácskai rizseshús 
Csemegeuborka 

Citromos kerti leves 
Csirke nuggets 
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Édesburgonya krémleves 
Levesgyöngy 

Póréhagymás sajtkrémes 
csirkeragu 

Rizibizi 
Körte 

Lencseleves 
Túrós metélt 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,6,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 723  EN: 467  EN: 714  EN: 698  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 28 TZS: 8,6 FH: 23,3 ZS: 19,7 TZS: 5,8 FH: 16,4 ZS: 21,2 TZS: 7,1 FH: 34,1 ZS: 19,3 TZS: 6,8 FH: 29,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 92,2 CK: 32,1 SÓ: 1,92 SZH: 54 CK: 4,6 SÓ: 1,77 SZH: 94,2 CK: 12,8 SÓ:1,28 SZH: 100 CK: 18,8 SÓ: 0,82 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 ÜNNEPNAP 

Fahéjas almaleves 
Barbecue sertéssült 

Pirított burgonya 
Amerikai káposztasaláta 

Citromos kerti leves 
Olaszos rakott tészta 

Édesburgonya krémleves 
Levesgyöngy 

Marhapörkölt 
Galuska 

Cékla savanyúság 
Körte 

Lencseleves 
Lekváros bukta 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 760  EN: 541  EN: 847  EN: 798  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 30 TZS: 12,5 FH: 28,3 ZS: 22,9 TZS: 8,2 FH: 25,1 ZS: 32,2 TZS: 9,4 FH: 26,4 ZS: 17,9 TZS: 2,5 FH: 22,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 87 CK: 37,3 SÓ: 2,02 SZH: 57,4 CK: 9,7 SÓ: 0,79 SZH: 107,4 CK: 15,7 SÓ:2,12 SZH: 133,1 CK: 31,8 SÓ: 0,86 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Bakony Gaszt Általános Iskola Felső Tagozat 2024.05.27.–2024.06.02. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös zöldbableves 
Tarhonyás hús 

Házi vegyes saláta 
Ostyaszelet 

Hamisgulyás 
Sertésfasírt kölessel 

Tökfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csirkeraguleves 
Mákos nudl 

Vaníliás öntet 

Tojásleves 
Rántott harcsafilé 

Kukoricás rizs 
Tzatziki 
Alma 

Meggyleves 
Vegetáriánus zöldséggolyó 

Barnamártás 
Tört burgonya 

  

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7 

Allergének: 
1,6,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:853  EN: 519  EN: 745  EN: 780  EN: 626  EN:   EN:   

ZS: 39,8 TZS: 10,4 FH: 29,3 ZS: 20,8 TZS: 6,4 FH: 19,8 ZS: 17,3 TZS: 4,9 FH: 31,2 ZS: 20,6 TZS: 4 FH: 35,8 ZS: 21,1 TZS: 5,5 FH: 18,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:91,3 CK:22,3 SÓ: 0,82 SZH: 60,3 CK: 10,3 SÓ: 1,96 SZH: 110,6 CK: 53 SÓ: 1,95 SZH: 109,7 CK: 12,6 SÓ:1,85 SZH: 84,3 CK: 32,8 SÓ: 3,03 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tejfölös zöldbableves 
Sült csirkecomb 

Petrezselymes burgonya 
Házi vegyes saláta 

Ostyaszelet 

Hamisgulyás 
Mézes mustáros csirkeragu 

Párolt rizs 

Csirkeraguleves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Tojásleves 
Sertéspörkölt 

Gyöngybabfőzelék 
Félbarna kenyér 

Alma 

Meggyleves 
Rántott gombafejek 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás 

  

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:946  EN: 629  EN: 572  EN: 770  EN: 916  EN:   EN:   

ZS: 52,3 TZS: 8,6 FH: 35,6 ZS: 19,5 TZS: 3,1 FH: 25,3 ZS: 15 TZS: 1,8 FH: 24,9 ZS: 34,1 TZS: 8,4 FH: 33,8 ZS: 23,4 TZS: 5,6 FH: 25,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:74,8 CK:17,9 SÓ: 1,48 SZH: 86,5 CK: 13,7 SÓ: 0,69 SZH: 81,1 CK: 9,7 SÓ: 2,53 SZH: 77,7 CK: 12,8 SÓ:1,11 SZH: 148,9 CK: 34,7 SÓ: 1,32 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


