B
hétfo

akony Gaszt

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: cK sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Zoldségleves Tarhonyaleves Paradicsomleves Zellerkrémleves
Sult virsli Rakott karfiol Rantott csirkemell Piritott zsemlekocka
< Magyaros burgonyafézelék Teljes ki6rlést kenyér Zoldséges bulgur Lecsds sertésragu
o) Teljes kiGrlési kenyér Taré desszert Vitaminsaldta Pérolt rizs
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,12 1,6,7,12 1,3,9,12 1,7,9,12
EN:484 EN: 664 EN: 836 EN: 688
75:20,1 TZS: 6,6 FH: 16,5 75:31,4 TZS:11,8 FH: 22,9 75:16,4 TZS:2,2 FH: 40,3 75:28,1 125:8,7 FH: 24,2
SZH:54,5 CK:2,7 $0:2,51 SZH: 67,8 CK: 13,5 $0:1,12 SZH:123,8 CK: 30,2 S0:1,36 SZH: 81,7 CK: 8,1 $0:1,77
P Tarhonyaleves Zellerkrémleves
Zoldségleves ) . P
s Borsos sertéstokany . Piritott zsemlekocka
Resztelt sertésmaj Paradicsomleves ok K
a . Galuska , Grillfiszeres csirkemell
[aa) Parolt rizs Husos rakott penne o
M e e Csemegeuborka Burgonyaptiré
() Turé desszert Uborkasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,9 1,7,9,10,12
EN:620 EN: 804 EN: 655 EN: 544
75:19,2 TZS:4,8 FH: 30,6 75:32,7 T25:12,3 FH: 29 75:28,1 TZS:8,1 FH: 25,2 75:13,3 TZS:4,1 FH: 35,4
SZH:79,1 CK:12,8 S0: 1,45 SZH: 94,6 CK: 14,4 50:2,43 SZH: 73,6 CK: 24,7 $0:0,51 SZH: 64,1 CK: 8,2 50:1,82
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.
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Allergének:
EN:
/S TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Bableves
Sajtos-tejfolos tészta
Alma
Allergének:
1,7,9
EN: 728
75:28,3 T25:11,8 FH: 29
SZH: 87 CK: 15,5 $0:1,17
Bableves
Hazi kakads kalacs
Alma
Allergének:
1,3,7,9
EN: 826
75:24 TZS: 4,2 FH: 21,7
SZH: 135.6 CK: 44,6 $0:0,52
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024.06.03.—2024.06.09.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



ETLAP

akony Gaszt

B
hétfo szerda

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

HUNGAST

Kerek méy!
2024.06.10.—2024.06.16.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kéménymagleves
Husleves Levesgyon . .
X . . gyoney Eperkrémleves Frankfurti leves
F6tt sertésszelet Dino szelet . . 5 P
L P " A Zoldséges rizseshus Tuarés derelye
< Gylmolcsmartas Zo6ldborsofézelék A
L o Csemegeuborka Porcukor szérat
o) Piritott dara Teljes kidrlési kenyér
ST Oszibarack
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 13,7 1,7,10,12 1,7,12
EN:610 EN: 617 EN: 697 EN: 787
75:17 TZS:10,4 FH: 27 75:19,8 TZS: 4,5 FH: 20,3 75:24,5 TZS: 6,5 FH: 21,6 75:22,6 125: 6,4 FH: 22,2
SZH:83,9 CK:28,4 S0: 1,04 SZH: 89 CK: 27,7 $0:1,58 SZH: 97 CK: 33 $0:1,59 SZH:122,5 CK: 23 50:3,17
Kéménymagleves
, Levesgyon 2
Husleves L gy. i Eperkrémleves .
Pritaminos csirkevagdalt Frankfurti leves
Tonhalas penne . . Rakott burgonya X X
(aa} S Pérolt rizs Sajtos pizza
Sajt szérat P Csemegeuborka
o) Csalamadé
< Oszibarack
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,4,6,7,12 1,3,7,10,12 1,3,6,7,10,12 1,7,12
EN:620 EN: 680 EN: 689 EN: 497
75:17,9 TZS:5,8 FH: 38,2 75:24,9 TZS: 4,5 FH: 23,8 75:26,1 TZ5:10,9 FH:19,1 75:21,7 TZS:8,4 FH:17,4
SZH:76,2 CK:9,7 $0:2,07 SZH: 87,9 CK: 15,4 50:2,43 SZH: 78,4 CK: 33,4 S0:2,74 SZH: 56,2 CK: 8,4 50:1,63
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

@ K

ogyer Mensdn  HUNGAST

honl

yképes receptje

(www.hungast.hu) megtekintheté.
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Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
/S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Ujhagymds burgonyakrémleves
Vegetarianus bolognai spagetti
Sajt szérat
Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,9,12
EN: 671 EN: EN:
2S:18,8 TZS:6,8 FH: 32,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 87,9 CK: 15,3 50:1,06 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Ujhagymas burgonyakrémleves
Rantott karfiol
Petrezselymes rizs
Remoulade martds
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 776 EN: EN:
75:28,5 TZS:5,7 FH: 17 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 110,5 CK: 10 $0:2,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
EWE AHUSMENTES PENTEK
g =l fenntarthatésagi program a
e et
TUDJ MEG > - Magyar L
1 . Természetvédok
TOBBET Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Altaldnos Iskola Felsd Tagozat 2024.06.17.-2024.06.23.

Bakony Gaszt

szerda szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Zoldségkrémleves a Bos e a Daragaluska leves
- Kertészleves Almas szilvakrémleves e . . p
Piritott zsemlekocka . . . A . Fustolt fétt huskockak Hamisgulyas
P Paradicsomos htusgombdc Zo6ldséges csirkevagdalt . 2 A1
Sertésporkolt " . X Sdrgaborso f6zelék Aranygaluska
< p F6tt burgonya Parolt rizs e e £
Szarvacska tészta o i . Teljes kiGrlési kenyér Vanilids 6ntet
. . Teljes kidrlési kenyér Amerikai kdposztasalata
() Cékla savanylsag Alma
NN
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
[T 1,7,9,10 1,3,9,12 1,3,7,10,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:680 EN: 605 EN: 745 EN: 587 EN: 879 EN: EN:
75:24,8 TZS: 7 FH: 28,6 75:20,3 TZS: 5 FH: 20,7 75:21,8 TZS:3,7 FH: 23,7 75:18,7 125: 4,1 FH: 31,5 25:21,9 TZS:3,8 FH: 22,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:84,5 CK:12,7 $0:1,96 SZH: 80,8 CK: 26,3 S0: 1,65 SZH:111,3 CK: 37,1 S0: 2 SZH: 73,1 CK: 11,6 50:3,26 SZH:142,9 CK: 47,1 $0: 0,61 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Z6ldségkrémleves
. Daragaluska leves
Piritott zsemlekocka . PO . . . -
. ) Kertészleves Almas szilvakrémleves Panirozott parajos halfilé . .
Gyros csirkecsikok o~ A oy P Hamisgulyas
. . Tejfo16s sertésszelet Paprikds burgonya virslivel Petrezselymes bulgur . i
(aa} Friss saldta o a 2 n A Képosztas teszta
- Pritaminos rizs Cékla savanyusag Vajas karotta
Piritott burgonya
() .. Alma
\ Joghurt 6ntet
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
om
[T 1,7,9,12 1,7,12 1,7,10,12 1,3,4,7,9,12 1,3,9,12
EN: 531 EN: 556 EN: 729 EN: 542 EN: EN:
TZS: 6 FH: 29 75:21,8 T25:7,8 FH:31,3 75:18 T25:7,8 FH: 15,9 75:22,7 TZ5:2,9 FH: 23,3 75:11 T25:1,3 FH: 14,7 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK:5,9 $0: 1,22 SZH: 51,7 CK: 3,8 S0: 1,06 SZH: 77,7 CK: 33,8 SO: 3,44 SZH: 98,9 CK:12,3 $0:2,36 SZH: 93 CK: 25,5 $0: 0,44 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklddj I4st végzé munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

e

ét asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG > o -"s 2 —
TOBBET' Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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HUNGAST

/(/r()( mrfg /

ETLAP

Altaldnos Iskola Felsd Tagozat 2024.06.24.—2024.06.30.

Bakony Gaszt

szerda szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs TZS FH zs TZS FH zs TZS FH zs TZ5: FH zs TZS FH zs 125 FH zs TZS FH
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
< NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
o
‘Ll
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN]
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: 1Z5: FH: s TZS: FH zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
@ NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
o
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN]
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
[Z53 iZS3 FH: [ZS3 iZS3 FH: 253 TZS: FH: Z53 TZS: FH: S TZS: FH zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: cK sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé keriltek felt: . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk

inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

ét ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek képes receptje honl (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG > 2 —
TOBBET' Természetvédok
oo Szovetsége
‘\ ,' Fold Baratai Magyarorszag
Univer) @ —— kmai ajénlasa é
‘Azl Arany szakmai ajanlasaval jott létre.
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