Dunakeszi

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

Gylimolcstea GylUmolcstea Tej
Karamellas tej Korozott F6tt tojas Séargabarack extra dzsem
Foszlds kalacs Félbarna kenyér Margarin Margarin
Jégcsapretek Zsemle Zsurkenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1,3 1,7
EN:348 EN: 213 EN: 237 EN: 290
75:9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1 75:3,4 TZ5:1,9 FH:9,9 75:4,9 TZS: 1,4 FH: 7,1 75:6 TZ5:3,1 FH: 10,3
SZH:52,3 CK:27,6 50:0,81 SZH: 35,1 CK: 9,4 50:0,81 SZH: 37,3 CK: 8,2 50:0,8 SZH: 47,7 CK: 21,5 50:0,83
Hamisgulyas Csirkeraguleves Tojasleves
Tejf6l6s zoldbableves Sertésfasirt kolessel Mékosg uba Panirozott halrad
Tarhonyas hus Tokf6zelék P g Kukoricas rizs
< i . . AN . Vanilids ontet s
Hazi vegyes salata Teljes kiérlés(i kenyér Alma Tartarmartas
() Turé rudi Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7 1,3,6,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10
EN:604 EN: 609 EN: 793 EN: 689
75:27,2 TZ5:7,3 FH: 23,4 75:25,9 TZS: 10,6 FH: 22,5 75:17,3 TZS: 4,9 FH:32,2 75:31,8 125: 5,4 FH: 20,2
SZH:64,5 CK:13,8 $0: 0,68 SZH: 68,4 CK: 21,2 $0:1,95 SZH:120,5 CK: 63,3 $0:1,95 SZH: 78,8 CK: 17 $0:1,92
P o . a . Tojasleves
Tejf6l6s zoldbableves Hamisgulyas Csirkeraguleves Sertjés Sridlt
Sult csirkecomb Mézes mustaros csirkeragu Burgonyas tészta Gyén bgbféizelék
[aa) Petrezselymes burgonya Pérolt rizs Cékla savanyusag y, ) 7
. . .. X Félbarna kenyér
Hazi vegyes salata Turo rudi Alma
() Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,3,6,7,9,10,12 1,3,9,10,12 13,7
EN:766 EN: 660 EN: 543 EN: 732
75:43,6 TZS: 6,5 FH: 33,1 75:21,9 T25:6,9 FH: 24,4 75:12,9 TZ5:1,6 FH: 24 ZS RG] T25:7,7 FH:31,6
SZH:53 CK:10,2 $0:1,39 SZH: 89,6 CK: 22,1 $0: 0,61 SZH: 79,1 CK: 18,5 50:2,22 SZH: 76,7 CK:12,6 50:0,96
P . Sajtszelet Gépsonka
Kenémajas Csemege szalami . .
<E N - A . Margarin Margarin
Teljes ki6rlést kenyér Margarin Py A B DAYV Ao
s o n Teljes kidrlési kenyér Teljes ki6rlést zsemle
Kigyéuborka Zsemle ) h .
=2 Paradicsom Zoldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1 1,7 1
NN £N:225 EN: 238 EN: 215 EN: 196
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,8 75:9 TZ5:3,2 FH: 7,2 75:7,4 TZS: 4 FH: 9,3 75:4,4 TZ5:1,5 FH: 8,8
SZH:26,2 CK:0,4 50:1,22 SZH: 29,9 CK: 0,8 50:1,31 SZH: 26,8 CK: 0,4 50:1,14 SZH: 29 CK: 1,5 50:1,49

GyUmolcstea
Reszelt sajt
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Kigyoéuborka

Allergének:
1,7

EN: 242
25:7,2 TZS:3,8 FH: 9,3
SZH: 33,5 CK:7,8 50:1,13

Meggyleves
Vegetarianus zoldséggolyd
Tort burgonya
Vitaminsalata

Allergének:
1,7,12

EN: 534
75:14,1
SZH: 79,2

T25:1,8 FH: 17
CK: 35,8 S0: 1,61

Meggyleves
Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 780
Z5:31 TZS:9,7 FH: 18,9
SZH:107,4  CK:36,3 $0:1,77

Barackos joghurt
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 253
75:4,3 T25:2,5 FH: 9,4
SZH: 43,2

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024. 05. 27.-2024. 06. 02.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
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Tej
Brids

Allergének:
13,7

EN:291
25:7,4 TZS: 4,1
SZH:44,9 CK:16,4

FH: 10,7
50:0,61

Zoldségleves
Sult virsli
Majorannas burgonyafézelék

Teljes kidrlésd kenyér

Allergének:
1,7,12

<
(@)
\w
o
T

EN:439
75:16,7 TZS:5,8
SZH:53,4 CK:3,3

FH: 14,2
50:1,98

Zoldségleves
Baconds csirkemaj
Parolt rizs
Hazi vegyes salata

z

BED B

Allergének:
1,12

E

EN:533
75:15,7
SZH:70,8

T28:3,7 FH: 25,4
CK:11,4 $0: 1,54

Zoldfliszeres vajkrém
Félbarna kenyér
Alma

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:232
75:6,6 TZ5: 4,1 FH: 5,7
SZH:36,5 CK:11,1 50:0,93

Dunakeszi

Gyumolcstea
Sajtkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 209
75:4,3 TZS:2,7 FH: 6,9

SZH: 35,1 CK:9,7 50:1,13
Tarhonyaleves
Székelykaposzta
Teljes ki6rlést kenyér
Taré desszert

Allergének:
1,6,7,12
EN: 563
25:27,9 TZS:12,4 FH: 22,4
SZH: 51,7 CK: 12,8 S0: 3,62

Tarhonyaleves
Borsos sertéstokany
Galuska
Csemegeuborka
Taré desszert

Allergének:
1,3,6,7,10,12

EN: 716
75:28,2
SZH: 87

TZS:10,8
CK: 13,5

FH: 25,1
S0:2,14

Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN: 227
75:6,7 T25:1,7 FH: 8,4
SZH:31,6  CK:1,3 50:1,36

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is elnézésed

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje

@ K

HunGast

(GYERMELYI

Univer)

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

GylUmolcstea
Vanilids tarékrém
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 250
Z59375) TZS:1,9 FH: 9,7
SZH: 42,9 CK: 13,4 50: 0,66

Paradicsomleves

Rantott csirkemell

Zoldséges bulgur
Vitaminsalata

Allergének:
1,3,9,12

EN: 765
75:15,1 TZS: 2
SZH: 113,2 CK: 28,8

FH: 36,2
$0:1,23

Paradicsomleves
Husos rakott penne

Allergének:
1,3,7,9

EN: 653
75:27,8
SZH: 73,6

T25:7,9
CK: 24,6

FH: 25,5
$0: 0,48

Sajtszelet
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1,7

EN: 212
25:7,2 TZS:3,8 FH:9,3
SZH: 26,1 CK:0,4 50:1,13

honl K

Kakaos tej
Teavaj
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 372
ZSISES)
SZH: 48,1

TZS: 8,2
CK: 22,4

FH: 10,4
50:0,79

Zellerkrémleves
Piritott zsemlekocka
Lecsds sertésragu

Pérolt rizs
Allergének:
1,7,9,12
EN: 611
25:24,3 TZ2S:7,5 FH: 21,1
SZH: 74,3 CK:7,1 50:1,55

Zellerkrémleves
Piritott zsemlekocka
Grillfiszeres csirkemell
Burgonyaptiré
Uborkasalata

Allergének:
1,7,9,12
EN: 494
25:12,1 TZS:3,8 FH:32,1

SZH: 58,2 CK:7,4 S0:1,64
Zala felvagott
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 210
25:7,1 TZS:2,6 FH: 8,3
SZH: 26,8 CK:0,5 50:1,43

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

Gylimolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,10
EN: 219
25:4,7 TZS: 1 FH: 6,3
SZH: 34,5 CK: 8,8 $0: 1,01
Bableves
Sajtos tejfolos
Spagetti
Alma
Allergének:
1,7,9
EN: 667
75:24,6 TZ5:9,8 FH: 27,8
SZH: 81,7 CK: 15 $0:0,95
Bableves
Tejbedara
Kakaos szérat
Alma
Allergének:
1,7,9
EN: 539
75:10,2 TZS:3,5 FH: 19,6
SZH: 85,2 CK: 43,7 $0:0,72
Barackos joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 253
75:4,3 TZ5:2,5 FH: 9,4
SZH: 43,2

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024. 06. 03.—2024. 06. 09.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
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Dunakeszi

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

GyUmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
13
EN: 227
75:5,1 TZS:1,5 FH: 6,9
SZH: 34,5 CK: 8,4 50:0,86

Ujhagymds burgonyakrémleves
Vegetarianus bolognai
Spagetti
Sajt szérat

Allergének:
1,6,7,9,12
EN: 592
75:15,7 TZS: 5,4 FH: 28,7
SZH: 79,4 CK: 13,1 50: 0,85

Ujhagymas burgonyakrémleves
Rantott karfiol
Petrezselymes rizs
Remoulade martds

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 678
75:24,4 TZS:5 FH: 14,9

SZH: 97,6 CK: 8,5 $0:2,03

Mese fit Detki keksz

Alma
Allergének:
1,6,7
EN: 267
75:8,9 TZS: 4,1 FH:4,2

SZH: 41 50:0,21

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024. 06. 10.—2024. 06. 16.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Tej .
P ) s GylUmolcstea
Gyumolcstea Méz Tejeskavé . 2
AP . p Majonézes tonhalkrém
Pizzas csiga Margarin Kuglof . e 2
a P Teljes kidrlési kenyér
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7 1,3,6,7 1,3,4,6,10
EN:187 EN: 292 EN: 347 EN: 211
75:7,2 TZ5:3,8 FH:3,5 75:5,6 TZ5:2,8 FH: 10,4 75:7,6 TZS: 4,3 FH: 10,4 75:3,2 TZ5:0,4 FH: 9,4
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7 SZH: 51,4 CK: 26,4 50:0,93 SZH: 55,7 CK: 28,2 S0: 0,64 SZH: 34,5 CK: 8,7 50:0,99
Kéménymagleves
Husleves Piritott zsemlekocka . Frankfurti leves
» 3 ) Almalé 100%-os o Ao 12 ,
FGtt sertésszelet Dino szelet P . . Tarétoltelékes gombde
o s . ex 1z Zoldséges rizseshus >
< Gylmolcsmartas Zo6ldborsofézelék Porcukor szérat
a .  Lixio . Csemegeuborka oo
o) F6tt burgonya fél adag Teljes kidrlési kenyér Bszibarack
ST Alma
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,7 10,12 1,7,12
EN:424 EN: 605 EN: 554 EN: 966
75:11,3 TZS: 8,6 FH: 21,7 75:16,7 TZS:2,9 FH: 23,2 75:19,8 TZS: 5 FH: 17,4 75:25,2 125: 6,8 FH: 26,2
SZH:55,2 CK:22,2 $0:0,95 SZH: 83,2 CK: 23,8 S0: 1,64 SZH: 75,4 CK: 26,5 S0:1,32 SZH: 155,5 CK: 38,3 50:2,86
Kéménymagleves
Husleves Piritott zsemlekocka 3 D Frankfurti leves
. . . . Almalé 100%-os )
Paradicsomos tonhalas Pritaminos csirkevagdalt Lekvaros bukta
n . . Rakott burgonya o
[aa) Penne tészta Parolt rizs Oszibarack
L P Csemegeuborka
o) Sajt szérat Csalamadé
\ Alma
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,4,6,7,12 1,3,10,12 3,6,7,10,12 1,3,7,12
EN:533 EN: 613 EN: 633 EN: 461
75:14,5 TZS:4,3 FH:33 75:21,4 T2S:3,1 FH: 22,8 75:25,5 TZS:10,5 FH:17,9 75:18,5 TZS: 6,4 FH:12,6
SZH:67,6 CK:8,2 $0:1,77 SZH: 80,3 CK:12,4 $0:2,29 SZH: 67,1 CK: 27,3 S0:2,49 SZH: 60,1 CK: 24,2 $0:1,3
2 Paprikas szalami Soproni felvagott o .
Kenémajas P X P . 8 Vajkrém napraforgémaggal
<[ N - A Margarin Margarin ..
Teljes ki6rlést kenyér Py 2 Csaszarzsemle
=z [ — Zsemle Teljes ki6rlést kenyér Kigy6uborka
=2 Paradicsom Zoldpaprika
(72} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1 1 1,6,7
NN £N:226 EN: 245 EN: 233 EN: 262
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,8 75:8,9 TZ5:3,2 FH: 8 75:9,3 TZS:3,4 FH: 8,1 75:12,3 TZ5: 6,5 FH: 6,2
SZH:26,3 CK:0,4 50:1,26 SZH: 31,2 CK: 0,8 50:1,24 SZH: 27,6 CK: 1 50:1,38 SZH: 31,5 CK: 2,5 50:1,03
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojs; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérél, valamint a diétés étlaprél érdekladj kiszolgalast végzs munkatérsainknll Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
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Tej
Kakads csiga

Zoldségkrémleves
Leves gyongy
Sertésporkolt

Szarvacska tészta

Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,7,9,10

<
(@)
\w
o
T

EN:619
75:23,4
SZH:75,1

T25:7,1
CK:11,3

Z6ldségkrémleves
Leves gyongy
Sertésbrassoi

Cékla savanyusag

z

BED B

Allergének:
1,3,7,9,10,12

E

EN:676
75:29,5 T25:10,1
SZH:71,4 CK:8,7

Magyaros vajkrém

Teljes kidrlési kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:200
75:6,7 TZ5: 4,1
SZH:27,9 CK:1,6

Allergének:
13,7
EN:318
75:14 TZS:8 FH:9,6
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6

FH: 25,1
S0: 1,67

FH: 23,6
$0:2,12

FH:5,5
50:0,97

Dunakeszi

Gyumolcstea
Vajas pogacsa

Allergének:
1,3,7
EN: 197
75:3,4 TZ5:1,6 FH:4,4
SZH: 36,5 CK: 11,4 50:0,35

Kertészleves
Paradicsomods husgombdc
F6tt burgonya fél adag

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 554
75:18,8 TZS:4,9 FH: 20
SZH: 71,9 CK: 21,3 S0: 1,61

Kertészleves
Tejfo16s sertésszelet
Pritaminos rizs

Allergének:
1,7,12
EN: 480
75:19,4 TZ5:6,8 FH: 28,8
SZH: 46,7 CK:3,4 $0:0,97
Sajtszelet
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 207
75:7,2 TZ5:3,8 FH:9,2
SZH: 26,1 CK: 0,6 $0: 1,08

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek
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szerda

GylUmolcstea
Péréhagymas turokrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 214
75:3,6 TZS:2,1 FH:9,2
SZH: 34,4 CK: 9,2 50:0,81

Almas szilvakrémleves
Z6ldséges csirkevagdalt
Pérolt rizs
Kaposztasalata
Piskdta szelet

Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 766
75:21,8 TZS: 5,6 FH: 24,2
SZH:119,4 CK: 49 $0:1,58

Almas szilvakrémleves
Paprikas burgonya virslivel
Kaposztasalata

Tej
Margarin
Szamdca extra dzsem
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 284
75:5,6 TZS:2,8 FH: 10,4
SZH: 47,7 CK:22,7 50:0,93

Daragaluska leves
Fustolt fétt hiskockdk
Sdargaborsofézelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Alma
Allergének:
1,3,9,12
EN: 574
25:17,5 TZS:3,9 FH: 29,5
SZH: 72,8 CK: 11,6 50:2,96

Daragaluska leves
Panirozott parajos halfilé
Z6ldséges bulgur

Piskdta szelet Alma
Allergének: Allergének:
1,3,6,7,12 1,3,4,7,9,12
EN: 617 EN: 613
75:20,6 TZS:9,4 FH: 15,6 75:19,3 TZ5:2,1 FH: 21,3
SZH: 90,5 CK: 48,5 S0:2,3 SZH: 81,5 CK: 13 50:1,98
Olasz felvagott Baromfi parizsi
Margarin Margarin
Zsemle Csdaszarzsemle
Zoldpaprika Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1 1,6,7
EN: 250 EN: 238
75:8,8 TZS:3,1 FH: 8,7 75:9,1 TZS:3,1 FH:8,4
SZH: 31,8 CK: 1,3 50:1,33 SZH: 30,8 CK: 1,7 50:1,37
Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
yképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.
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GyUmolcstea
Petrezselymes uborkds tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN: 224
75:4,5 TZ5:0,9 FH: 6,5
SZH: 35,9 CK: 9,4 S0: 1,04
Hamisgulyas
Aranygaluska
Vanilids ontet
Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN: 751
75:18,3 TZS: 6,1 FH: 15,4
SZH:128,8 CK: 51,1 S0:1,1
Hamisgulyas
Kdposztds tészta
Allergének:
1,3,9,12
EN: 467
25:9,5 T25:1,1 FH:12,7
SZH: 79,8 CK: 21,4 $0:0,39
Kockasajt
Kifli
Nektarin
Allergének:
1,7
EN: 266
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,5
SZH: 42,7 50: 1,16
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AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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