Dunakeszi

Almalé 100%-os
Zoldséges rizseshus

Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Dino szelet

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

Zoldségleves
Fott sertésszelet

Tej R
P ) s GylUmolcstea
Gyumolcstea Méz Tejeskavé . 2
AP . p Majonézes tonhalkrém
Pizzas csiga Margarin Kuglof . e 2
a P Teljes kidrlési kenyér
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7 1,3,6,7 1,3,4,6,10
EN:187 EN: 292 EN: 347 EN: 211
75:7,2 TZ5:3,8 FH:3,5 75:5,6 TZ5:2,8 FH: 10,4 75:7,6 TZS: 4,3 FH: 10,4 75:3,2 TZ5:0,4 FH: 9,4
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7 SZH: 51,4 CK: 26,4 50:0,93 SZH: 55,7 CK: 28,2 S0: 0,64 SZH: 34,5 CK: 8,7 50:0,99

Babgulyas
Tuarés derelye

GyUmolcstea

szombat

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024. 09. 02.—2024. 09. 08.

vasarnap

< Zo6ldborsofézelék Gylmolcsmartas A
Csemegeuborka e . ,, . Porcukor szérat
a Teljes kidrlési kenyér F6tt burgonya fél adag
ST Szilva
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 10,12 1,7 1,3,7,12 1,3,7,9
EN:554 EN: 620 EN: 425 EN: 855
75:19,8 TZS: 5 FH: 17,4 75:16,7 TZS:2,9 FH: 23,3 75:13,2 TZS: 8,8 FH: 21,7 75:19,5 1ZS: 4,4 FH:31
SZH:75,4 CK:26,5 $0: 1,32 SZH: 86,5 CK: 27,1 S0: 1,64 SZH: 51,1 CK: 23 $0:0,76 SZH: 136,2 CK: 21,9 $0:2,35
Kéménymagleves
Almalé 100%-os Piritott zsemlekocka Zoldségleves Babgulyas
Rakott burgonya Lecsos sertésragu Sajtos tejfolos Tejbedara
el Csemegeuborka Pérolt rizs Farfalle Kakaos szérat
() Szilva
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 3,6,7,10,12 1 1,3,7,12 1,3,7,9
EN:633 EN: 673 EN: 499 EN: 583
75:25,5 TZ5:10,5 FH: 17,9 75:28,2 T25:7,1 FH: 20,2 75:21,7 TZS:9,5 FH: 20,9 75:15,9 TZS:6,1 FH: 26,9
SZH:67,1 CK:27,3 S0:2,49 SZH: 82,2 CK:19,1 S0: 1,41 SZH: 54,3 CK: 5,5 S0:1,1 SZH: 76,6 CK: 33,8 50:0,62
e Paprikas szaldmi Csirkemell sonka i .
Kenémajas X ) Vajkrém napraforgémaggal
<[ N - A Margarin Margarin ..
Teljes ki6rlést kenyér Py 2 Csaszarzsemle
=z " . Zsemle Teljes ki6rlést kenyér T
Zoldpaprika . " . Kigyéuborka
=2 Kigyéuborka Zoldpaprika
(72} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1 1 16,7
D BN £N:230 EN: 242 EN: 188 EN: 262
75:9,2 TZS: 0,2 FH:7,9 75:8,9 TZS: 3,2 FH: 8 75:4 TZS:1,2 FH: 8,7 75:12,3 125: 6,5 FH: 6,2
SZH:27,1 CK:0,9 50:1,21 SZH: 30,5 CK:0,8 50:1,24 SZH: 27,6 CK: 1 SO: 1,44 SZH: 31,5 CK: 2,5 50:1,03
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojs; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérél, valamint a diétés étlaprél érdekladj kiszolgalast végzs munkatérsainknll Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
LN ]
= HA' N\
mm om o G & e
Szupermenza

HuNGasT

F6tt tojas
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének:
13
EN: 227 EN: EN:
75:5,1 TZ5:1,5 FH: 6,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 34,5 CK: 8,4 50: 0,86 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Vegetarianus bolognai penne
Sajt szérat
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9
EN: 670 EN: EN:
75:22,4 TZS: 7,4 FH: 30 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 83,2 CK: 14,1 $0: 1,36 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Réntott karfiol
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10
EN: 738 EN: EN:
75:32,1 T25:7,9 FH: 15,1 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 95,4 CK:9,9 S0:2,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Mese fit Detki keksz
Alma
Allergének: Allergének: Allergének:
16,7
EN: 267 EN: EN:
75:8,9 TZS: 4,1 FH: 4,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 41 50:0,21 CK: sSO: SZH: CK: sO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET! » Természetvédok

Szovetsége
Fold Baratai Mag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Tej
Kakads csiga

Almalé 100%-os
Sertésporkolt
Szarvacska tészta
Cékla savanyusag

Allergének:
1,10

<
(@)
\w
o
T

EN:587

75:18,7 TZS:4,8 FH: 21
SZH:81,9 CK:28,7 S0:1,4

Almalé 100%-os
Gyros csirkecsikok
Friss saldta
Piritott burgonya
Joghurt dntet

z

BED B

Allergének:
7,12

E

EN:671

75:32,8 TZS: 4,4 FH:22,3
$0: 0,81

SZH:64,5 CK:23,1

Magyaros vajkrém

Zoldpaprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:202

25:6,7 T25: 4,1 FH:5,6
50:0,97

SZH:28,1 cK:2,1

Allergének:
13,7
EN:318
75:14 TZS:8 FH:9,6
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6

Teljes kiGrlési kenyér

Dunakeszi

Gyumolcstea
Vajas pogacsa

Allergének:
1,3,7
EN: 197
75:3,4 TZ5:1,6 FH:4,4
SZH: 36,5 CK: 11,4 50:0,35

Zoldborsdleves
Paradicsomos hisgombdc
F6tt burgonya fél adag

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 592
25:19,5 TZS: 5 FH: 22,1
SZH: 76,7 CK: 21,8 S0: 1,61

Zoldborsoéleves
Mézes mustdros csirkeragu

Parolt rizs
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 535
75:16,5 TZS:2,6 FH: 22,5
SZH: 72,6 CK:11,8 50: 0,84
Sajtszelet
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 207
75:7,2 TZ5:3,8 FH: 9,2
SZH: 26,1 CK: 0,6 50: 1,08

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is elnézésed

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidra

HunGast

(GYERMELYI

Univer)

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

GylUmolcstea
Péréhagymas turokrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 214
75:3,6 TZS:2,1 FH:9,2

SZH: 34,4 CK:9,2 50: 0,81

Almas szilvakrémleves
Panirozott halrad
Petrezselymes rizs

Coleslow
Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN: 723
75:22,5 TZ5:3 FH: 18,2
SZH: 110,2 CK: 36,1 S0:2,1

Almas szilvakrémleves
Paprikds burgonya virslivel
Csemegeuborka

Allergének:
1,7,10,12

EN: 476
ZS:15 TZS: 6,6
SZH: 67,5 CK: 31,2

FH: 13,7
$0:2,91

Gépsonka
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN: 213
75:4,3 TZS:1,4 FH:9,3
SZH: 32,2 CK:1,8 S0: 1,54

honl K

yképes receptje

ETLAP

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Zsurkenyér

Allergének:
1,7

EN: 292
25:6 TZS:3,1 FH: 10,4
SZH: 48,6 CK: 23,2 50:0,83

Daragaluska leves
Sertésfasirt
Sargaborsofézelék

Teljes kiérlés(i kenyér
Sz616

Allergének:
1,3,9,12

EN: 736
ZS32310) TZS: 6,5 FH: 32
SZH: 88,6 CK: 20 $0:2,15

Daragaluska leves
Bakonyi sertésragu
Bulgur
Sz616

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 648
75:25,4 TZS:7,7 FH:21,8
SZH: 74,1 CK: 20,8 50:0,88

Sertés parizsi
Margarin
Csdaszarzsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1,6,7

EN: 260
Z5:11,5 TZS: 4,6 FH: 8,1
SZH: 30,9 CK:1,7 50:1,4

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

@ K

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

HUNGAST

Kerek méy!
2024. 09. 09.-2024. 09. 15.

szombat vasarnap

GyUmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskré

Teljes ki6rlést kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12
EN: 224 EN: EN:
75:4,5 TZ5:0,9 FH: 6,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 35,9 CK: 9,4 S0: 1,04 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Hamisgulyas
Dejds morzsas nudli
Vanilids ontet
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 786 EN: EN:
75:13,7 TZS: 2 FH: 19,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:118,3  CK:27,2 $0:2,25 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Hamisgulyas
Kdposztds tészta
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12
EN: 467 EN: EN:
25:9,5 T25:1,1 FH: 12,7 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 79,8 CK: 21,4 $0:0,39 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kockasajt
Kifli
Alma
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7
EN: 246 EN: EN:
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 37,7 50: 1,16 CK: SO: SZH: cK: SO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET! » Természetvédok

Szovetsége
Fold Baratai Mag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Dunakeszi

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

GylUmolcstea

. Kakads tej 3 Gylimolcstea
g Marga rinJ el el ySajtkrém
Foszlds kalacs -ts Margarin 2o
Kifli A Teljes kidrlési kenyér
Teljes kiGrlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1 1,7
EN:295 EN: 305 EN: 236 EN: 214
75:9,2 TZS: 4,7 FH: 11,9 75:6,2 TZ5:2,8 FH: 10,4 75:7,1 TZS:2,6 FH: 8 75:4,4 TZS:2,6 FH: 6,9
SZH:41,6 CK:16,8 50:0,74 SZH: 47,9 CK: 22,3 50:0,87 SZH: 33,5 CK:7,9 50:1,38 SZH: 35,1 CK: 9,5 50:1,18
Lebbencsleves Paradicsomleves
Sult virsli Réntott csirkemell Sertésraguleves Almalé 100%-o0s
Z6ldbabfézelék Petrezselymes buraonva Daras metélt Bdcskai rizseshus
< Teljes kidrlési kenyér Hazi VZ o5 sala'gta v Eperdntet Csemegeuborka
() Alma gy
NN
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
[T 1,7,12 1,3,9,12 1,3,9,12 10,12
EN:464 EN: 709 EN: 574 EN: 584
75:18,6 TZS:7,2 FH: 15,6 75:12,5 TZS: 1,6 FH: 34,2 75:18,8 TZS: 4,2 FH: 20 75:22,5 125: 6,7 FH: 18,1
SZH:55,4 CK:14,5 $0:2,11 SZH: 109,1 CK: 27,8 $0: 1,02 SZH: 79,5 CK: 17,8 $0:0,34 SZH: 74,9 CK: 25,3 $0:1,57
Lebbencsleves . A 2
" ——— Paradicsomleves Sertésraguleves Almalé 100%-os
p X arhonyas hus ejberizs sirkebrassoi
Parolt rizs ! Tarhonyds hu Teib Csirkeb
el Alma Hazi vegyes salata Fahéjas porcukor Csemegeuborka
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,3,9 1,3,7,9 10,12
EN:665 EN: 668 EN: 636 EN: 565
75:26,9 TZS: 8,4 FH: 22,9 75:25,8 TZS:5,8 FH: 23,5 75:18,5 TZS: 8,5 FH: 23 75:15,9 TZS:4,4 FH: 22,1
SZH:80 CK:13,5 $0:1,58 SZH: 83,5 CK: 31,5 $0:0,71 SZH: 94,2 CK: 39 $0:0,69 SZH: 76 CK: 24,6 $0:1,9
Kenémaias Pulykasonka Sajtszelet Csemege szalami
2 : a Margarin Margarin Margarin
Félbarna kenyér .y , R
=z Lilahagyma Teljes ki6rlést kenyér Csaszarzsemle Zsemle
=2 ey, Zoldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1,6 1,6,7 1
B £N:230 EN: 191 EN: 246 EN: 242
75:9,1 TZ5:0,2 FH:7,8 75:4,5 TZS: 1,4 FH: 8,7 75:9,6 TZS:5,2 FH: 9,9 75:9,1 TZS:3,2 FH: 7,6
SZH:28,4 CK:1,8 50:1,16 SZH: 27,2 CK: 1 50:1,56 SZH: 30,3 CK: 1,6 50: 1,05 SZH: 30,6 CK: 0,8 50:1,37
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elore is
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

én HUNGAST

@

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

Inézésedet kérjik, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Barackos turéokrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

EN: 216
25:2,7
SZH: 39,4

TZS:1,6 FH: 8,1
CK: 14,3 S0: 0,66
Zoldségleves

Fétt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya fél adag

Teljes ki6rlésii kenyér

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN: 446
75:11,1 TZS: 4,2 FH: 17,5
SZH: 60,1 CK: 10,2 $0:1,2

Zoldségleves
Amerikai sajtos tészta

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN: 515
75:20,2 TZS: 8,6 FH:17,3
SZH: 63,7 CK: 14,9 $0:1,24
Sajtos rud
Szilva
Allergének:
1,3,7
EN: 249
75:8,5 TZS: 4,4 FH: 4,3
SZH: 37,6 CK: 14 2 50:1,06

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024.09. 16.—2024. 09. 22.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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UZSONNA

Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:292
75:5,6 TZS:2,8 FH: 10,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93

Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Pinceporkolt
Csalamédé

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7,10,12
EN:531
75:19 TZS:5,8 FH: 23

SZH:60,9 CK:4,8 S0: 2,42
Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Edes-savanyu csirkecsikok

Pérolt rizs
Allergének:
1,6,7,12
EN:556
75:13,1 T2S:2,9 FH: 23,4
SZH:83,8 CK:19,1 S0:1,74
Libazsir
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:271
75: 15,5 TZS: 4,2 FH: 4,1
SZH:26,9 cK:1,1 50: 0,65

Dunakeszi

Gyumolcstea
Afonyas tarékrém

Zsemle
Allergének:
1,7
EN: 252
75:2,8 TZS:1,5 FH:9,5
SZH: 45,2 CK: 16 50: 0,66
Leves gyongy

Edes gyokérkrémleves
Bolognai Spagetti
Reszelt sajt

Korte
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 782
25:32,1 TZS:12,5 FH: 33,3
SZH: 87,6 CK: 16,1 S0:1,16

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Kukoricapelyhes csirkemell
Bulgur
Kaposztasalata
Korte
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 848
75:15,3
SZH:130,5

T28:3,9
CK: 19,2

FH:37,3
$0:1,43

Sajtszelet
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN: 213
75:7,2 125:3,8
SZH:262  CK:04

FH:9,3
50:1,17

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidra

HunGast

t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

(GYERMELYI

Univer)

@

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
13,7

EN: 309
25:6,5 TZS:3,5
SZH: 48,8 CK: 23,4

FH:9,9
50: 0,63

Gyumolcsleves
Pérolt csirkemell
Sajtmartds
Rizibizi

Allergének:
1,7,12

EN: 595
75:10,8
SZH: 83,7

TZS: 3,9
CK: 31,1

FH: 37,3
S0: 1,44

Gyumolcsleves
Resztelt csirkemaj
Petrezselymes burgonya
Uborkasalata

Allergének:
1,7,12

EN: 523
75:10,8 TZS:3,5 FH: 24,3
SZH: 76,9 CK: 31,1 $0:0,92

Sertés parizsi

Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1

EN: 227
75:9,1 TZS: 3,4 FH:7,5
SZH: 27,6 CK: 0,5 50:1,35

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

Gylmolcstea
Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 234
75:7,2 TZ5:3,8 FH:8,9
SZH: 33 CK: 8 50:1,07
Csontleves

Lenmagos sertésfasirt
Lencsef6zelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 724
25:30,2 TZS:8,3 FH: 33,9
SZH: 74,5 CK:7,8 50:2,6
Csontleves
Vadas csirkeragu
Makaréni tészta
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 491
75:15,3 TZS:3,2 FH: 23,8
SZH: 63,6 CK:9,6 50:1,04
Gépsonka
Margarin
Csdaszarzsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1,6,7
EN: 228
75:6,8 TZS:2,7 FH: 9,3
SZH: 32,2 CK: 2,8 50:1,5

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN: 228
75:4,7 TZS:1 FH: 6,7
SZH: 35,9 CK: 9,3 $0:1,01

Tejf6l6s burgonyaleves
Sdrgabarackos gombdc
Porcukor szérat

Sz616
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 1051
75:13,8 TZS: 3,6 FH:17,3
SZH: 160,7 CK: 46,1 50:1,22

Tejf6l6s burgonyaleves
Gombaporkalt

Galuska
Sz616
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 559
75:12,8 TZS:3,1 FH: 14,6
SZH: 91,8 CK: 20,4 $0:0,3
Epres joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 232
75:4,2 TZ5:1,7 FH: 9,4
SZH: 40,6 $0: 0,68

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
cK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: e SZH:

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024. 09. 23.—2024. 09. 29.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Dunakeszi

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

ETLAP

Tej P L
. : Gylmolcstea GylUmolcstea L
Sérgabarack extra dzsem . . . P Karamellas tej
e Mediterran tonhalkrém Vanilids tarékrém Feliies @i
2 . Teljes kidrlési kenyér Zsemle
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,4,6,7,10,12 1,7 13,7
EN:282 EN: 211 EN: 250 EN: 353
75:5,6 TZ5:2,8 FH: 10,3 75:3,7 TZS: 2 FH: 8,8 75:3,5 TZ5:1,9 FH: 9,7 75:11,5 TZ5: 6,3 FH: 8,1
SZH:46,8 cK:21 50:0,93 SZH: 34 CK: 8,6 50:0,96 SZH: 42,9 CK: 13,4 50: 0,66 SZH: 51,2 CK: 32,7 50:0,51
Tarhonyaleves Paradicsomleves Almalé 100%-os
X ¥ Husgaluska leves i . Svéd husgolyd
Dino szelet Bursonyas tészta Grillfiszeres csirkemell Barnamartas
< Zo6ldborsofézelék Céklga\ s!van G4 Parolt rizs Burgonyapiré
o) Teljes kidrlési kenyér ylisag Flszeres karotta kukoricaval gsZiK/ap
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10 1,6,7,10,12
EN:568 EN: 566 EN: 646 EN: 685
75:13,4 TZS: 3,2 FH: 24,1 75:21,9 TZS: 4,7 FH: 20,5 75: 20 TZS: 3,2 FH: 32 75:26,3 125: 11,6 FH: 15,6
SZH:79,9 CK:14,3 $0:1,92 SZH: 69 CK:9,2 50:2,16 SZH: 83,7 CK: 21 S0:1,36 SZH: 98,6 CK: 40,1 $0:3,2
. Almalé 100%-os
Tarhonyaleves Husgaluska leves . . o
Csirkés paella Mékos euba Paradicsomleves Csirkepaprikas
(aa} c o g" Spagetti Carbonara Galuska
semegeuborka Meggyes dntet .
o) Szilva
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 13,7
EN:549 EN: 777 EN: 686 EN: 613
75:18,8 TZS:4,8 FH: 26,1 75:25 T25:7,2 FH: 26,2 75:31,7 TZS:10,6 FH: 21,5 75:14,6 TZ5:4,3 FH: 23,1
SZH:66,3 CK:6,9 S0:2,34 SZH: 107,9 CK: 53,1 S0:1,74 SZH: 76 CK: 25,8 $0:2,07 SZH: 93,8 CK: 34,5 50:0,46
Kenémaias Sajtszelet Pulykasonka Paprikas szaldmi
< Kifl ) Margarin Margarin Margarin
o Lilahagyma Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér
=2 ey, Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,7,10 1,7 1,6 1
R EN:241 EN: 231 EN: 191 EN: 223
75:9,5 T25:0,3 FH: 8,4 75:7,1 TZS:3,6 FH: 9,9 75:4,5 TZS: 1,4 FH: 8,7 75:9,1 TZ5:3,3 FH: 7,4
SZH:29,5 CK:2,4 50: 1,04 SZH: 30,3 CK: 0,6 50:1,07 SZH: 27,2 CK: 1 50: 1,56 SZH: 26,4 CK: 0,5 50:1,34

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
oo
h mm m Unitey ‘ ) BiAe
e Szupermenza

HuNGasT

HUNGAST

Kerek méy!
2024. 09. 30.—2024. 10. 06.

szombat vasarnap

GyUmolcstea

F6tt tojas
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének:
13
EN: 224 EN: EN:
75:5,1 TZ5:1,5 FH: 6,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 34,3 CK:7,9 50: 0,86 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Zo6ldborsokrémleves
Leves gyongy
Rantott sajt
Kukoricas rizs
Tartdrmartas
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 748 EN: EN:
75:33,8 TZ5:11,4 FH: 24,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 85,4 CK: 12,3 $0:2,18 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Z6ldborsékrémleves
Leves gyongy
Svajci rakott burgonya
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12
EN: 594 EN: EN:
75:28,2 TZS: 14,2 FH: 21,1 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 56,4 CK: 6,1 S0: 1,11 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Barackos joghurt
Kifli
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7
EN: 253 EN: EN:
75:4,3 TZS: 2,5 FH:9,4 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 43,2 CK: SO: SZH: cK: SO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET! » Természetvédok

Szovetsége
Fold Baratai Mag

szakmai ajénldsaval jott létre.



