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< A Félbarna kenyér Teljes kidrlés(i kenyér
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‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,6,10 1,7 1,3,7 1,3,4,6,10
EN:256 EN: 349 EN: 309 EN: 211
75:9,2 TZ5:0,2 FH: 7,8 75:15,4 TZS:7,7 FH: 10,4 75:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 75:3,2 125:0,4 FH: 9,4
SZH:33,7 CK:7,8 50:1,26 SZH:43,4 CK: 18,3 50:0,91 SZH:48,8 CK: 23,4 50:0,63 SZH:34,5 CK: 8,7 50: 0,99
Kéménymagleves
A . Piritott zsemlekocka Zoldségleves .
Céklas almalé 100%-os . L g Babgulyas
S . . Dino szelet Fott sertésszelet A
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Z6ldborséfézelék Gyumolcsmartas 7
=) Csemegeuborka s - Porcukor szérat
Teljes ki6rlési kenyér Piritott dara
L
Szilva
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,7 1,3,7,12 13,79
EN:646 EN: 620 EN: 609 EN: 855
75:23,8 TZS: 6 FH:20,9 75:16,7 T25:2,9 FH:23,3 75:18,9 TZS:10,5 FH:27,2 75:19,5 TZS:4,4 FH: 31
SZH:85,9 CK:27,2 S0: 1,54 SZH:86,5 CK: 27,1 S0: 1,64 SZH:79,3 CK: 28,4 $0: 0,86 SZH:136,2 CK: 21,9 $0:2,35
Paprikas szaldmi Csirkemell sonka i .
X . Vajkrém napraforgémaggal
<[ Bl refleiBrs rf Margarin Margarin .
Hazi pizzas csiga . v P Csaszarzsemle
o Zsemle Teljes kiérlés(i kenyér L
. " . Kigyéuborka
=2 Paradicsom Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,3,7 1 1 1,6,7
EN:556 EN: 245 EN: 188 EN: 262
75:18,8 TZS:5,2 FH:17,6 75:8,9 TZ5:3,2 FH: 8 75:4 TZ5:1,2 FH:8,7 75:12,3 TZ5: 6,5 FH: 6,2
SZH:76,1 CK:10,8 50:0,95 SZH:31,2 CK: 0,8 50:1,24 SZH:27,6 CK: 1 S0: 1,44 SZH:31,5 CK: 2,5 50:1,03
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
t elére is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép
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<C Teljes ki6rlés(i kenyér . . . .
o Félbarna kenyér Zoldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,7 1,3,7 1,7 1,7 1,3,7,10,12
EN:318 EN: 197 EN: 214 EN: 284 EN: 230 EN: EN:
75:14 TZ5: 8 FH: 9,6 75:3,4 TZ5:1,6 FH: 4,4 75:3,6 TZ5:2,1 FH:9,2 75:5,6 TZ5:2,8 FH: 10,4 75:4,8 TZ5: 1 FH: 7,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6 SZH:36,5 CK: 11,4 50:0,35 SZH:34,4 CK: 9,2 50:0,81 SZH:47,7 CK: 22,7 50:0,93 SZH: 37 CK: 10,2 50:0,87 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
. . o . . (s . Daragaluska leves
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L Sz616
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:668 EN: 645 EN: 832 EN: 736 EN: 878 EN: EN:
75:22,7 TZS:5,9 FH:24,9 75:21 TZS:5,1 FH: 23 75:27,3 TZS:3,5 FH:22,4 75:23,9 TZ5: 6,5 FH: 32 75:21,9 TZS:3,8 FH: 22,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:89,8 CK:32,3 S0: 1,64 SZH:85,2 CK: 26,8 S0: 1,66 SZH:122,5 CK: 37,2 S0:2,5 SZH:88,6 CK: 20 $0:2,15 SZH:142,9 CK: 47,2 $0: 0,62 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o Sajtszelet Gépsonka Sertés parizsi .
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Sargarépa korong . . X A Alma
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m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1,6,7 1,7
EN:205 EN: 207 EN: 213 EN: 260 EN: 240 EN: EN:
75:6,7 TZS: 4,1 FH: 5,6 75:7,2 TZ5:3,8 FH: 9,2 75:4,3 TZS: 1,4 FH:9,3 75:11,5 TZS: 4,6 FH: 8,1 75:6,4 TZ5:3,9 FH: 7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:29,1 CK:1,6 50:1,02 SZH:26,1 CK: 0,6 50:1,08 SZH:32,2 CK: 1,8 50:1,54 SZH:30,9 CK: 1,7 $0:1,4 SZH: 36,6 CK: 11,2 $0:1,33 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje
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‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17 1 1,7 1,7
EN:357 EN: 297 EN: 236 EN: 238 EN: 221 EN: EN:
75:9,5 1ZS: 4,7 FH: 11,4 75:5,9 TZS: 2,6 FH: 10,2 75:7,1 TZS: 2,6 FH:8 75:4,2 125: 2,5 FH:7,9 75:2,8 125: 1,5 FH: 8,1 zs: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:46,8 CK: 20,3 50:0,89 SZH:33,5 CK:7,9 50:1,38 SZH:39,9 CK:9,8 50:1,18 SZH: 39,4 CK: 14,1 50:0,71 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
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o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,10 1,3,7,12
EN:525 EN: 775 EN: 669 EN: 810 EN: 453 EN: EN:
75:23,8 TZ5:9,2 FH: 18,6 75:13,4 T25:1,8 FH:38,1 75:20,9 TZS: 4,4 FH:22,5 75:23,4 TZS:5,5 FH: 30,9 75:11,1 TZ5:4,3 FH: 17,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:56,1 CK:14,5 50:2,63 SZH:119,1 CK: 29,1 $0:1,13 SZH:96,1 CK: 20,8 $0:0,39 SZH:116,7 CK: 29,4 S0: 1,54 SZH: 62,2 CK:10,4 $0:1,17 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P Pulykasonka Sajtszelet ..
Kenémadjas . . Csemege szalami PP A
<[ 2 2 Margarin Margarin . Hazi sajtos pogdacsa
Félbarna kenyér i . . Margarin i
=z o Teljes kiérlés(i kenyér Csaszarzsemle ik 2 Szilva
Ujhagyma . . o Teljes kidrlési kenyér
=2 Zo6ldpaprika Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1,6 1,6,7 1 1,3,7
EN:228 EN: 191 EN: 246 EN: 218 EN: 311 EN: EN:
75:9,1 TZ5:0,2 FH:7,8 75:4,5 TZS: 1,4 FH: 8,7 75:9,6 TZS:5,2 FH:9,9 75:9,2 TZ5:3,3 FH: 6,6 75:11,8 TZ5:5,9 FH: 7,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:28,1 CK:0,6 50:1,16 SZH:27,2 cK: 1 50:1,56 SZH:30,3 CK: 1,6 50:1,05 SZH:25,7 CK: 0,5 50:1,37 SZH: 42,7 CK: 14,3 $0:0,9 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felti Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
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FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje
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| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
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Tej Gylmolcstea L Gépsonka
. . < e iLos Tejeskavé .
— Mézes margarin Afonyas turékrém . . Margarin
it Fatorzs kifli L
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oc Saldta levél
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 17 13,7 16,7
EN:361 EN: 252 EN: 309 EN: 252
75:15,8 125:7,8 FH: 11 75:2,8 TZS: 1,5 FH:9,5 75:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 75:6,8 125: 2,7 FH:9,1
SZH:44,4 CK:18,9 50:0,79 SZH:45,2 CK: 16 50: 0,66 SZH:48,8 CK: 23,4 50:0,63 SZH:38,6 CK:9,6 $0:1,5
Brokkolikrémleves . A A
- Bagolyborsé leves Céklds almalé 100%-os Csontleves
Piritott zsemlekocka . X . . 2 q
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. Korte Pritaminos rizs Teljes ki6rlési kenyér
L Teljes kiGrlési kenyér
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9 1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:602 EN: 893 EN: 550 EN: 724
75:22,3 TZS:6,7 FH: 26,1 75:37,6 TZS:14,4 FH:41,5 75:11,2 TZS:3,8 FH:35,1 75:30,2 TZ5:8,3 FH: 33,9
SZH:69,7 CK:5,6 S0:2,68 SZH:92,8 CK: 16,5 $0:1,93 SZH:75,6 CK: 28 S0:1,72 SZH:74,5 CK:7,8 S0:2,6
— . i Sajtszelet Sertés parizsi i
Fustolt sajtos brokkolikrém ] . ? . Reszelt sajt
<[ a z Margarin Margarin .
Félbarna kenyér g . L iaix Margarin
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Zo6ldpaprika ] . Félbarna kenyér
=2 Jégcsapretek Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1,7
EN:183 EN: 213 EN: 227 EN: 204
25:4 TZS:2,4 FH:7,7 75:7,2 TZ5:3,8 FH:9,3 75:9,1 TZS:3,4 FH:7,5 75:7,2 TZ5:3,8 FH: 8,9
SZH:28 cK:2 50: 1,09 SZH:26,2 CK: 0,4 50:1,17 SZH:27,6 CK: 0,5 50:1,35 SZH:25,6 CK: 0,6 50:1,07
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje
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Zo6ldpaprika Jégcsapretek
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 1,4,6,7,10,12 16 1
EN:282 EN: 211 EN: 223 EN: 254
75:5,6 125:2,8 FH: 10,3 75:3,7 TZS: 2 FH: 8,8 75:4,4 TZS: 1,4 FH:8,8 75:9,1 125:3,3 FH: 7,4
SZH:46,8 CK:21 50:0,93 SZH:34 CK: 8,6 50:0,96 SZH:35,6 CK: 8,4 S0: 1,46 SZH:33,8 CK:7,9 $0:1,34
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Dino szelet AarA Grillfszeres csirkemell P
. A Burgonyas tészta p ) Barnamartas
Z6ldborsofézelék CéKl savanyisa Parolt rizs Burgonvaniiré
(@) Teljes ki6rlésu kenyér yusag Flszeres karotta kukoricaval 8 .y P
L Szilva
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10 1,6,7,10,12
EN:568 EN: 643 EN: 702 EN: 726
75:13,4 TZS:3,2 FH:24,1 75:24 TZ5:4,9 FH:22,5 75:21,7 TZS:3,5 FH:35,3 75:27,9 TZ5:12,3 FH: 16,8
SZH:79,9 CK:14,3 $0:1,92 SZH:81,1 CK: 10,6 S0: 2,46 SZH:90,3 CK: 21,2 S0: 1,51 SZH:104,7 CK: 42,6 S0:3,3
P Sajtszelet
Kenémadjas . TR £y a3
< o Margarin Vanilids tarékrém et e (e
Kifli Hazi fahéjas csiga
s - Zsemle Zsemle
Kigyéuborka 3 A
= Sargarépa korong
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,10 1,7 1,7 1,3,7
)
EN:231 EN: 240 EN: 220 EN: 188
75:9,5 TZ5:0,3 FH: 8,3 75:7,1 TZS:3,6 FH: 9,9 75:3,5 TZ5:1,9 FH:9,7 75:5,4 TZ5:0,8 FH: 3,6
SZH:27,2 CK:1,1 50: 1,04 SZH:32,2 CK: 0,6 50:1,12 SZH:35,5 CK: 6 50: 0,66 SZH:31,3 CK: 11,1 50: 0,07

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriltek feltintetésre. Az

kb P 5déssel eléfordulhat:

k a allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

t el6re is el kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

GEIED  @nives @ szupermenza
HUNGAST

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
i3

EN: 224 EN:
75:5,1 TZ5:1,5 FH: 6,8 53

SZH: 34,3 CK: 7,9 50: 0,86 SZH:

Zo6ldborsékrémleves
Levesgyongy
Svajci rakott burgonya

Allergének:
1,3,7,12
EN: 594 EN:
75:28,2 TZS: 14,2 FH: 21,1 ZS:
SZH: 56,4 CK: 6,1 $0:1,11 SZH:

Habos puding

Bandn
Allergének:
7
EN: 373 EN:
75:4,2 TZ5:2,8 FH: 4,7 zs:
SZH: 77,1 CK:39,6 50:0,43 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/z;mg még!

2024.09.30.—2024.10.06.

szombat

Allergének:

TZS:

CK:

Allergének:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Be

i Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



