
 

 

 

 

Bakony Gaszt Felnőtt 2024.09.02.–2024.09.08. 

       

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Céklás almalé 100%-os 
Zöldséges rizseshús 

Csemegeuborka 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 

Dino szelet 
Zöldborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Szilva 

Zöldségleves 
Főtt sertésszelet 
Gyümölcsmártás 

Pirított dara 

Babgulyás 
Túrós derelye 

Porcukor szórat 

Fokhagymakrémleves 
Levesgyöngy 

Vegetáriánus olaszos rakott 
tészta 

  

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,6,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:738  EN: 870  EN: 706  EN: 1065  EN: 648  EN:   EN:   

ZS: 27,7 TZS: 7 FH: 24,4 ZS: 29 TZS: 5,1 FH: 32,4 ZS: 22,1 TZS: 11,7 FH:31,2 ZS: 24,9 TZS: 5,7 FH: 39,3 ZS: 19 TZS: 7,2 FH: 30,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:96,5 CK:28 SÓ: 1,77 SZH:110,2 CK: 30,3 SÓ: 2,56 SZH:91,8 CK: 28,9 SÓ: 1,07 SZH:167,6 CK: 27 SÓ: 2,84 SZH: 84,1 CK: 13,6 SÓ: 1,71 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Bakony Gaszt Felnőtt 2024.09.09.–2024.09.15. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Bodzás almalé 100%-os 
Sertéspörkölt 

Szarvacska tészta 
Cékla savanyúság 

Zöldborsóleves 
Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya  
Teljes kiőrlésű kenyér 

Almás szilvakrémleves 
Panírozott halrúd 
Petrezselymes rizs 

Coleslaw saláta 

Daragaluska leves 
Sertésfasírt 

Sárgaborsó főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Szőlő 

Hamisgulyás 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

  

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:797  EN: 759  EN: 1056  EN: 890  EN: 1023  EN:   EN:   

ZS: 27,5 TZS: 7,1 FH: 30,4 ZS: 25,6 TZS: 6,5 FH: 28,9 ZS: 33,9 TZS: 4,4 FH:28,1 ZS: 30,5 TZS: 8,4 FH: 39,9 ZS: 25,2 TZS: 4,5 FH: 25,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:105,7 CK:34,2 SÓ: 1,89 SZH:96,6 CK: 27,5 SÓ: 2,03 SZH:157,3 CK: 50,2 SÓ: 3,09 SZH:102,6 CK: 20,5 SÓ: 2,67 SZH: 166,9 CK: 55,7 SÓ: 0,75 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Bakony Gaszt Felnőtt 2024.09.16.–2024.09.22. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Sült virsli 

Zöldbabfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Paradicsomleves 
Rántott csirkemell 

Petrezselymes burgonya 
Házi vegyes saláta 

Sertésraguleves 
Darásmetélt 

Eperöntet 

Alma-fahéj-szilvalé 100%-os 
Rántott harcsafilé 

Kukoricás rizs 
Tartármártás 

Zöldségleves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Főtt burgonya  

Félbarna kenyér 
Gesztenyerúd 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:652  EN: 947  EN: 828  EN: 952  EN: 602  EN:   EN:   

ZS: 31,4 TZS: 12,2 FH: 23,5 ZS: 16,7 TZS: 2,1 FH: 43,9 ZS: 26,4 TZS: 5,7 FH:28,3 ZS: 29,2 TZS: 7 FH: 35,3 ZS: 17,2 TZS: 6 FH: 25,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65,5 CK:15,6 SÓ: 3,38 SZH:147 CK: 39,2 SÓ: 1,37 SZH:117,1 CK: 25,7 SÓ: 0,48 SZH:134,8 CK: 31,6 SÓ: 1,9 SZH: 72,7 CK: 11,8 SÓ: 1,54 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Bakony Gaszt Felnőtt 2024.09.23.–2024.09.29. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Brokkolikrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Pincepörkölt 
Kovászos uborka 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Bagolyborsó leves 
Bolognai spagetti 

Reszelt sajt 
Körte 

Céklás almalé 100%-os 
Párolt csirkemell 

Sajtmártás 
Pritaminos rizs 

Csontleves 
Lenmagos sertésfasírt 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tejfölös burgonyaleves 
Piskótakocka 

Csokoládés öntet 
Szőlő 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:702  EN: 1087  EN: 643  EN: 896  EN: 722  EN:   EN:   

ZS: 26,4 TZS: 8 FH: 30,8 ZS: 45,7 TZS: 17,8 FH: 50,6 ZS: 13,6 TZS: 4,6 FH:40 ZS: 38,7 TZS: 10,6 FH: 42,3 ZS: 18,1 TZS: 5,4 FH: 18,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:80 CK:7,2 SÓ: 3,09 SZH:112,6 CK: 18,7 SÓ: 2,51 SZH:88,4 CK: 29,3 SÓ: 2 SZH:89,2 CK: 9,4 SÓ: 3,24 SZH: 114,8 CK: 70,6 SÓ: 0,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Bakony Gaszt Felnőtt 2024.09.30.–2024.10.06. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tarhonyaleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Húsgaluska leves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Paradicsomleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Párolt rizs 
Fűszeres karotta kukoricával 

Bodzás almalé 100%-os 
Svéd húsgolyó 
Barnamártás 

Burgonyapüré 
Szilva 

Zöldborsókrémleves 
Levesgyöngy 

Svájci rakott burgonya 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10 

Allergének: 
1,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:831  EN: 779  EN: 878  EN: 845  EN: 718  EN:   EN:   

ZS: 24,4 TZS: 5,6 FH: 34,1 ZS: 29,9 TZS: 6,3 FH: 28 ZS: 26,9 TZS: 4,3 FH:40,8 ZS: 33,6 TZS: 14,9 FH: 20 ZS: 33,3 TZS: 16,8 FH: 26,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:108,2 CK:17,7 SÓ: 3 SZH:95,7 CK: 12,5 SÓ: 2,91 SZH:116,8 CK: 29,4 SÓ: 1,78 SZH:119,1 CK: 44,3 SÓ: 4,03 SZH: 68,8 CK: 7,6 SÓ: 1,33 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


