Bakony Gaszt

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e
Kéménymagleves
L1 . Piritott zsemlekocka
Céklas almalé 100%-os .
S . p Dino szelet
Zo6ldséges rizseshus . R}
Z6ldborséfézelék
=) Csemegeuborka s
Teljes kidrlési kenyér
L
Szilva
o
L Allergének: Allergének:
10,12 1,7
EN:738 EN: 870
75:27,7 TZS:7 FH:24,4 75:29 TZS:5,1 FH:32,4
SZH:96,5 CK:28 $0:1,77 SZH:110,2 CK: 30,3 $0:2,56
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az

EN:
zs:
SZH:

EN: 706
75:22,1
SZH:91,8

EN:
zs:
SZH:

szerda

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Zoldségleves
Fott sertésszelet
Gylimolcsmartas

Piritott dara

Allergének:
1,3,7,12

T2S:11,7
CK: 28,9

FH:31,2
$0: 1,07

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

5déssel

ETLAP

Feln6tt

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: el
Babgulyas
Tuarés derelye
Porcukor szérat
Allergének:
13,79
EN: 1065
75:24,9 TZS:5,7 FH:39,3
SZH:167,6 CK: 27 S0:2,84
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fi

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

dekladi

végzé munkatar

képes receptje

inknal! Diétas é

oot

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Fokhagymakrémleves
Levesgyongy
Vegetarianus olaszos rakott
tészta
Allergének:
1,3,6,7,9
EN: 648
75:19 TZ5:7,2 FH: 30,2
SZH: 84,1 CK: 13,6 $0:1,71
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

/\/r"rﬁf m/f? /

2024.09.02.-2024.09.08.

szombat

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: e
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: cK: SO:
Allergének:

EN:

zs TZ5: FH

SZH CK: SO

>

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Bakony Gaszt

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e
Bodzas almalé 100%-os Zoldborsdleves
Sertésporkolt Paradicsomos hisgombdc
Szarvacska tészta F6tt burgonya
(@) Cékla savanyusag Teljes ki6rlési kenyér
L
o
L Allergének: Allergének:
1,10 1,3,9,12
EN:797 EN: 759
75:27,5 TZ5:7,1 FH:30,4 75:25,6 TZS: 6,5 FH: 28,9
SZH:105,7 CK:34,2 S0:1,89 SZH:96,6 CK: 27,5 $0:2,03
Allergének: Allergének:
EN: EN:
5: TZS: FH: zs: TZS: FH
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: NeX
Almas szilvakrémleves
Panirozott halrad
Petrezselymes rizs
Coleslaw salata
Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN: 1056
75:33,9 TZS: 4,4 FH:28,1
SZH:157,3 CK: 50,2 S0:3,09
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

K 5déssel

ETLAP

Feln6tt

csutortok

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
t elére is

FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fi

Hazai Alapanyogok @ Mogyor Menzin

HunGast

dekladi

végzé munkatar

inknal! Diétas é

oot

yképes receptje

Hazi Arany

kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: el
Daragaluska leves
Sertésfasirt
Sdrgaborso f6zelék
Teljes kiGrlési kenyér
Sz616
Allergének:
1,3,9,12
EN: 890
75:30,5 TZS:8,4 FH: 39,9
SZH:102,6 CK: 20,5 S0:2,67
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
biz k. A szitkség szerinti
(www.hungast.hu) megtekintheto.
L ]
I
szupermenza
HUNGAST

EN:

SZH:

EN: 1023
2S:25,2
SZH: 166,9

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Hamisgulyas
Aranygaluska
Vanilias 6ntet

Allergének:
1,3,7,9,12

TZS: 4,5
CK: 55,7

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

FH: 25,7
50:0,75

/\/r"rﬁf m/f? /

2024.09.09.-2024.09.15.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Bakony Gaszt

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e
Lebbencsleves .
L Paradicsomleves
Sult virsli . E
.. Y Réntott csirkemell
Z6ldbabfézelék
. Petrezselymes burgonya
=) Teljes ki6rlés(i kenyér . =
Hazi vegyes salata
L Alma
o
L Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12
EN:652 EN: 947
75:31,4 TZS:12,2 FH:23,5 75:16,7 T25:2,1 FH:43,9
SZH:65,5 CK:15,6 S0:3,38 SZH:147 CK: 39,2 $0:1,37
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az

EN:
zs:
SZH:

EN: 828
75:26,4
SZH:117,1

EN:
zs:
SZH:

szerda

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Sertésraguleves
Darasmetélt
Eperdntet

Allergének:
1,3,9,12

TZS:5,7
CK: 25,7

FH:28,3

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

5déssel

$0: 0,48

ETLAP

Feln6tt

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: el

Alma-fahéj-szilvalé 100%-os
Rantott harcsafilé
Kukoricas rizs

Tartdrmartas
Allergének:
1,3,4,7,10

EN: 952

75:29,2 TZS:7 FH: 35,3

SZH:134,8 CK: 31,6 S0:1,9
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: S0:

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj ala

t el6r

Hazai Alapanyogok @ Mogyor Menzin

eis

HunGast

végzé munkatar

képes receptje

inknal! Diétas é

oot

Y

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fi (www.hungast.hu) megtekintheté.

szupermenza

HUNGAST

EN:

SZH:

EN: 602
25:17,2
SZH: 72,7

EN:
zs:
SZH:

/\/r"rﬁf m/f? /

2024.09.16.-2024.09.22.

szombat

Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: e
Zoldségleves
F6tt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya
Félbarna kenyér
Gesztenyerud
Allergének: Allergének:
1,3,7,12
EN:
TZS: 6 FH: 25,8 zs: TZS: FH:
CK:11,8 $0: 1,54 SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Bakony Gaszt Feln6tt

szerda

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el
Brokkolikrémleves . A A
Bagolyborsé leves Céklds almalé 100%-os Csontleves

Piritott zsemlekocka

. P Pérolt csirkemell
Pinceporkolt

Sajtmartas

Bolognai spagetti
Reszelt sajt

Lenmagos sertésfasirt
Lencsef6zelék

Kovaszos uborka N L . gy
(@) . Korte Pritaminos rizs Teljes ki6rlési kenyér
L Teljes kiGrlési kenyér
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9 1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:702 EN: 1087 EN: 643 EN: 896
75:26,4 TZS: 8 FH:30,8 75:45,7 T25:17,8 FH:50,6 75:13,6 TZS: 4,6 FH:40 75:38,7 TZS:10,6 FH: 42,3
SZH:80 CK:7,2 S0:3,09 SZH:112,6 CK: 18,7 S0:2,51 SZH:88,4 CK: 29,3 S0: 2 SZH:89,2 CK:9,4 S0:3,24
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az étel. kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti

t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.

GEIE]  @nicen @ szupermenza
HUNGAST

ETLAP

csutortok

/\/r"rﬁf m/f? /

2024.09.23.-2024.09.29.

szombat

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: e

Tejf6l6s burgonyaleves
Piskétakocka
Csokoladés ontet
Sz616
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 722 EN:
75:18,1 TZS:5,4 FH: 18,5 zs: TZS: FH:
SZH:114,8 CK: 70,6 50:0,7 SZH: CK: SO:

Allergének: Allergének:
EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: FH:
SZH: sO:
Allergének:
EN:
ZS: FH:
SZH: SO:
Allergének:
EN:
ZS: FH:
SZH: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: e
Tarhonyaleves
Dino szelet
Z6ldborséfézelék
(@) Teljes ki6rlésu kenyér
L
o
L Allergének:
1,7,12
EN:831
75:24,4 TZS:5,6 FH:34,1
SZH:108,2 CK:17,7 S0:3
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

EN:
zs:
SZH:

EN: 779
75:29,9
SZH:95,7

EN:
zs:
SZH:

Bakony Gaszt

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Husgaluska leves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,7,9,10,12

TZ5:6,3 FH: 28
CK: 12,5 $0:2,91

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is

Hazai Alopanyagok o Mogyer Menzn

(GYERMELYI

HenGat

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: NeX

Paradicsomleves
Grillfszeres csirkemell
Pérolt rizs
Flszeres karotta kukoricaval

Allergének:
1,3,9,10

EN: 878
75:26,9 TZS:4,3 FH:40,8
SZH:116,8 CK: 29,4 $0:1,78

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

kb P Sdéc<el eldfordulhat:

ETLAP

Feln6tt

csutortok

1zl Arany

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: el
Bodzas almalé 100%-os
Svéd husgolyd
Barnamdrtds
Burgonyaptiré
Szilva
Allergének:
1,6,7,10,12
EN: 845
75:33,6 TZS:14,9 FH: 20
SZH:119,1 CK: 44,3 S0: 4,03
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:
k a kovetk allergének:
L
.
szupermenza
HUNGAST

Allergének:
EN: EN:
5 TZS: FH zs
SZH: cK: SO: SZH:

Zo6ldborsékrémleves
Levesgyongy
Svajci rakott burgonya

Allergének:
1,3,7,12
EN: 718 EN:
75:33,3 TZS:16,8 FH: 26,2 ZS:

SZH: 68,8 CK: 7,6

Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: sO: SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

50:1,33 SZH:

HUNGAST
Kerek }Uﬁ’? 7

2024.09.30.-2024.10.06.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

Allergének:

vasarnap

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: cK: sO:

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



