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1,7,12 1,7 1,3,6,7 1,3,4,6,10 13
-
EN:187 EN: 292 EN: 347 EN: 211 EN: 227
75:7,2 T25:3,8 FH:3,5 75:5,6 TZS:2,8 FH: 10,4 75:7,6 TZS: 4,3 FH:10,4 75:3,2 125:0,4 FH: 9,4 75:5,1 125: 1,5 FH: 6,9 TZS: FH:
SZH:26,7 cK:9,3 50:0,7 SZH:51,4 CK: 26,4 50:0,93 SZH:55,7 CK: 28,2 50:0,64 SZH:34,5 CK: 8,7 50:0,99 SZH:34,5  CK:8,4 50:0,86 cK: sO:
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o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9 L7/ 1,3,7,9 1,3,7,12 1,3,7,10
EN:628 EN: 620 EN: 1027 EN: 536 EN: 823
75:23,9 TZ5:7,9 FH:25,9 75:16,7 T25:2,9 FH:23,3 75:20,1 TZS: 4,5 FH:35,2 75:16,7 TZ5:8,7 FH: 22,5 75:31,2 TZ5:7,9 FH: 18,6 TZS: FH:
SZH:75,8 CK:31,6 $0: 0,62 SZH:86,5 CK: 27,1 S0: 1,64 SZH:171,5 CK: 32,1 S0: 3,05 SZH:68,7 CK: 23 $0:0,79 SZH:113,4 CK:9,9 $0:1,82 CK: SO:
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m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1 1 1,6,7 1,6,7
EN:226 EN: 228 EN: 188 EN: 262 EN: 267
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,8 75:9 TZ5:3,3 FH:7,5 75:4 TZ5:1,2 FH:8,7 75:12,3 TZ5: 6,5 FH: 6,2 75:8,9 TZS: 4,1 FH: 4,2 TZS: FH:
SZH:26,3 CK:0,4 50:1,26 SZH:28 CK: 0,5 50:1,19 SZH:27,6 cK: 1 50: 1,44 SZH:31,5 CK: 2,5 50:1,03 SZH: 41 CK: 20,9 $0:0,21 cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

oot

| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

fenntarthatésagi program a

Magyar
oo Természetvédok
> \U/ Szovetsége
m Wniver) ,mw,n, — TUDJ MEG Fold Baratai Magyarorszag
o ko szupermenza " B
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




Nyiregyhdaza
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EN:318 EN: 197 EN: 214 EN: 289
75:14 1Z5: 8 FH:9,6 75:3,4 TZS: 1,6 FH: 4,4 75:3,6 TZS:2,1 FH:9,2 75:5,6 125:2,8 FH: 10,4
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6 SZH:36,5 CK: 11,4 50:0,35 SZH:34,4 CK: 9,2 50:0,81 SZH:47,7 CK: 22,5 50:0,98
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L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10 1,3,9,12 1,3,7,10,12 1,3,9,12
EN:599 EN: 592 EN: 818 EN: 736
75:20,7 TZS:5,8 FH: 25,2 75:19,5 TZS:5 FH:22,1 75:16,7 TZS:2,9 FH:33,9 75:23,9 TZ5: 6,5 FH: 32
SZH:76,1 CK:11,2 $0:1,73 SZH:76,7 CK: 21,8 S0: 1,61 SZH:131 CK: 35,5 $0:1,73 SZH:88,6 CK: 20 $0:2,15
. Sajtszelet Gépsonka Sertés parizsi
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m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1,6,7
EN:205 EN: 212 EN: 213 EN: 260
75:6,7 TZS: 4,1 FH: 5,6 75:7,2 TZ5:3,8 FH:9,3 75:4,3 TZS: 1,4 FH:9,3 75:11,5 TZS: 4,6 FH: 8,1
SZH:29,1 CK:1,6 50:1,02 SZH:26,1 CK: 0,4 50:1,13 SZH:32,2 CK: 1,8 S0: 1,54 SZH:30,9 CK: 1,7 S0:1,4
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
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75:9,2 TZS: 4,7 FH:11,9 75:6,2 TZ5:2,8 FH: 10,4 75:7,2 TZ5:2,6 FH:8,3 75:4,2 TZ5:2,5 FH: 7,9 75:2,8 T25:1,5 FH: 8,1 zs: TZS:
SZH:41,6 CK:16,8 50:0,74 SZH:47,9 CK: 22,3 50:0,87 SZH:34,7 CK: 7,9 50:1,38 SZH:39,9 CK: 9,8 50:1,18 SZH: 39,4 CK: 14,1 50:0,71 SZH: cK:
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75:18,6 TZ5:7,2 FH:15,6 75:20,8 TZS:5 FH: 24,7 75:18,8 TZS: 4,2 FH:20 75:30,1 TZ5:6,9 FH: 20 75:11 TZ5:4,3 FH: 17,5 zs: TZS:
SZH:55,4 CK:14,5 $0:2,11 SZH:87,8 CK: 29,5 S0:1,24 SZH:79,5 CK:17,8 $0:0,34 SZH:81,3 CK:9,5 S0: 2,05 SZH: 60,1 CK:10,4 $0:1,17 SZH: CK:
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m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1,6 1,6,7 1 1,3,7
EN:235 EN: 191 EN: 246 EN: 218 EN: 249 EN:
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,8 75:4,5 TZS: 1,4 FH: 8,7 75:9,6 TZS:5,2 FH:9,9 75:9,2 TZ5:3,3 FH: 6,6 75:8,5 TZS: 4,4 FH: 4,3 zs: TZS:
SZH:28,4 CK:1,6 50:1,21 SZH:27,2 CK: 1 50:1,56 SZH:30,3 CK: 1,6 50: 1,05 SZH:25,7 CK: 0,5 50:1,37 SZH: 37,6 CK: 14,2 50:1,06 SZH: CK:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar: J
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.
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FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép
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1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje k
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Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN: 559 EN: 768
75:10,9 TZS:3,9 FH:33,7 75:30,2 TZ5:8,3 FH: 34,5
SZH:79,6 CK: 31,8 S0: 1,64 SZH:84,3 CK:17,6 S0:2,61
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Allergének: Allergének:
1 16,7
EN: 227 EN: 222
75:9,1 TZS:3,4 FH:7,5 75:6,8 TZ8:2,7 FH: 9,1
SZH:27,6 CK: 0,5 50:1,35 SZH:31,2 CK: 2,2 50:1,5
kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
inknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
honl, (www.hungast.hu) megtekintheto.
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‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1,4,6,7,10,12 1,7 13,7 13
EN:282 EN: 211 EN: 250 EN: 353 EN: 224 EN: EN:
75:5,6 125:2,8 FH: 10,3 75:3,7 TZS: 2 FH: 8,8 75:3,5 TZS:1,9 FH:9,7 75:11,5 125: 6,3 FH: 8,1 75:5,1 125: 1,5 FH: 6,8 zs: 125: FH: zs: TZS: FH:
SZH:46,8 CK:21 50:0,93 SZH:34 CK: 8,6 50:0,96 SZH:42,9 CK: 13,4 50:0,66 SZH:51,2 CK: 32,7 50:0,51 SZH: 34,3 CK: 7,9 50:0,86 SZH: CK: e SZH: CK: e
. Tojasleves Zo6ldborsokrémleves
Tarhonyaleves . Paradicsomleves P . .
. Husgaluska leves s . Svéd husgolyd Leves gyongy
Dino szelet (s Grillfliszeres csirkemell s 2 ;
" Y Burgonyas tészta 2 . Barnamartas Rantott sajt
Z6ldborséfézelék ) . Parolt rizs L PP
(=) s Cékla savanyusag L _ Burgonyapliré Kukoricas rizs
Teljes ki6rlésu kenyér Flszeres karotta kukoricaval . R R
ST Szilva Tartarmartas
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10 1,3,6,7,10,12 1,3,7,10,12
EN:568 EN: 566 EN: 646 EN: 683 EN: 748 EN: EN:
75:13,4 TZS:3,2 FH:24,1 75:21,9 TZS:4,7 FH:20,5 75:20 TZS:3,2 FH:32 75:32,8 TZ5:12,4 FH: 18,2 75:33,8 TZ5:11,4 FH: 24,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:79,9 CK:14,3 $0:1,92 SZH:69 CK:9,2 50:2,16 SZH:83,7 CK: 21 S0:1,36 SZH:81,5 CK: 20,6 S0:3,32 SZH: 85,4 CK:12,3 50:2,18 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P Sajtszelet Pulykasonka Paprikas szaldmi
Kenémajas . . .
<[ . APV B (YR Margarin Margarin Margarin .
Teljes kidrlésdi kifli i . i n Habos puding
o . Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiérlés(i kenyér
Kigyéuborka . ! " . 2
=2 Sérgarépa korong Zoldpaprika Jégcsapretek
wn Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
) 1,6,10 1,7 1,6 1 7
EN:206 EN: 240 EN: 191 EN: 223 EN: 163 EN: EN:
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,8 75:7,1 TZS:3,6 FH: 9,9 75:4,5 TZS: 1,4 FH:8,7 75:9,1 TZ5:3,3 FH: 7,4 75:4,2 TZ5:2,8 FH: 2,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:21,3 CK:0,3 50:1,12 SZH:32,2 CK: 0,6 50:1,12 SZH:27,2 cK: 1 50:1,56 SZH:26,4 CK: 0,5 50:1,34 SZH: 28,7 CK: 22,8 50: 0,12 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az kban ddéssel eléfordulhatnak a kévetk allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmard], valamint a diétds étlaprol érdeklidj kiszolgaldst végzs munkatdrsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A szakség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t el6re is el kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), e
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelslt ételek fényképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. fenntarthat6sagi program a
Magyar
L) Természetvédok
— \U/ Szovetsége
m Univey ‘ / e TUDJ MEG Fold Baratai Magyarorszég
e Alpoyeget o Magyes Miuin'  Eincier szupermenzu | >
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




