Bakony Gaszt

szerda

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH zs: TZS: FH zs: TZS: FH zs: TZS: FH:
SZH: cK S0: SZH: cK S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
" Bodzds almalé 100%-os
Tarhonyaleves , Paradicsomleves P .
X Husgaluska leves i . Svéd husgolyd
Dino szelet cx Grillfliszeres csirkemell S
. p— Burgonyas tészta X . Barnamartas
< Zo6ldborsofézelék Cékla savanyisé Parolt rizs Burgonyapiré
o) Teljes kidrlési kenyér ylisag Flszeres karotta kukoricaval gsZiK/ap
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,7,9,10 1,3,6,7,10,12
EN:532 EN: 643 EN: 631 EN: 750
75:10,4 TZS: 2,2 FH: 27,6 75:24 TZS: 4,9 FH: 22,5 75:18,8 TZS:3,7 FH: 35,1 75:27,1 125:7,6 FH: 20
SZH:74,6 CK:14,2 $0:1,79 SZH: 81,1 CK: 10,6 S0: 2,46 SZH: 79,7 CK:13 S0:4,3 SZH: 106,1 CK:42,7 50:3,23
. Bodzas almalé 100%-os
Tarhonyaleves Husgaluska leves . . e
. P Paradicsomleves Csirkepaprikas
Csirkés paella Mékos guba .
(aa} . Carbonara spagetti Galuska
Csemegeuborka Meggyes dntet .
o) Szilva
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,10,12 1,3,7,9,12 13,79 13,7
EN:636 EN: 777 EN: 693 EN: 685
75:22 TZS:5,6 FH: 30,6 75:25 T25:7,2 FH: 26,2 75:33,2 T25:12,9 FH: 24,1 75:17,4 TZS:5,2 FH: 27,6
SZH:76 CK:8 S0:2,67 SZH: 107,9 CK: 53,1 S0:1,74 SZH: 71,3 CK: 18,6 S0:5,22 SZH:101,3 CK: 37 50:0,56
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergé keriltek felt: . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k | k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
ét asért elore is
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végz6 munk
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‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti
kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

(www.hungast.hu) megtekintheté.
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Allergének:
EN:
/S TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Zoldborsokrémleves
Levesgyongy
Svdjci rakott burgonya
Allergének:
1,3,7,12
EN: 579
75:26,4 TZ5:13,5 FH: 21,2
SZH: 56,6 CK: 5,9 50:0,97
Zoldborsokrémleves
Levesgyongy
Réntott sajt
Kukoricas rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 829
75:39,6 T2S5:12,7 FH: 25,2
SZH: 91 CK: 13,6 50:2,32
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: o

CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

TUDJ >
TOBBET!

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024.09.30.—2024.10.06.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Altaldnos Iskola Fels8 Tagozat 2024.10.07.-2024.10.13.

Bakony Gaszt

szerda szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Zellerkrémleves oA o . g
- Zoldségleves Fahéjas almaleves . Hamisgulyas
Piritott zsemlekocka R . . Csirkeraguleves P s
- Sult virsli Rantott sertésszelet . Rk Vegetarianus chilis bab
Tarhonyas hus . z 12 o Morzsas nudli B DR 2
< AN Majorannas burgonyafézelék Rizibizi L Teljes ki6rlést kenyér
Csalamédé P A a Gylimolcsontet 2 e
o) 2818 Teljes kidrlési kenyér Kaposztasalata Kékuszgolyo
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,7,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:736 EN: 516 EN: 8389 EN: 722 EN: 634 EN: EN:
25:27 TZ5:7,3 FH: 75:22,7 TZS:7,5 FH:17,6 75:20,2 TZS: 5 FH: 38,3 75:9,9 TZS: 1 FH: 26,4 25:13 TZS: 5 FH: 30,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:91 CK:24,9 $0:1,96 SZH: 55,8 CK:3,4 S0: 2,44 SZH:134,2 CK: 39,4 $0:1,03 SZH: 105,4 CK: 13,9 $0:2,54 SZH: 95,9 CK: 18,3 $0:1,43 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves Hamiseulvas
Piritott zsemlekocka Zoldségleves Fahéjas almaleves . . LY .
R . N . Csirkeraguleves Rantott gombafejek
Csirkemell nuggets Parolt csirkemell Budapest sertésragu PP B
. R m Turds tészta Petrezselymes rizs
[aa) Petrezselymes rizs Meggymartas Tort burgonya . A
2 P p p Porcukor szérat Tartarmartas
Uborkasaldta Piritott dara Kaposztasalata ) )
() - Kékuszgolyd
\ Sz616
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,9,12 1,3,7,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:707 EN: 580 EN: 643 EN: 571 EN: 1066 EN: EN:
75:19,1 TZS:3,4 FH: 21,8 75:9,1 T25:1,9 FH: 34,9 75:16,9 TZS: 6,3 FH: 24,1 75:18 TZ5:6,8 FH:31,7 75:34,9 TZ5:10,1 FH: 29,6 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:109,7 CK:25,7 $0:2,09 SZH: 88,6 CK: 34,8 S0: 1,43 SZH: 90,9 CK: 40,2 $0:1,19 SZH: 70,1 CK:17,9 50:0,62 SZH:153,9 CK: 18,8 $0:1,59 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklddj I4st végzé munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

e

ét asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG > o -"s 2 —
TOBBET' Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.

hamm @ N

ogyer Mensdn  HUNGAST

szupermenza

HuNGasT




HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Altaldnos Iskola Fels8 Tagozat 2024.10.14.-2024.10.20.

Bakony Gaszt

szerda szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: cK S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Eperkrémleves Zoldborsoéleves Gulyasleves Céklas almalé 100%-os Daragaluska leves
Borsos sertéstokany Paradicsomos hisgombdc Makos tészta Rantott halfilé Sajtos zoldségvagdalt
< Bulgur FGtt burgonya Félbarna kenyér Petrezselymes rizs Burgonyapuré
o) Csemegeuborka Teljes kidrlési kenyér Alma Coleslaw salata Cékla savanyusag
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:732 EN: 645 EN: 824 EN: 796 EN: 514 EN: EN:
75:26,8 TZS: 8,1 FH: 23,6 75:21 TZS:5,1 FH: 23 75:24,2 TZS: 5 FH: 25,4 75:19,1 125:3,2 FH: 23 25:14,3 TZS: 4,6 FH: 15,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:89,9 CK:34,1 S0:2,01 SZH: 85,2 CK: 26,8 S0: 1,66 SZH:123,8 CK: 44,1 $0: 0,65 SZH: 130,7 CK: 31,2 $0:1,97 SZH: 74,6 CK:9 $0:2,45 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Gulyésleves A n
. . ) y Céklas almalé 100%-os
, Zoldborsoéleves Piskdta kocka X e
Eperkrémleves . P p A} 2en /2 Csirkeporkolt Daragaluska leves
X Edes-savanyu csirkecsikok Csokoladés ontet L .
[aa) Parajos penne . . . p Galuska Amerikai sajtos tészta
Pérolt rizs Félbarna kenyér 1
Csalamadé
() Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,3,6,9,12 1,3,7,9,12 1,3,10,12 1,3,7,9,12
EN:554 EN: 575 EN: 730 EN: 590 EN: 556 EN: EN:
75:14,7 TZ5:4,1 FH: 17,3 75:14,7 T2S:2,3 FH: 25,6 75:19,7 TZS:5,6 FH: 26 75:13,4 TZS:2,4 FH: 26,4 75:21,6 TZS: 8,5 FH: 20,1 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:86,6 CK:33,8 $0:0,49 SZH: 83,2 CK: 15,9 S0:1,6 SZH: 107,4 CK: 56,4 $0: 1,01 SZH: 88,6 CK: 24,2 50:1,63 SZH: 67,6 CK: 10,7 S0: 1,44 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG 2 —
TOBBET! 4 Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag
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szakmai ajénldsaval jott létre.



B
hétfo

akony Gaszt

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: cK S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zoldségleves T Csontleves
- g, . Alma-fahéj-szilvalé 100%-os s
Csikds sertéstokany . . o Sertésfasirt
) X Bolognai spagetti UNNEPNAP . & FA{1
< Parolt rizs L Sargaborso fézelék
. Sajt szérat e
o) Szilva Teljes kiGrlési kenyér
‘Ll
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,7,9 1,3,9,12
EN:697 EN: 722 EN: 0 EN: 646
75:30 TZ5:9,1 FH: 23,2 75:29,3 TZS: 10,6 FH: 30,3 zs: TZS: FH: 75:23,2 125: 6,4 FH: 30,8
SZH:81 CK:16,6 $0:0,93 SZH: 82,6 CK: 33,2 $0:0,73 SZH: CK: SO: SZH: 69,6 CK:1,6 50:2,27
Zoldségleves ey}
x g S Alma-fahéj-szilvalé 100%-os
Rantott parizsi Siilt csirkecomb Csontleves
z6ldbabfézelék o B UNNEPNAP Bacskai rizseshls
(aa) . 2 Pritaminos rizs
Félbarna kenyér . s Csemegeuborka
. Cékla savanyusag
() Szilva
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,12 10 1,3,9,10,12
EN:506 EN: 794 EN: 0 EN: 640
75:19,8 TZS:4,4 FH: 14 75:40,6 TZS:5 FH: 30,6 253 TZS: FH: 75:28,2 TZ5:8,1 FH: 23,2
SZH:66,1 CK:18,6 S0: 1,69 SZH: 74 CK: 29,7 50:2,58 SZH: CK: SO: SZH: 71,8 CK: 6,7 50:2,38
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel k k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

ért elore is elnézésed

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

ogyer Mensdn  HUNGAST

@

végz6 munk

inknal! Diétas

yképes receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Allergének:
EN:
s TZS: FH
SZH: CK: SO:
Lebbencsleves
Turotoltelékes gomboc
Porcukor szérat
Allergének:
1,7,12
EN: 798
75:14,3 TZS: 2 FH: 20,4
SZH: 143,9 CK: 24,6 50:2,26
Lebbencsleves
Aranygaluska
Vanilids ontet
Allergének:
1,3,7,12
EN: 887
75:22,8 TZS: 4 FH: 22,5
SZH: 143 CK: 47,3 50: 0,89
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/(/r()( mrfg /

2024.10.21.-2024.10.27.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



EN:0
zs:
SZH:

<
()
Nl
o
(NN
Q
()
‘g
[an)]
[N N]
EN:0
[Z53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé

Allergének:

CK: S0:

Sz SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

6szI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:
SZH:

EN: 0
zs:
SZH:

EN: 0
[ZS3
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Bakony Gaszt

Allergének:

CK: S0:

Sz SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

6sz1 SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:
SZH:

EN: 0
zs:
SZH:

EN: 0
253
SZH:

EN:
zs:
SZH:

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Allergének:

CK: SO:

65z SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

6szI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

K s déssel

EN:
S,
SZH:

EN: 0
Z53
SZH:

EN: 0
Z53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

6szI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

6SzI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

keriltek felt

. Az étel

elofordulhat

k a

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
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biztositunk. A sziikség szerinti
kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek
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szakmai ajénldsaval jott létre.



