
 

 

 

 

Budapest Általános Iskola Felső Tagozat 2024. 09. 30.–2024. 10. 06. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Vaníliás túrókrém 

Zsemle 

Karamellás tej 
Fahéjas csiga 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:283  EN: 203  EN: 250  EN: 353  EN: 224  EN:   EN:   

ZS: 5,6 TZS: 2,8 FH: 10,4 ZS: 2,7 TZS: 1,5 FH: 8,9 ZS: 3,5 TZS: 1,9 FH:9,7 ZS: 11,5 TZS: 6,3 FH: 8,1 ZS: 5,1 TZS: 1,5 FH: 6,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:47,6 CK:22 SÓ: 0,93 SZH:34 CK: 8,5 SÓ: 0,9 SZH:42,9 CK: 13,4 SÓ: 0,66 SZH:51,2 CK: 32,7 SÓ: 0,51 SZH: 34,3 CK: 7,9 SÓ: 0,86 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tarhonyaleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Húsgaluska leves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Paradicsomleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Párolt rizs 
Fűszeres karotta kukoricával 

Tojásleves 
Svéd húsgolyó 

Sajtmártás 
Burgonyapüré 

Szilva 

Zöldborsókrémleves 
Leves gyöngy 
Rántott sajt 

Kukoricás rizs 
Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:532  EN: 643  EN: 710  EN: 715  EN: 829  EN:   EN:   

ZS: 10,4 TZS: 2,2 FH: 27,6 ZS: 24 TZS: 4,9 FH: 22,5 ZS: 22,7 TZS: 3,9 FH:35,3 ZS: 29,3 TZS: 6,7 FH: 25,7 ZS: 39,6 TZS: 12,7 FH: 25,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:74,6 CK:14,2 SÓ: 1,79 SZH:81,1 CK: 10,6 SÓ: 2,46 SZH:90,3 CK: 21,2 SÓ: 1,51 SZH:85,1 CK: 19,5 SÓ: 2,02 SZH: 91 CK: 13,6 SÓ: 2,32 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Kifli 

Kígyóuborka 

Sajtszelet 
Margarin 
Zsemle 

Sárgarépa korong 

Pulykasonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kaliforniai paprika 

Habos puding 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:223  EN: 247  EN: 179  EN: 228  EN: 289  EN:   EN:   

ZS: 8,1 TZS: 2,9 FH: 8,5 ZS: 7,9 TZS: 4,4 FH: 9,7 ZS: 3,2 TZS: 0,9 FH:8,7 ZS: 9,1 TZS: 3,3 FH: 7,5 ZS: 5,1 TZS: 3,7 FH: 5,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,2 CK:1,9 SÓ: 1,04 SZH:32,2 CK: 0,6 SÓ: 1,1 SZH:27,4 CK: 0,9 SÓ: 1,59 SZH:27,2 CK: 1,1 SÓ: 1,29 SZH: 54 CK: 22,8 SÓ: 0,79 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Felső Tagozat 2024. 10. 07.–2024. 10. 13. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Dzsungel gabonapehely 

Gyümölcstea 
Gépsonka 
Margarin 

Félbarna kenyér 

Kakaós tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Póréhagymás túrókrém 

Zsemle 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:240  EN: 210  EN: 353  EN: 233  EN: 229  EN:   EN:   

ZS: 3,9 TZS: 2,1 FH: 9,7 ZS: 4,4 TZS: 1,6 FH: 8,2 ZS: 7,7 TZS: 4 FH:10,1 ZS: 3,5 TZS: 1,9 FH: 9,8 ZS: 5,4 TZS: 1,1 FH: 6,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:41 CK:21 SÓ: 0,52 SZH:34 CK: 8,6 SÓ: 1,54 SZH:56,8 CK: 28,2 SÓ: 0,67 SZH:38,6 CK: 9,4 SÓ: 0,76 SZH: 35,9 CK: 9,7 SÓ: 0,99 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zellerkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Tarhonyás hús 
Csalamádé 

Szőlő 

Zöldségleves 
Sült virsli 

Majorannás burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Fahéjas almaleves 
Budapest sertésragu 

Párolt rizs 

Csirkeraguleves 
Túrós metélt 

Porcukor szórat 

Hamisgulyás 
Vegetáriánus chilis bab 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Túró rudi 

  

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:736  EN: 516  EN: 698  EN: 571  EN: 594  EN:   EN:   

ZS: 27 TZS: 7,3 FH: 28,7 ZS: 22,7 TZS: 7,5 FH: 17,6 ZS: 24,2 TZS: 7,4 FH:23,8 ZS: 18 TZS: 6,8 FH: 31,7 ZS: 11,6 TZS: 5,5 FH: 31,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:91 CK:24,9 SÓ: 1,96 SZH:55,8 CK: 3,4 SÓ: 2,44 SZH:93,7 CK: 28,4 SÓ: 0,63 SZH:70,1 CK: 17,9 SÓ: 0,62 SZH: 88,2 CK: 20,7 SÓ: 1,27 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém napraforgómaggal 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kaliforniai paprika 

Reszelt sajt 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Paradicsom 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Natúr joghurt 
Kifli 

Alma 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:211  EN: 244  EN: 220  EN: 214  EN: 258  EN:   EN:   

ZS: 7,2 TZS: 3,9 FH: 5,9 ZS: 7,9 TZS: 4,4 FH: 9,8 ZS: 8 TZS: 2,9 FH:7,5 ZS: 7,7 TZS: 2,8 FH: 8 ZS: 5,4 TZS: 2,9 FH: 9,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,4 CK:1,6 SÓ: 0,96 SZH:31,2 CK: 1,2 SÓ: 1,05 SZH:28,3 CK: 0,4 SÓ: 1,24 SZH:26,7 CK: 0,4 SÓ: 1,27 SZH: 40,5 CK: 14,5 SÓ: 0,69 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Felső Tagozat 2024. 10. 14.–2024. 10. 20. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tejeskávé 
Teavaj 

Fonott kalács 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres sajtkrém 

Zsemle 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:437  EN: 230  EN: 214  EN: 283  EN: 218  EN:   EN:   

ZS: 17,8 TZS: 10,5 FH: 10,7 ZS: 4,1 TZS: 2,3 FH: 5,9 ZS: 3,4 TZS: 1,9 FH:9,5 ZS: 5,6 TZS: 2,8 FH: 10,4 ZS: 5,1 TZS: 1,5 FH: 6,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:54,1 CK:24,6 SÓ: 0,71 SZH:40 CK: 10,1 SÓ: 1,1 SZH:34,5 CK: 9,2 SÓ: 0,81 SZH:47,6 CK: 22,2 SÓ: 0,93 SZH: 33,1 CK: 7,9 SÓ: 0,86 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Eperkrémleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Csemegeuborka 

Zöldborsóleves 
Édes-savanyú csirkecsíkok 

Párolt rizs 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gulyásleves 
Mákos nudli 

Alma 
Félbarna kenyér 

Zöldségkrémleves 
Leves gyöngy 

Panírozott halrúd 
Petrezselymes rizs 

Coleslaw 

Daragaluska leves 
Amerikai sajtos tészta 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:732  EN: 652  EN: 980  EN: 835  EN: 550  EN:   EN:   

ZS: 26,8 TZS: 8,1 FH: 23,6 ZS: 15 TZS: 2,4 FH: 27,9 ZS: 23,6 TZS: 4,6 FH:26,1 ZS: 33,7 TZS: 5,8 FH: 25,3 ZS: 21,4 TZS: 8,4 FH: 19,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,9 CK:34,1 SÓ: 2,01 SZH:98,5 CK: 16,1 SÓ: 2,02 SZH:136,1 CK: 41,2 SÓ: 2,34 SZH:104,6 CK: 12,4 SÓ: 2,7 SZH: 67 CK: 10,2 SÓ: 1,42 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kifli 

Lilahagyma 

Csemege szalámi 
Margarin 

Félbarna kenyér 

Sajtszelet 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Zöldpaprika 

Kockasajt 
Kifli 

Szilva 
  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:208  EN: 213  EN: 238  EN: 190  EN: 261  EN:   EN:   

ZS: 7,9 TZS: 2,8 FH: 8 ZS: 9,2 TZS: 3,4 FH: 6,6 ZS: 7,9 TZS: 4,4 FH:9,7 ZS: 3,9 TZS: 1,2 FH: 8,8 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:24,6 CK:2,3 SÓ: 1,11 SZH:25,7 CK: 0,7 SÓ: 1,32 SZH:30,3 CK: 0,6 SÓ: 1,05 SZH:28,6 CK: 1 SÓ: 1,34 SZH: 41 CK: 15,2 SÓ: 1,16 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Felső Tagozat 2024. 10. 21.–2024. 10. 27. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Kakaós csiga 

Gyümölcstea 
Áfonyás túrókrém 

Zsemle 
 

Tej 
Méz 

Teavaj 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:328  EN: 252  EN:   EN: 359  EN: 237  EN:   EN:   

ZS: 14 TZS: 7,8 FH: 8,8 ZS: 2,8 TZS: 1,5 FH: 9,5 ZS:  TZS:  FH: ZS: 12,9 TZS: 8,2 FH: 10,4 ZS: 5,7 TZS: 1,2 FH: 6,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:37,7 CK:20,2 SÓ: 0,66 SZH:45,2 CK: 16 SÓ: 0,66 SZH: CK:  SÓ:  SZH:51,6 CK: 26,5 SÓ: 0,85 SZH: 35,8 CK: 9,4 SÓ: 1,01 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldségleves 
Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 
Szilva 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 

Bolognai sertésragu 
Spagetti 

Sajt szórat 

ÜNNEPNAP 

Csontleves 
Fasírtgolyó 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lebbencsleves 
Piskóta kocka 

Csokoládés öntet 
  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:697  EN: 757  EN: 0  EN: 708  EN: 550  EN:   EN:   

ZS: 30 TZS: 9,1 FH: 23,2 ZS: 34 TZS: 12,9 FH: 33,3 ZS:  TZS:  FH: ZS: 27,3 TZS: 7,7 FH: 34,9 ZS: 11,8 TZS: 4,1 FH: 15,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:81 CK:16,6 SÓ: 0,93 SZH:77,5 CK: 13,8 SÓ: 1 SZH: CK:  SÓ:  SZH:72,3 CK: 1,8 SÓ: 2,48 SZH: 91,9 CK: 45,5 SÓ: 0,78 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Pulykasonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

 

Zala felvágott 
Margarin 

Kifli 
Lilahagyma 

Sajtos pogácsa 
Alma 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:202  EN: 174  EN:   EN: 231  EN: 209  EN:   EN:   

ZS: 6,7 TZS: 4,1 FH: 5,6 ZS: 3,2 TZS: 0,9 FH: 8,6 ZS:  TZS:  FH: ZS: 8 TZS: 2,9 FH: 8,5 ZS: 6,5 TZS: 3,2 FH: 4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,1 CK:2,1 SÓ: 0,97 SZH:26,5 CK: 0,4 SÓ: 1,6 SZH: CK:  SÓ:  SZH:30 CK: 2,4 SÓ: 1,09 SZH: 32,3 CK: 10,2 SÓ: 1,11 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Felső Tagozat 2024. 10. 28.–2024. 11. 03. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET ÜNNEPNAP   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


