Bakony Gaszt

szerda

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024.11.04.-2024.11.10.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Kéménymagleves
, Piritott zsemlekocka Zoldségleves Babgulyas o
Eperkrémleves . X g o B Sajtkrémleves
. . . Dino szelet FGtt sertésszelet Turds derelye .
Zoldséges rizseshus . PP a s . Levesgyongy
< Zo6ldborsofézelék Gylmolcsmartas Porcukor szérat R Do
Csemegeuborka o L . ) Olaszos teljes kiérlésii penne
o) Teljes kidrlési kenyér Piritott dara Félbarna kenyér
N Narancs
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,10,12 1,7 1,3,7,12 1,3,7,9 1,3,6,7,9
EN:699 EN: 588 EN: 609 EN: 965 EN: 489 EN: EN:
75:24,4 TZS: 6,4 FH: 22 75:14,1 TZS:2,2 FH: 27 75:18,9 TZS: 10,5 FH: 27,2 75:20,7 125:3,8 FH: 35,7 75:14,1 TZS: 6,7 FH: 25,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:96,6 CK:32,9 $0:1,59 SZH: 80,8 CK: 25,8 $0:2,57 SZH: 79,3 CK: 28,4 $0: 0,86 SZH: 157,9 CK: 35,8 $0:2,31 SZH: 59,6 CK: 11 $0: 3,29 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kéménymagleves . Sajtkrémleves
. - Babgulyas .
Eperkrémleves Piritott zsemlekocka s . Levesgyongy
p . Zoldségleves Tejbedara p "
Rakott burgonya Lecsos sertésragu . ) o Réntott karfiol
(aa} . X Sajtos-tejfolos farfalle Kakaos szérat 5
Csemegeuborka Pérolt rizs . . Petrezselymes rizs
Félbarna kenyér PP
() Narancs Tartarmartas
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,6,7,10,12 1 1,3,7,12 1,3,7,9 1,3,7,10
EN:689 EN: 753 EN: 565 EN: 670 EN: 835 EN: EN:
75:26,1 TZ5:10,9 FH:19,1 75:32 TZS:8,3 FH: 23,5 75:25,8 T25:12,3 FH: 23 75:19,7 TZ5:8,9 FH: 29 25:37,7 TZS:9,5 FH: 16 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:78,4 CK:33,4 S0:2,74 SZH: 89,2 CK: 19 S0:2,68 SZH: 59,7 CK:5,9 $0:1,16 SZH: 91,9 CK: 34,1 $0:1,12 SZH: 106,1 CK: 12,3 SO: 4,66 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergé keriltek felt: . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklddj I4st végzé munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

e

ét asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG > o -"s 2 —
TOBBET' Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

‘Azl Arany szakmai ajanlasaval jott létre.

hmm >

ogyer Mensdn  HUNGAST

szupermenza

HuNGasT




B
hétfo

akony Gaszt

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: cK S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
LA . a - Daragaluska leves
Alma-fahéj-szilvalé 100%-os Zoldborsdleves Gytimolcsleves Bt o]
PP . . . . - Sertésfasirt
Sertésporkolt Paradicsomos hisgombdc Rantott harcsafilé . PP
2 . . Sargaborso fézelék
< Szarvacska tészta FGtt burgonya Petrezselymes rizs e
. . o . Teljes kiGrlési kenyér
o) Cékla savanyusag Teljes kidrlési kenyér Coleslaw salata Kérte
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,9,12
EN:668 EN: 645 EN: 914 EN: 731
75:22,7 TZS:5,9 FH: 24,9 75:21 TZS:5,1 FH: 23 75:23 TZS: 4,7 FH: 35 75:23,9 125: 6,5 FH: 32
SZH:89,8 CK:32,3 S0: 1,64 SZH: 85,2 CK: 26,8 S0: 1,66 SZH: 138,2 CK: 34 S0:1,9 SZH: 87,3 CK: 5,8 $0:2,15
Alma-fahéj-szilvalé 100%-os
R . . . - Daragaluska leves
Gyros csirkecsikok Zoldborsoleves Gyumolcsleves -
. p p p . O o Bakonyi csirkeragu
Friss saldta Mézes mustdros csirkeragu Paprikds burgonya virslivel Bulaur
el Piritott burgonya Pérolt rizs Csemegeuborka K(‘ifte
() Joghurt 6ntet
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 7,12 1,3,7,9,10,12 7,10,12 1,3,7,9,12
EN:794 EN: 609 EN: 593 EN: 643
75:38,9 TZS:6,1 FH: 30,7 75:19,4 T2S:3,1 FH: 26,4 75:23,5 T25:9,9 FH: 19,2 75:19,7 TZS:5,4 FH: 27,6
SZH:73,2 CK:28,8 $0:1,09 SZH: 80,7 CK: 14 $0:0,96 SZH: 71,1 CK: 29,5 S0: 3,49 SZH: 78,8 CK: 6,9 $0:1,02
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.

ogyer Mensdn  HUNGAST

@

‘Tarl Arany

S
szupermenza

HuNGasT

Allergének:
EN:
s TZS: FH
SZH: CK: SO:
Hamisgulyas
Dejoés morzsas nudli
Vanilids ontet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 791
75:15 TZS: 3 FH: 19,2
SZH:118,3 CK: 27,2 50:2,29
Hamisgulyas
Kaposztds tészta
Allergének:
1,3,9,12
EN: 542
Z8:11 T25:1,3 FH: 14,7
SZH: 92,9 CK: 25,5 $0: 0,44
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024.11.11.-2024.11.17.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Altaldnos Iskola Fels8 Tagozat 2024.11.18.-2024.11.24.

Bakony Gaszt

szerda szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Z06ldségleves
Lebbencsleves . p g na
- Paradicsomleves a s RO Fétt tojas
Virsli . . Sertésraguleves Bodzds almalé 100%-os s
.. R Rantott csirkemell . ) 2 . . Parajmartas
Z6ldbabfézelék Darasmetélt Bdcskai rizseshus L
< A Petrezselymes burgonya . FGtt burgonya
Teljes kidrlési kenyér (. : Eperdntet Csemegeuborka , .
o) Alma Hazi vegyes salata Félbarna kenyér
ST Gesztenyerud
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,3,9,12 1,3,9,12 10,12 1,3,7,12
EN:515 EN: 775 EN: 668 EN: 680 EN: 453 EN: EN:
75:23,9 TZS: 9 FH: 16,8 75:13,4 TZS:1,8 FH: 38,1 75:20,9 TZS: 4,4 FH: 22,5 75:27 125: 8 FH: 21,7 25:11,1 TZS: 4,3 FH: 17,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:55,3 CK:14,5 50:2,32 SZH:119,1 CK: 29,1 $0:1,13 SZH: 95,9 CK: 20,8 $0:0,39 SZH: 85,6 CK: 28,4 50:1,84 SZH: 62,2 CK: 10,4 $0:1,17 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Lebbencsleves . . a a P
A B Paradicsomleves Sertésraguleves Bodzas almalé 100%-os Zoldségleves
Hentes sertéstokany a0 A . - n p
. . Tarhonyas hus Tejberizs Csirkebrassoi Amerikai sajtos tészta
[aa) Parolt rizs . X L .
Alma Hazi vegyes salata Fahéjas porcukor Csemegeuborka Gesztenyerud
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,3,9 1,3,7,9 10,12 1,3,7,12
EN:742 EN: 766 EN: 623 EN: 657 EN: 605 EN: EN:
75:30,9 T2S:9,7 FH: 26,3 75:29,9 TZ5:6,8 FH: 27,7 75:18,8 TZS:8,7 FH: 22,4 75:19,1 TZS:5,3 FH: 26,5 75:23,9 TZS:10,4 FH: 20,6 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:86,7 CK:14 $0:1,79 SZH: 94,3 CK: 33,4 $0:0,79 SZH: 91,1 CK: 39 $0:0,69 SZH: 86,9 CK: 27,6 50:2,24 SZH: 73,9 CK: 17 $0: 1,42 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

s

fenntarthatésagi program a

ét asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ Magyar
. Ké honl K
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; gfadag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fény receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > o Természetvédsk
oo Szovetsege
et Magyarorszag

én HUNGAST

@ K

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



B
hétfo

akony Gaszt

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Z5: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Brokkolikrémleves P
- . Gytimolcsleves Csontleves
Piritott zsemlekocka Bagolyborso leves ) . ]
n o . , Pérolt csirkemell Lenmagos sertésfasirt
Pinceporkolt Paradicsomos tonhalas tészta s Y
< Y o Sajtmartds Lencsef6zelék
Csalamadé Sajt szérat L X s
. Pritaminos rizs Teljes kiGrlési kenyér
() Teljes kiGrlést kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7 1,3,7,9,10,12
EN:600 EN: 719 EN: 624 EN: 723
75:23 TZ5:7,3 FH: 23,5 75:23,7 TZS: 8,9 FH: 43,5 75:13 TZS: 5 FH:37,7 75:30,3 TZS: 8,3 FH: 33,8
SZH:68,4 CK:6,9 SO: 4,64 SZH: 80,7 CK: 10,2 $0:2,28 SZH: 88,3 CK: 32,1 S0:3,1 SZH: 74,1 CK:7,6 50:2,61
. Bagolyborsé leves I
Brokkolikrémleves . EO1Y - Gytumolcsleves
o Kukorica morzsas csirkemell . Csontleves
Piritott zsemlekocka p Resztelt sertésmaj R
- . ’ csikok Vadas csirkeragu
[aa) Edes-savanyu csirkecsikok Petrezselymes burgonya s
. . Bulgur Makaroni tészta
Pérolt rizs . . Csemegeuborka
() Kaposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,6,7,12 1,7,9 1,7,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:599 EN: 801 EN: 603 EN: 555
75:15,6 TZS:3,8 FH: 24 75:26,4 TZS:5,2 FH: 27,3 75:14,5 TZS:5,1 FH: 33,1 75:17,7 TZS:3,7 FH: 27,4
SZH:89,5 CK:19,4 S0:3,7 SZH: 102,2 CK: 15,4 S0: 3,02 SZH: 79,4 CK: 29,6 S0: 2,06 SZH: 70,5 CK: 11 $0:1,14
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

ért elore is elnézésed

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

yképes receptje

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Allergének:
EN:
/S TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Tejfolos burgonyaleves
Sargabarackizes gombdc
Porcukor szérat
Kivi
Allergének:
1,7,9,12
EN: 855
75:12,5 TZS: 2,6 FH: 18,5
SZH: 164,5 CK: 55,2 $0:1,74
Tejfolos burgonyaleves
Gombaporkalt
Galuska
Kivi
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 576
75:13,6 TZS:3,2 FH: 16,6
SZH: 92,1 CK: 13,8 50:0,33
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024.11.25.-2024.12.01.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



