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szerda

csutortok

Tej - a
. Gyumolcstea GylUmolcstea P
Sdrgabarack extra dzsem . a p TR ex e e Karamellas tej
— X Mediterran tonhalkrém Vanilids tarékrém aq .
Margarin i . Fahéjas csiga
< p A Teljes kidrlési kenyér Zsemle
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1,4,6,7,10,12 1,7 13,7
EN:283 EN: 203 EN: 250 EN: 353
75:5,6 125:2,8 FH: 10,4 75:2,7 TZS: 1,5 FH:8,9 75:3,5 TZS:1,9 FH:9,7 75:11,5 125: 6,3 FH: 8,1
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH:34 CK: 8,5 50:0,9 SZH:42,9 CK: 13,4 50:0,66 SZH:51,2 CK: 32,7 50:0,51
. Tojasleves
Tarhonyaleves . Paradicsomleves Jan a
. Husgaluska leves s . Sertéshusgolyo
Dino szelet ) Grillfszeres csirkemell . R
" ex s Makos guba . X Svéd martas
Z6ldborséfézelék Megayes dntet Parolt rizs Tort burgonya
(@) Teljes ki6rlésu kenyér 88y Flszeres karotta kukoricaval gony
L Alma
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,9,10 1,3,6,7,10,12
EN:533 EN: 785 EN: 653 EN: 673
75:10,8 TZS:2,5 FH:27,6 75:27,2 TZS:8,9 FH: 26,2 75:20,8 TZS:3,6 FH:32 75:30,3 TZ5:6,3 FH: 21,6
SZH:74,6 CK:14,2 S0: 1,81 SZH:107,9 CK: 53,1 S0: 1,81 SZH:83,7 CK: 20,9 S0: 1,24 SZH:79,6 CK: 15,9 S0:3,38
P Sajtszelet Pulykasonka Paprikas szaldmi
Kenémajas . . .
< o Margarin Margarin Margarin
Kifli i . . g n
o . Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiérlés(i kenyér
Kigyéuborka 5 - . " . .
=2 Kaliforniai paprika Zoldpaprika Lilahagyma
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1
EN:223 EN: 244 EN: 179 EN: 224
75:8,1 125:2,9 FH:8,5 75:7,8 TZS: 4,4 FH:9,8 75:3,2 TZS: 0,9 FH:8,7 75:9,1 125:3,3 FH:7,2
SZH:28,2 CK:1,9 50: 1,04 SZH:31,2 CK: 1,2 50: 1,05 SZH:27,4 CK:0,9 50: 1,59 SZH:26,7 CK: 1 50:1,29
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

oot

n.ul Arany

(www.hungast.hu) megtekintheto.
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Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,3
EN: 224 EN: 222
25:5,1 TZ5:1,5 FH:6,8 25:6,6
SZH: 34,3 CK: 7,9 50: 0,86 SZH: 34,6

Zo6ldborsékrémleves
Leves gyongy
Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartarmartds
Mikulds desszert

Allergének:

1,3,6,7,10,12
EN: 919 EN: 585
25:44,5 TZS: 16,4 FH: 25,4 25:15,2

SZH:101,9 CK:20,1 50:1,92 SZH: 80,4

Habos puding

Mandarin
Allergének:
7
EN: 204 EN: 178
75:4,2 TZ5:2,8 FH:2,7 75:6,4
SZH: 37,2 CK: 30,8 50:0,12 SZH: 22
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Gylmolcstea

Tej Gépsonka Kakads tej - Cen er el
—_— . . Péréhagymds turokrém
Dzsungel gabonapehely Margarin Briés
< . , Zsemle
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 16,7 1 13,7 17
EN:240 EN: 210 EN: 353 EN: 233
75:3,9 T25:2,1 FH:9,7 75:4,4 TZS: 1,6 FH: 8,2 75:7,7 TZS: 4 FH:10,1 75:3,5 125: 1,9 FH: 9,8
SZH:41 CK:21 50:0,52 SZH:34 CK: 8,6 50:1,54 SZH:56,8 CK: 28,2 50:0,67 SZH:38,6 CK:9,4 50:0,76
Zellerkrémleves - &
= Zoldségleves Fahéjas almaleves :
Piritott zsemlekocka e . Csirkeraguleves
s Virsli Budapest sertésragu E
Tarhonyas hus . a A 2 . Tejbedara
- Majorannas burgonyafézelék Pérolt rizs .
=) Csalamadé i . . . Fahéjas porcukor
Teljes ki6rlési kenyér Kaposztasalata
ST Narancs
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:626 EN: 502 EN: 683 EN: 427
75:22,8 TZ5:6,3 FH:24,9 75:22,1 T25:7,6 FH:15,8 75:20,8 TZS:6,3 FH:21,3 75:10 TZS:5,4 FH: 23,1
SZH:76,2 CK:18 $0:2,77 SZH:55,7 CK:3,4 S0:2,2 SZH:99,3 CK: 39 $0: 1,01 SZH:60,8 CK: 36,7 $0: 1,07
. . Reszelt sajt Sertésparizsi Zala felvagott
Vajkrém napraforgémaggal R . N
< Rk VTl p Margarin Margarin Margarin
Teljes kiGrlési kenyér L iaix i n
o L Zsemle Teljes ki6rlésl zsemle Teljes kiérlés(i kenyér
Kigyéuborka . . 2 e PR
=2 Zo6ldpaprika Salata levél Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 17 1,7 1 1
EN:205 EN: 244 EN: 216 EN: 214
75:7,2 TZ5:3,9 FH: 5,8 75:7,9 TZS: 4,4 FH:9,8 75:7,9 TZ5:2,9 FH:7,4 75:7,7 TZ5:2,8 FH: 8
SZH:27,5 cK:1 50:0,96 SZH:31,2 CK: 1,2 50: 1,05 SZH:27,4 CK: 0,4 S0: 1,24 SZH:26,7 CK: 0,4 50:1,27
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elre is kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
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1,3,9,12
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25:5,6 T25: 0,7 FH: 23,9
SZH: 66,7 CK: 6,9 50:1,13
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Allergének:
7
EN: 137
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SZH:258  CK:10,7 50:0,23
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— Margarin
n r Zsemle
<C Foszlds kaldcs . ;
o Zo6ldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének:
— 13,7 17
EN:367 EN: 229
75:11,2 T25:5,1 FH: 11,2 75:2,3 TZS: 0,9 FH: 8
SZH:52,5 CK:26,7 50:0,9 SZH:41,5 CK:9,5 50: 0,95
, Zoldborsoéleves
Eperkrémleves ; a
. . Husgombodc
Borsos sertéstokany ) -
Paradicsommartds
Bulgur e
=) F6tt burgonya
Csemegeuborka o AT %
L Teljes kidrlési kenyér
o
L Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12
EN:646 EN: 592
75:22,3 TZS: 6,6 FH:19,9 75:19,5 TZS:5 FH:22,1
SZH:83,4 CK:33,1 $0:1,71 SZH:76,7 CK: 21,8 S0: 1,61
Kenémajas Csemege szalami
< Teljes kidrlésdi kifli Margarin
2 Lilahagyma Félbarna kenyér
=
N Allergének: Allergének:
1 1
)
EN:199 EN: 213
75:7,9 TZ5:2,8 FH:7,8 75:9,2 TZS:3,4 FH: 6,6
SZH:22,8 CK:1,5 50:1,11 SZH:25,7 CK: 0,7 50:1,32
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felti é Az

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea
Korozott
Teljes kiérlés(i kenyér

csutortok

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje k

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

Allergének: Allergének:
1,7 1,7
EN: 214 EN: 283
75:3,4 TZ5:1,9 FH:9,5 75:5,6 125:2,8 FH: 10,4
SZH:34,5 CK: 9,2 50:0,81 SZH:47,6 CK: 22,2 50:0,93
Gulyésleves Daragaluska leves
Makos metélt Sertésfasirt
Alma Z6ldbabfézelék
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN: 715 EN: 438
75:22,9 TZS: 4,8 FH:24,2 75:18,1 TZS:5,9 FH: 20,4
SZH:100,3 CK: 27,2 S0: 0,64 SZH:47,2 CK: 4,9 S0: 1,61
Sajtszelet Csirkemell sonka
Margarin Margarin
Zsemle Teljes ki6rlésl zsemle
Kigyéuborka Kaliforniai paprika
Allergének: Allergének:
1,7 1
EN: 238 EN: 190
75:7,9 TZS: 4,4 FH:9,7 75:3,8 TZ5:1,2 FH: 8,8
SZH:30,3 CK: 0,6 50: 1,05 SZH:28,6 cK: 1 50:1,34
kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
inknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
honl, (www.hungast.hu) megtekinthetd.
L ]
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Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér
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Allergének:
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EN: 224 EN:
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Allergének:
1,3,4,6,7,9,10,12
EN: 730 EN:
75:26,4 TZS:6,1 FH: 19,7 zs:
SZH: 100,3 CK: 20,3 $0:2,19 SZH:
Barackos joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 266 EN:
25:2 1Z5:0,8 FH: 7,8 zs:
SZH: 52,8 CK: 24,9 50:0,63 SZH:

TUDJ MEG
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CK: 7,9 50: 0,86 SZH:

Allergének:

TZS:
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Allergének:

Allergének:

szombat
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/\/r"rr’( mff? /

2024.12.16.-2024. 12. 22.

vasarnap

Allergének:
EN:
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SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



- HUNGAST
ETLAP
Budapest Altaldnos Iskola Alsé Tagozat 2024.12. 23.-2024. 12. 29.
hétfé szerda csutortok 5 szombat vasarnap

o
‘O
\::‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
TELI SZUNET UNNEPNAP UNNEPNAP UNNEPNAP TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
zS: TZS: FH: [ZS3 iZS3 FH: [ZS3 TZS: FH: [Z53 TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltintetésre. Az étel: kb k odéssel elofordulhatnak a k kezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t el6re is el kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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