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Dunakeszi ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT 2024. 12. 30.-2025. 01. 05.
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Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé gének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétas éth biztositunk. A sziikség szerinti

AHUSMENTES PENTEK
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ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek képes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG > 2 —
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Dunakeszi

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

GyUmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
13
EN: 227
75:5,1 TZS:1,5 FH: 6,9
SZH: 34,5 CK: 8,4 50:0,86

Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Vegetarianus olaszos rakott
tészta

Allergének:
1,3,6,7,9,12

EN: 521
75:13,9
SZH: 70,4

TZS:5,8
CK: 10,2

FH: 25,2
$0:1,18

Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Réntott karfiol
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 750
25:32,7 7% 71,7
SZH: 96,6 CK:9,7

FH: 15,5
$0:2,19

Tejszelet
Alma

Allergének:
1,3,6,7

EN: 160
75:6,6 TZ5: 4,9 FH: 2,4
SZH: 22 50:0,19
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2025. 01. 06.—2025. 01. 12.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Tej .
P ) s GylUmolcstea
Gyumolcstea Méz Tejeskavé . 2
. " . i Majonézes tonhalkrém
Sajtos pogacsa Margarin Brids . Py z
a P Teljes kidrlési kenyér
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7 13,7 1,3,4,6,10
EN:196 EN: 292 EN: 345 EN: 225
75:6,5 TZ5:3,2 FH: 3,4 75:5,6 TZ5:2,8 FH: 10,4 75:7,4 TZ5:3,9 FH: 9,9 75:4,6 1Z5:0,7 FH: 9,5
SZH:29,9 CK:7,8 50:1,1 SZH: 51,4 CK: 26,4 50:0,93 SZH: 55,8 CK: 26,2 50: 0,68 SZH: 34,5 CK: 8,7 50:0,99
Kéménymagleves
, Piritott zsemlekocka Zoldségleves a —
Almalé 100%-o0s . X g Lencsegulyas sertéshussal
O . . Dino szelet Fott sertésszelet A
Zoldséges rizseshus . AFA)A s Turds derelye
< Zo6ldborsofézelék Meggymartas A
Csemegeuborka e . « Porcukor szérat
a Teljes kiérlés(i kenyér F6tt burgonya
ST Mandarin
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 10,12 1,7 1,3,7,12 1,7,9
EN:554 EN: 568 EN: 454 EN: 890
75:19,8 TZS: 5 FH: 17,4 75:14,1 TZS:2,2 FH: 26,7 75:13,4 TZS: 8,8 FH: 22,1 75:19,8 125: 5,6 FH: 35,2
SZH:75,4 CK:26,5 $0: 1,32 SZH: 76,6 CK: 21,8 $0:1,52 SZH: 58,2 CK: 27,8 $0:0,74 SZH: 139,2 CK: 36,4 $0:2,35
Kéménymagleves
Almalé 100%-os Piritott zsemlekocka Zoldségleves Lencsegulyas sertéshussal
Rakott burgonya Kukoricas csirkeragu Sajtos tejfolos Tejbedara
el Csemegeuborka Pérolt rizs Farfalle Kakaos szérat
() Mandarin
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 3,6,7,10,12 1,3,7 1,3,7,12 1,7,9
EN:633 EN: 557 EN: 510 EN: 595
75:25,5 TZ5:10,5 FH: 17,9 75:16 T2S:3,1 FH: 24,5 75:23,1 TZ5:10,9 FH: 20,6 75:18,7 TZS:10,6 FH: 28,5
SZH:67,1 CK:27,3 S0:2,49 SZH: 76,8 CK: 10,8 $0:1,23 SZH: 54,3 CK: 5,2 $0: 1,07 SZH: 73,2 CK: 34,7 $0:1,16
e Paprikas szaldmi Csirkemell sonka i .
Kenémajas X ) Vajkrém napraforgémaggal
<[ N - A Margarin Margarin ..
Teljes ki6rlést kenyér Py 2 Csaszarzsemle
=z " . Zsemle Teljes ki6rlést kenyér T
Zoldpaprika . . Kigyéuborka
=2 Paradicsom Jégcsapretek
(72} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1 16,7
RN £N:222 EN: 245 EN: 183 EN: 239
75:7,9 TZ5:2,8 FH: 8 75:8,9 TZ5:3,2 FH: 8 75:4 TZ5:1,2 FH: 8,6 75:9,6 TZS:5,1 FH: 6,5
SZH:28,1 CK:1,7 50:1,21 SZH: 31,2 CK: 0,8 50:1,24 SZH: 26,8 CK: 0,5 S0: 1,49 SZH: 31,7 CK:2,3 50:0,86
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojs; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérél, valamint a diétés étlaprél érdekladj kiszolgalast végzs munkatérsainknll Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
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Tej
Kakads csiga

Allergének:
13,7
EN:318
75:14 TZS:8 FH:9,6
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6

Zoldségkrémleves
Piritott zsemlekocka
Sertésporkolt
Ors6 tészta
Cékla savanyusag

Allergének:
1,7,9,10

<
(@)
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o
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EN:638
75:23,1
SZH:79,8

T25: 6,1
CK:11,4

FH: 25,9
50:1,73

Z6ldségkrémleves
Piritott zsemlekocka
Grillf(iszeres csirkemell
Cékla savanyusag
Piritott burgonya

z

BED B

Allergének:
1,7,9,10,12

E

EN:536
75:16,4
SZH:59,7

T2S:2,7
CK:7,2

FH:31,8
S0: 2,42

Magyaros vajkrém

Teljes kidrlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:202
75:6,7
SZH:28,1

TZ5: 4,1
cK:2,1

FH:5,6
50:0,97

Dunakeszi

Gylimolcstea
Sajtszelet
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN: 245
75:8 TZS: 4,6
SZH: 33,6 CK: 8

FH:9,1
50:1,1

Bagolyborsé leves
Husgombdc
Paradicsommartds
F6tt burgonya

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 669
75:23,4 TZS:7,4 FH: 25,1
SZH: 83,3 CK: 21,9 $0:2,13

Bagolyborsé leves
Hentes sertéstokany

Tarhonya
Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 634
75:27,9 T2S:9,2 FH: 28,6
SZH: 64 CK: 6,1 $0:1,96
Epres joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 247
75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8
SZH: 46,5 CK: 19,9 50:0,63

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

(GYERMELYI

HunGast

Univer)

@

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

GylUmolcstea
Péréhagymas turokrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 214
75:3,6 TZS:2,1 FH:9,2
SZH: 34,4 CK: 9,2 50:0,81

Oszibarack krémleves
Panirozott halrad
Petrezselymes rizs

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 283
75:5,6 TZS:2,8 FH: 10,4
SZH: 47,6 CK:22,2 50:0,93

Daragaluska leves
Sertésfasirt
Sdargaborsofézelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Coleslaw
Narancs
Allergének: Allergének:
1,3,4,7,10,12 1,3,9,12
EN: 687 EN: 720
25:21,6 TZS:3 FH: 16,2 25:23,9 TZS: 6,5 FH:32,3
SZH: 105,5 CK: 34,3 $0:2,01 SZH: 83,3 CK: 13,9 $0:3,2
“ . . Daragaluska leves
Oszibarack krémleves o L
oy P Bakonyi csirkeragu
Paprikds burgonya virslivel
Bulgur
Csemegeuborka
Narancs
Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,9,12
EN: 501 EN: 568
75:19 T25:7,6 FH: 13,3 75:17,2 TZS:4,6 FH: 24,2
SZH: 65,4 CK: 29,5 S0:2,94 SZH: 69,1 CK: 14,7 $0:1,97
Gépsonka Sertésparizsi
Margarin Margarin
Zsemle Csdaszarzsemle
Kigyéuborka Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1 1,6,7
EN: 208 EN: 250
75:4,3 TZS:1,4 FH:9,2 75:10,3 TZS: 4,1 FH:8,1
SZH: 31,3 CK: 1,3 50:1,54 SZH: 31 CK: 1,7 50:1,29
Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
yképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.
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GyUmolcstea
Petrezselymes uborkds tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN: 234
75:5,5 TZ5:1,1 FH: 6,5
SZH: 35,9 CK: 9,5 S0: 1,04
Hamisgulyas
Dejds morzsas nudli
Vanilids ontet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 793
75:15 TZS: 3 FH: 19,2
SZH:118,1  CK:27,2 56:2,25
Hamisgulyas
Kaposztds tészta
Allergének:
1,3,9,12
EN: 467
25:9,5 T25:1,1 FH:12,7
SZH: 79,8 CK: 21,4 $0:0,39
Kockasajt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 246
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,6
SZH: 37,7 50: 1,16
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Kakads tej
Foszlds kaldcs

Allergének:
13,7
EN:357
75:9,5 TZS: 4,7 FH: 11,4
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Bdcskai rizseshus
Csemegeuborka

Allergének:
1,3,7,9,10,12

<
(@)
\w
o
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EN:634
75:29,1 T25:9,2
SZH:70,1 CK:8,1

FH: 21,1
S0: 1,84

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Csirkebrassoi

Csemegeuborka

z

BED B

Allergének:
1,3,7,9,10,12

E

EN:598
75:20,6 TZS: 6,7
SZH:71,1 CK:7,4

FH: 25,1
$0:2,17

Kenémajas

Teljes kidrlési kenyér
Lilahagyma

Allergének:
1

UZSONNA

EN:218
75:7,8 T25:2,8
SZH:27,6 CK:1,6

FH:7,7
50:1,21

Dunakeszi

Vanilis tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 301
59530
SZH: 48,1

TZS:2,6
CK: 21,3

FH: 10,1
50:0,88

Lebbencsleves
Virsli
Gyongybabfézelék

Teljes kiérlés(i kenyér
Alma

Allergének:
1,7,12

EN: 747
75:31,5
SZH: 83,6

T25: 10,2
CK: 12,1

FH: 28,1
50:2,53

Lebbencsleves
Mézes mustaros csirkeragu
Parolt rizs
Alma

Allergének:
1,7,10,12

EN: 615
75:18,7 TZS: 4
SZH: 87,1 CK: 20,9

FH: 22,5
$0:0,98

Csirkemell sonka
Margarin
Félbarna kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN: 183
75:4 T25: 1,2 FH: 8,6
SZH:27,6  CK:1,2 50:1,39

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

(GYERMELYI

HunGast

Univer)

@

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

GylUmolcstea
Zala felvagott
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1
EN: 241
75:7,7 TZS:2,8 FH:7,7
SZH: 33,6 CK:7,8 50:1,26

Paradicsomleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes burgonya
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,9,12

EN: 709
75:12,5
SZH: 109,1

TZS:1,6
CK: 27,8

FH: 34,2
$0: 1,02

Paradicsomleves
Tarhonyas hus
Hazi vegyes salata

Allergének:
13,9

EN: 668
75:25,8
SZH: 83,5

TZS:5,8
CK:31,5

FH: 23,5
$0:0,71

Sajtszelet
Margarin
Csdaszarzsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1,6,7

EN: 246
75:9,6
SZH: 30,3

TZS:5,2
CK:1,6

FH:9,9
50: 1,05

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

GylUmolcstea
Sajtkrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 200
75:2,4 Tz5: 1,1 FH: 7
SZH: 35,9 CK: 8,7 50:1

Nyirségi gombécleves
Daras metélt

Eperontet
Allergének:
1,7,12
EN: 615
75:20,8 TZS:5,8 FH: 21
SZH: 84,4 CK: 18,9 $0:0,57

Nyirségi gombdcleves
Tejberizs
Fahéjas porcukor

Allergének:
1,7,12
EN: 665
75:20,8 TZS:10,3 FH: 23,4
SZH: 96 CK: 40,1 $0:0,93
Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Paradicsom
Allergének:
1

EN: 244
75:9,1 TZS:3,2 FH:7,5
SZH: 31,1 CK: 0,8 50:1,32

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Barackos turéokrém
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 237
25:2,4
SZH: 43,4

TZ5:1,2
CK: 14,2
Zoldségleves
F6tt tojas
Parajmartas
FGtt burgonya

Teljes ki6rlésii kenyér

FH:8,5
S0: 0,65

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN: 446
75:11,1 TZS: 4,2 FH: 17,5

SZH: 60,1 CK: 10 $0:1,2

Zoldségleves
Amerikai sajtos tészta

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN: 523
75:20,6 TZS:9 FH: 17,5
SZH: 64,2 CK: 15,1 S0: 1,25
Sajtos rud
Narancs
Allergének:
1,3,7
EN: 252
75:8,5 TZS: 4,4 FH: 4,5
SZH: 37,3 $0:2,1

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2025. 01. 20.—2025. 01. 26.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

FH:

vasarnap

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: e

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:292
75:5,6 TZS:2,8 FH: 10,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93

Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Pinceporkolt
Csalamédé

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7,10,12

<
(@)
\w
o
T

EN:531
Z5:19 TZS:5,8 FH: 23
SZH:60,9 CK:3,8 $0:2,42

Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Edes-savanyu csirkecsikok
Pérolt rizs

z

BED B

Allergének:
1,6,7,12

E

EN:538
75:13,3
SZH:79,5

T25:2,9
CK:14,2

FH: 23,5
$0: 1,54

Libazsir
Félbarna kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1

UZSONNA

EN:271
75:15,5 TZ5: 4,2 FH: 4,1
SZH:26,9 cK:1,1 50:0,65

Dunakeszi

Gylimolcstea
Reszelt sajt
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN: 249
Z5:8 TZS: 4,6 FH: 9,1
SZH: 33,5 CK:7,8 50:1,11

Zoldborsdleves
Paradicsomos tonhalas ragu
Orso tészta
Sajt szérat

Allergének:
1,3,4,6,7,9,12

EN: 568

25:17,2 TZS:5,3 FH: 34,9

SZH: 67,2 CK: 8,9 $0:1,53

Zoldborsdleves
Kukorica morzsas csirkemell
csikok
Bulgur
Vitaminsaldta

Allergének:
1,3,9,12

EN: 679
75:22 T28:2,7
SZH: 87,7 CK:11

FH: 23,6
$0:2,35

Pizzas iz(i kukoricasnack

Mandarin
Allergének:
EN: 130
75:0,4 TZ5:0,1 FH: 2,3
SZH: 27 CK: 8,4 $0:0,38

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

@ K

HunGast

(GYERMELYI

Univer)

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
13,7

EN: 309
25:6,5 TZS:3,5 FH: 9,9
SZH: 48,8 CK: 23,4 50: 0,63

Gyumolcsleves
Pérolt csirkemell
Kukoricas rizs
Sajtmartas

Allergének:
1,7,12

EN: 574
75:11,8 T75: 4,1
SZH: 82 CK: 31

FH: 34,8
S0: 1,82

Gyumolcsleves
Resztelt sertésmaj
Petrezselymes burgonya
Csemegeuborka

Allergének:
1,7,10,12

EN: 519
75:11,1
SZH: 74,6

TZS: 3,5
CK:30,1

FH: 25,3
$0: 1,68

Sertésparizsi
Margarin

Teljes ki6rlést zsemle
Paradicsom

Allergének:
1

EN: 220
Z5:8 TZS:2,9 FH:7,5
SZH: 28,3 CK:0,4 S0: 1,24

honl K

yképes receptje

GylUmolcstea
Afonyas tarékrém

Zsemle
Allergének:
1,7
EN: 250
75:2,6 TZS: 1,4 FH:9,3

SZH: 45,1 CK: 16 50:0,66

Csontleves
Paradicsomos husos kdaposzta

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 445
75:19,5 125:5,3 FH: 19
SZH: 45 CK: 15,5 50:1,21
Csontleves
Vadas csirkeragu
Makaréni tészta
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 490
75:15,4 TZS:3,2 FH: 23,7
SZH: 63,2 CK:9,5 $0:1,05
Gépsonka
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 184
75:4,4 TZ5:1,6 FH: 8,6
SZH: 27,3 CK: 1,2 50:1,59

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN: 237
75:5,7 TZ5:1,2 FH: 6,7

SZH: 35,8 CK: 9,4 $0: 1,01

Tejf6l6s burgonyaleves

Szilvatoltelékes gombdc
Porcukor szérat

Alma
Allergének:
1,7,9,12
EN: 751
75:14,5 TZS:3,1 FH: 15,2
SZH:133,7 CK: 40,8 50:1,38

Tejf6l6s burgonyaleves
Gombaporkalt
Galuska
Alma

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 525
75:12,8
SZH: 83,5

TZS:3,1 FH: 14,6
CK:12,1 $0:0,31

Barackos joghurt
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 266
75:2 T75:0,8 FH: 7,8
SZH: 52,8

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
cK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: e SZH:

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2025. 01. 27.-2025. 02. 02.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



