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UZSONNA

Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:292
75:5,6 TZS:2,8 FH: 10,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93

Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Pinceporkolt
Csalamédé

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7,10,12
EN:531
75:19 TZS:5,8 FH: 23

SZH:60,9 CK:3,8 S0: 2,42
Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Edes-savanyu csirkecsikok

Pérolt rizs
Allergének:
1,6,7,12
EN:538
75:13,3 T2S:2,9 FH: 23,5
SZH:79,5 CK:14,2 S0: 1,54
Libazsir
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:271
75: 15,5 TZS: 4,2 FH: 4,1
SZH:26,9 cK:1,1 50: 0,65

Dunakeszi

Gylimolcstea
Reszelt sajt
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN: 249
Z5:8 TZS: 4,6
SZH: 33,5 CK:7,8

FH:9,1
50:1,11

Zoldborsdleves
Paradicsomos tonhalas ragu
Orso tészta
Sajt szérat

Allergének:
1,3,4,6,7,9,12
EN: 568
25:17,2 TZS:5,3 FH: 34,9
SZH: 67,2 CK: 8,9 $0:1,53

Zoldborsdleves
Kukorica morzsas csirkemell
Bulgur
Vitaminsaldta

Allergének:
1,3,9,12
EN: 679
75:22 T2S:2,7 FH: 23,6

SZH: 87,7 CK:11 $0:2,35

Pizzas iz(i kukoricasnack

Mandarin
Allergének:
EN: 130
75:0,4 TZ5:0,1 FH: 2,3
SZH: 27 CK: 8,4 $0:0,38

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidra

HunGast

t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

(GYERMELYI

Univer)

@

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
13,7

EN: 309
25:6,5
SZH: 48,8

TZS:3,5
CK: 23,4

FH:9,9
50: 0,63

Gyumolcsleves
Pérolt csirkemell
Kukoricas rizs
Sajtmartas

Allergének:
1,7,12

EN: 574
75:11,8 T75: 4,1
SZH: 82 CK: 31

FH: 34,8
S0: 1,82

Gyumolcsleves
Resztelt sertésmaj
Petrezselymes burgonya
Csemegeuborka

Allergének:
1,7,10,12

EN: 519
75:11,1
SZH: 74,6

TZS: 3,5
CK:30,1

FH: 25,3
$0: 1,68

Sertésparizsi
Margarin

Teljes ki6rlést zsemle
Paradicsom

Allergének:
1

EN: 220
Z5:8 TZS:2,9
SZH: 28,3 CK:0,4

FH:7,5
S0: 1,24

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

GylUmolcstea
Afonyas tarékrém

Zsemle
Allergének:
1,7
EN: 250
75:2,6 TZS: 1,4 FH:9,3
SZH: 45,1 CK: 16 50:0,66

Csontleves
Paradicsomos husos kdaposzta

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 445
75:19,5 125:5,3 FH: 19
SZH: 45 CK: 15,5 50:1,21
Csontleves
Vadas csirkeragu
Makaréni tészta
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 490
75:15,4 TZS:3,2 FH: 23,7
SZH: 63,2 CK:9,5 $0:1,05
Gépsonka
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 184
75:4,4 TZ5:1,6 FH: 8,6
SZH: 27,3 CK: 1,2 50:1,59

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN: 237
75:5,7 TZ5:1,2 FH: 6,7
SZH: 35,8 CK: 9,4 $0:1,01

Tejf6l6s burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc
Porcukor szérat

Alma
Allergének:
1,7,9,12
EN: 751
75:14,5 TZS:3,1 FH: 15,2
SZH:133,7 CK: 40,8 50:1,38

Tejf6l6s burgonyaleves
Gombaporkalt
Galuska
Alma

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 525
75:12,8
SZH: 83,5

TZS:3,1 FH: 14,6
CK:12,1 $0:0,31

Barackos joghurt
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 266
75:2 T75:0,8 FH: 7,8
SZH: 52,8

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
cK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: e SZH:

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2025. 01. 27.-2025. 02. 02.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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Tej
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Zsurkenyér

Allergének:
1,7

EN:291
25:6 TZS:3,1
SZH:48,5 CK:22,5

FH: 10,4
50:0,83

Tarhonyaleves
Dino szelet
Z6ldborséfézelék

Teljes kidrlésd kenyér

Allergének:
1,7,12
EN:533
75:10,8 TZS: 2,5 FH: 27,6
SZH:74,6 CK:14,2 S0: 1,81
Tarhonyaleves
Csirkés paella
Csemegeuborka
Allergének:
1,10,12

EN:549
75:18,8 TZS:4,8 FH: 26,1
SZH:66,3 CK:6,9 S0:2,34

Kenémajas

Kifli
Kigyéuborka
Allergének:
1,7

EN:223
75:8,1 TZ5:2,9 FH: 8,5
SZH:28,2 CK:1,9 50: 1,04

Dunakeszi

Gyumolcstea
Mediterran tonhalkrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 203
75:2,7 TZ5:1,5 FH: 8,9
SZH: 34 CK: 8,5 50:0,9
Husgaluska leves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 566
75:21,9 TZS: 4,7 FH: 20,5
SZH: 69 CK:9,2 50:2,16
Husgaluska leves
Makos guba
Meggyes Ontet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 787
75:27,2 TZS:8,9 FH: 26,2
SZH: 107,7 CK: 53,1 $0:1,77
Sajtszelet
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN: 239
75:7,9 TZS: 4,4 FH: 9,7
SZH: 30,4 CK: 0,6 50:1,1

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ért elore is elnézésed

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidra

HunGast

Univer)

@

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

GylUmolcstea
Vanilids tarékrém

Zsemle
Allergének:
1,7
EN: 250
BRES TZ5:1,9 FH:9,7
SZH: 42,9 CK: 13,4 50:0,66

Paradicsomleves
Grillfiszeres csirkemell
Pérolt rizs
Fliszeres karotta kukoricaval

Allergének:
1,3,9,10
EN: 653
75:20,8 TZS: 3,6 FH: 32
SZH: 83,7 CK: 20,9 S0: 1,24
Paradicsomleves
Spagetti
Carbonara
Allergének:
1,3,7,9

EN: 682
75:32,3 T25:11,8 FH: 20,3
SZH: 76,2 CK: 26 $0:2,08

Pulykasonka

Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1

EN: 179
75:3,2 TZ5:0,9 FH: 8,7
SZH: 27,4 CK: 0,9 50: 1,59

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

ETLAP

Karamellas tej
Fahéjas csiga

Allergének:
1,3,7

EN: 353
Z5:11,5
SZH: 51,2

TZ5:6,3
CK:32,7

FH:8,1
50:0,51

Tojasleves
Sertéshusgolyd
Afonyaszész
Tort burgonya
Alma

Allergének:
1,3,12

EN: 623
75:22,7
SZH: 85,8

TZS: 2,6
CK: 29,2

FH: 19,4
50:1,58

Tojasleves
Csirkepaprikas
Galuska
Alma

Allergének:
1,3,7

EN: 597
ZS3218 TZS:5,1
SZH: 73,3 CK: 11,7

FH: 25,7
50:0,58

Paprikas szaldmi
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 223
Z5:9,1
SZH: 26,4

T75:3,3
CK: 0,5

FH: 7,4
50:1,34

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

HUNGAST

Kerek méy!
2025. 02. 03.—2025. 02. 09.

szombat vasarnap

GyUmolcstea

F6tt tojas
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3
EN: 224 EN: EN:
75:5,1 TZ5:1,5 FH: 6,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 34,3 CK:7,9 50: 0,86 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Voroslencse krémleves
Leves gyongy
Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 902 EN: EN:
75:39,8 T25: 11,7 FH: 28,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 92,1 CK: 10,6 $0:2,2 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Voroslencse krémleves
Leves gyongy
Svajci rakott burgonya
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12
EN: 667 EN: EN:
75:28,8 TZS:13,2 FH: 25,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 55,5 CK: 4,8 S0: 1,24 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Vanilias izl habos puding
Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének:
7
EN: 195 EN: EN:
75:4,2 TZS:3,5 FH: 2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 36 50:0,26 CK: sSO: SZH: CK: sO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET! » Természetvédok

Szovetsége
Fold Baratai Mag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Tej
Teavaj
Kifli

Allergének:
1,7

EN:310
25:13,2
SZH:36,2

TZS: 8,2
CK:10,6

Zellerkrémleves

FH: 10,9
50:0,73

Piritott zsemlekocka

Tarhonyas hus
Csalamédé
Narancs

Allergének:
1,7,9,10,12

<
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\w
o
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EN:626

75:22,8 T25: 6,3

SZH:76,2 CK:18
Zellerkrémleves

FH: 24,9
50:2,77

Piritott zsemlekocka

Ovéri sertésszelet
Z6ldséges bulgur
Csalamadé
Narancs

Allergének:
1,7,9,10,12

z

BED B

E

EN:660
75:21,2

SZH:69,3 CK:16,2

Vajkrém

Zoldpaprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:202
75:6,7 TZ5: 4,1
SZH:28,1 CK:1,6

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.

125:7,8 FH
S0:3,6

:37,6

Teljes kiGrlési kenyér

FH:5,6
50:0,97

Dunakeszi

Gylimolcstea
Gépsonka
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN: 210
75:4,4 TZ5:1,6 FH: 8,2
SZH: 34 CK: 8,6 50:1,54

Zoldségleves
Virsli
Majorannas burgonyafézelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,12

EN: 502
75:22,1
SZH: 55,7

TZS:7,6
CK:3,1

FH: 15,8
S0:2,2

Zoldségleves
Pérolt csirkemell
Meggymartas
F6tt burgonya

Allergének:
1,3,7,12

EN: 398
7S:4,4 T25:1,1
SZH: 58,6 CK: 27,8

FH: 28,8
$0:1,28

Reszelt sajt
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN: 239
75:7,9 TZ5: 4,4 FH: 9,7
SZH:30,4  CK:06 50:1,1

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

Kakads tej
Brids

Allergének:
13,7

EN: 353
25:7,7 TZS: 4
SZH: 56,8 CK: 28,2

FH: 10,1
50: 0,67

Fahéjas almaleves
Rantott sertésszelet
Rizibizi
Kaposztasalata

Allergének:
1,3,7,12

EN: 808
75:18,1
SZH: 122,9

TZS: 4,5
CK:37,7

FH: 34,3
50:0,92

Fahéjas almaleves
Budapest sertésragu
Tort burgonya
Kaposztasalata

Allergének:
1,7,12

EN: 573
75:14,3
SZH: 83,7

TZS:5,3
CK: 38,3

FH: 20,7
$0: 1,03

Sertésparizsi
Margarin

Teljes ki6rlést zsemle
Paradicsom

Allergének:
1

EN: 220
Z5:8 TZS:2,9
SZH: 28,3 CK:0,4

FH:7,5
S0: 1,24

GylUmolcstea
Pdréhagymas turdkrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 214
75:3,6 TZ5:2,1 FH:9,2
SZH: 34,4 CK:9,2 50:0,81

Csirkeraguleves
Dejds morzsas nudli
Vanilids 6ntet

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 811
75:15,3 125:3,1 FH: 30,1
SZH:111,6 CK: 27,2 $0:2,61
Csirkeraguleves
Sajtos tejfolos
Makaroni
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 541
25:22,9 TzS: 11 FH: 31,3
SZH: 51,5 CK: 4,9 $0:1,23
Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 233
75:7,6 TZS:2,7 FH: 8,6
SZH: 30,9 CK: 0,7 50:1,21

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is elnézésed

HunGast

Univer)

@

honl K

receptje

‘Tarl Arany

P kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskré
Félbarna kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN: 229
75:5,4 TZ5:1,1 FH: 6,5
SZH: 35,9 CK:9,7 $0:0,99

Hamisgulyas
Vegetarianus chilis bab
Taré rudi

Teljes ki6rlésii kenyér

Allergének:
1,3,6,7,9,12

EN: 509
75:10,1
SZH: 75,9

T75: 4,6
CK: 17,3

FH: 26,3
$0: 1,15

Hamisgulyas
Rantott gombafejek
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Taré rudi
Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 880
25:28,7
SZH: 126,1

TZS:8,9
CK: 17,8

FH: 25,9
$0:1,23

Tengeri sds kukoricasnack

Alma
Allergének:
EN: 132
75:0,4 T75:0,1 FH:2,3
SZH: 28,3 $0: 0,38

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2025. 02. 10.—2025. 02. 16.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Mag

szakmai ajénldsaval jott létre.



EN:367
25:11,2
SZH:52,5
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EN:646
75:22,3
SZH:83,4
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EN:554
75:14,7
SZH:86,6

=2
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R £N:199
75:7,9
SZH:22,8

Dunakeszi

Tejeskavé
Margarin
Foszlds kaldcs

Allergének:
13,7

TZS:5,1
CK:26,7

FH: 11,2
50:0,9

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur
Csemegeuborka

Allergének:
1,7,10,12

TZS: 6,6
CK:33,1

FH: 19,9
$0:1,71

Eperkrémleves
Parajos penne

Allergének:
1,7,12

TZS: 4,1 FH:17,3
CK:33,8 $0: 0,49

Kenémajas

Teljes ki6rlésd kifli
Lilahagyma

Allergének:
1

T25:2,8
CK:1,5

FH:7,8
$0:1,11

Gylimolcstea
Korozott
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

EN: 218
25:3,4
SZH: 35,9

T25:1,9
CK:9,9

FH:9,9
50:0,76

Zoldborsdleves
Paradicsomos hisgombdc
F6tt burgonya

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 592
25:19,5 TZS: 5 FH: 22,1
SZH: 76,7 CK: 21,8 S0: 1,61

Zoldborsoéleves
Edes-savanyu csirkecsikok

Parolt rizs
Allergének:
1,3,6,9,12
EN: 512
25:13,1 T25:2,1 FH: 22,3
SZH: 74,5 CK: 13,6 S0: 1,41
Sajtszelet
Margarin
Zsemle
Allergének:
1,7
EN: 235
75:7,8 TZS: 4,4 FH: 9,4
SZH: 29,8 CK: 0,6 50:1,05

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidra

HunGast

Univer)

@

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

GylUmolcstea
Sajtkrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 200
75:2,4 T25:1,1 FH: 7
SZH: 35,9 CK: 8,7 SO: 1

Bableves fustolt hussal
Turés tészta
Porcukor szérat
Alma
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,9
EN: 720
25:23,4 TZS:7,4 FH: 31,5
SZH: 99,8 CK: 28,6 $0:1,75

Bableves fiistolt hussal
Tejbedara
Kakaos szdrat
Alma
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,9
EN: 618
75:17,9 T25:7,3 FH: 25,5
SZH: 92 CK: 45,1 50:2,21
Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1

EN: 241
75:9,1 TZS: 3,2 FH:7,5
SZH: 30,5 CK: 0,8 50:1,32

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

EN: 283
25:5,6
SZH: 47,6

TZ5:2,8
CK: 22,2

FH: 10,4
50:0,93

Almalé 100%-os
Rantott halfilé
Petrezselymes rizs
Coleslaw saldta

Allergének:
1,3,4,7,10,12

EN: 726
75:17,2
SZH: 119,9

TZS:2,8
CK:30,3

FH: 20,7
50:1,77

Almalé 100%-os
Csirkeporkolt
Galuska
Csalamadé

Allergének:
1,3,10,12

EN: 524
75:11,4
SZH: 81,2

TZS: 2
CK: 23,8

FH: 22
$0:1,39

Csirkemell sonka
Margarin

Teljes ki6rlést zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 186
75:3,9
SZH: 27,8

TZS: 1,2
CK: 0,5

FH:8,7
50:1,39

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom

Allergének:
13
EN: 224
75:5,1
SZH: 34,3

TZS:1,5
CK:7,9

FH:6,8
50: 0,86

Daragaluska leves
Vegetarianus zoldséggolyd
Burgonyapuré
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 486
75:18,8 TZS:3,5 FH: 17,7
SZH: 55 CK:7,7 S0:2,84

Daragaluska leves
Amerikai sajtos tészta

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 474
75:18,3 T25:7,2 FH:17,1
SZH: 57,8 CK:9,1 $0:1,27
Barackos joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 266
75:2 TZS:0,8 FH:7,8
SZH: 52,8

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2025. 02.17.-2025. 02. 23.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Tej
Kakads csiga

Allergének:
13,7
EN:328
75:14 TZ5:7,8 FH: 8,8
SZH:37,7 CK:20,2 50: 0,66

Zoldségleves
Csikds sertéstokany

< Pérolt rizs
a2
o Allergének:
L 1,3,7,12
EN:553
75:25,2 TZS:7,5 FH: 18,9
SZH:61,1 CK:2,9 50:0,83
Zoldségleves
Csirkemell nuggets
m Zoldbabfézelék
o) Félbarna kenyér
NN
o Allergének:
[T 1,3,7,9,12
EN:421
Z5:15,6 T25:3,1 FH: 18,8
SZH:50,5 CK:5,2 S0:1,94
Magyaros vajkrém
< Teljes kidrlési kenyér
2 Zo6ldpaprika
=
8 Allergének:
N 1,7
BN £N:202
75:6,7 TZS: 4,1 FH:5,6
SZH:28,1 CK:2,1 50:0,97

Dunakeszi

Gyumolcstea
Afonyas tarékrém

Zsemle
Allergének:
1,7
EN: 250
75:2,6 TZS:1,4 FH:9,3
SZH: 45,1 CK: 16 50: 0,66

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Bolognai Spagetti
Sajt szérat

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 669
75:29,4 TZS: 11 FH: 28,7
SZH: 70,8 CK: 12,2 50:0,88

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Sult csirkecomb
Pritaminos rizs
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 799
7S:44,7 T25:7,3 FH:33
SZH: 63,5 CK:9,3 S0: 2,62
Pulykasonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 174
75:3,2 TZ5:0,9 FH: 8,6
SZH: 26,5 CK: 0,4 $0:1,6

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

(GYERMELYI

HunGast

Univer)

@

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

GylUmolcstea
Sajtszelet
Margarin

Teljes ki6rlési zsemle

Allergének:
1,7
EN: 241
75:7,2 TZS: 4 FH: 9,1
SZH: 34 CK:7,8 S0: 1,04
Meggyleves

Rantott csirkemell
Petrezselymes burgonya
Vitaminsalata

Tej
Méz
Teavaj
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 359
75:12,9 TZ5: 8,2 FH: 10,4
SZH: 51,6 CK: 26,5 50:0,85
Csontleves

Csirkefasirt
Sdargaborsofézelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,9,12
EN: 689 EN: 593
25:8,8 TZS:1,6 FH: 33,8 25:16,1 TZS:3,3 FH: 33
SZH: 114 CK: 35 50:0,92 SZH: 70 CK:1,6 $0:2,33
Meggyleves Csontleves
Hentes sertéstokany Rakott kelkaposzta
Tarhonya Teljes kiGrlési kenyér
Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,9,12
EN: 623 EN: 533
75:23,1 T25:7,1 FH: 23,9 75:25,9 T25:7,7 FH: 20,8
SZH: 79,4 CK: 31,2 S0:1,1 SZH: 54,9 CK: 6,7 $0:1,21
Zala felvagott
Ostyaszelet Margarin
Alma Zsemle
Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
13,6 1
EN: 197 EN: 235
75:8,4 TZS:2,1 FH: 2,5 75:7,6 TZS:2,7 FH: 8,6
SZH: 26,3 CK: 16,4 50:0,04 SZH: 31 CK: 0,7 50:1,26
Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
yképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.
LN ]
A
e szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN: 237
75:5,7 TZ5:1,2 FH: 6,7
SZH: 35,8 CK: 9,4 $0:1,01

Lebbencsleves
Turotoltelékes gomboc
Porcukor szérat

Korte
Allergének:
1,7,12
EN: 740
75:12,1 TZ5:1,6 FH: 17,4
SZH:137,2 CK: 26 S0:1,9

Lebbencsleves
Aranygaluska
Vanilids ontet

Korte
Allergének:
1,3,7,12
EN: 863
75:21,7 TZS:5 FH: 20,2
SZH:143,1 CK: 47,1 $0:0,87
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 203
75:6,6 TZS: 4 FH: 7
SZH: 27,9 s0: 1,15

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2025. 02. 24.-2025. 03. 02.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

FH:

vasarnap

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: e

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



