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Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el
Daragaluska leves (i Paradicsomleves Tarhonyaleves
i Karamellas korteleves . . . P
Vadas sertésragu s . Panirozott halrad Csirkeporkolt
P Paprikas burgonya virslivel O Ty}
< Makaroni tészta p P Petrezselymes bulgur Tokfézelék
Cékla savanyusag - ) .
o) Narancs Hazi vegyes salata Teljes kidrlési kenyér
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,4,9 1,7,12
EN:692 EN: 594 EN: 743 EN: 544
75:27 TZ5:7,2 FH: 25,4 75:23,8 TZ5:9,8 FH: 16,2 75:21,9 TZS:2,2 FH: 22,5 75:23,4 TZ5:7,9 FH: 21,6
SZH:83,7 CK:23,2 50:0,96 SZH: 74 CK:32,1 S0:3,48 SZH: 104,5 CK: 30,4 50:1,63 SZH: 58,4 CK: 11,2 50:1,81
Daragaluska leves Paradicsomleves
. 2 s (1 .. 2 ot . Tarhonyaleves
Hawai sertésszelet Karamellas korteleves Z6ldborsds csirkemaj Rakott brokkoli
m Pérolt rizs Juhturds sztrapacska Tort burgonya "
. . Teljes kiérlést kenyér
=) Narancs Hazi vegyes salata
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:718 EN: 610 EN: 625 EN: 604
75:25 TZS: 8,1 FH:37,1 75:23,2 TZS:13 FH: 24 75:13,8 TZS:2,6 FH:31,4 75:27,6 TZS: 8,6 FH: 26,2
SZH:82,8 CK:18,9 50:1,35 SZH: 74 CK: 29,4 50:1,65 SZH: 86,8 CK: 29,8 50:1,69 SZH: 57,7 CK: 4 $0:1,09
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléfelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérdl, valamint a diétés étlaprél érdeklédj last végzo m inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti
ét ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyag!artalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldit ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.
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Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CcK: SO:
Sérgaborso krémleves
Szines levesgyongy
Sajtos zoldségvagdalt
Pritaminos rizs
Kapormartas
Allergének:
1,3,7
EN: 873
75:31,6 TZS: 10,1 FH: 26,1
SZH:116,5  CK:22,5 50:1,7
Sargaborsé krémleves
Szines levesgyongy
Bazsalikomos paradicsomos
tészta
Sajt szérat
Allergének:
1,3,7,9
EN: 724
75:23,7 TZS: 6,4 FH: 27,4
SZH: 95,6 CK: 12 50:1,18
Allergének:
EN:
ZS; TZS: FH
SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5S:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

HUNGAST

/(P?(% nm’g /

2025.03.03.—2025.03.09.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajanldséaval jott létre.
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Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Eperkrémleves
Zoldséges rizseshus

Csemegeuborka
Allergének:
1,7,10,12
EN:699
75:24,4 TZS: 6,4 FH: 22
SZH:96,6 CK:32,9 50: 1,59
Eperkrémleves
Rakott burgonya
Csemegeuborka
Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN:689
75:26,1 TZS: 10,9 FH: 19,1
SZH:78,4 CK:33,4 50:2,74
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléfelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol
ért elore is

ét

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

HUNGAST

/(P?(% nm’g /

ETLAP

2025.03.10.—2025.03.16.

szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: sO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka Zoldségleves . o a
h - g Lencsegulyds sertéshussal Fokhagymakrémleves
Dino szelet Fott sertésszelet Tarés derelve Levesavén
Z06ldborséfézelék Meggymartas ,y X gy gy
e e Porcukor szdrat Olaszos teljes kidrlésl penne
Teljes kiérlést kenyér Piritott dara
Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,12 1,3,7,9 1,3,6,7,9,12
EN: 568 EN: 645 EN: 863 EN: 526 EN: EN:
75:14,1 TZ5:2,2 FH: 26,7 75:19,2 TZS: 10,5 FH: 27,7 75:17,4 TZS: 5 FH: 33,9 75:14,4 TZS:5,9 FH: 27,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 76,6 CK: 21,8 $0:1,52 SZH: 88,2 CK: 34,5 50:0,83 SZH:139,1  CK:36 50:2,07 SZH: 65,8 CK: 11,2 $0:1,15 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Kéménymagleves Fokhagyma krémleves
Piritott zsemlekocka T 2 Rl Levesgyon
S Zoldségleves Lencsegulyas sertéshussal p & Sy
Kukoricas csirkeragu . et o . . Réntott karfiol
. . Sajtos-tejfolos farfalle Hazi kakaos kalacs 5
Pérolt rizs Petrezselymes rizs
Mandarin Tartdrmartas
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,12 1,3,7,9 1,3,7,10,12
EN: 677 EN: 565 EN: 842 EN: 858 EN: EN:
75:24,4 TZ5:7 FH: 29,5 75:25,8 TZ5:12,3 FH: 23 75:23,8 1Z5:7,8 FH: 29,1 75:37,9 TZ5:8,7 FH: 17,7 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 82,9 CK:11,8 50:1,81 SZH: 59,7 CK:5,7 $0:1,16 SZH:122,1  CK:35,3 50:0,58 SZH:109,5 CK:11,4 50:2,52 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
gének keriltek felt . Az ételsorokban K 5déssel elofordulhatnak a k 6 all k AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

Ha ogyer Monnth

HunGast

@

végzo
kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyag!artalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti
Magyar
yképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG gy -
TOBBET! > Természetvédok
oo Szovetsege
v Magyarorszag
‘azl Arany szakmai ajanlasaval jott létre.

szupermenza
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Altaldnos Iskola Fels6 Tagozat 2025.03.17.-2025.03.23.

szerda szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: 1Z5: FH: zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Zo6ldségkrémleves . . x . . Daragaluska leves
- H Zoldborsoéleves Oszibarack krémleves g e . .
Piritott zsemlekocka K . . p p Sertésfasirt Hamisgulyas
P Paradicsomos htiisgombéc Panirozott halrid . 2 T} 2 E
Sertésporkolt . i Sdrgaborso f6zelék Makos nudli
< R eof F6tt burgonya Petrezselymes rizs o e £
Orso6 tészta o ) Teljes kiGrlési kenyér Vanilids ontet
P . Teljes kidrlési kenyér Coleslaw salata
() Cékla savanyUsag Narancs
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,7,9,10 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:725 EN: 645 EN: 784 EN: 720 EN: 849 EN: EN:
75:27,3 TZS:7,2 FH: 29,9 z5:21 TZS:5,1 FH: 23 25:25,5 TZS:3,4 FH: 19,9 75:23,9 125: 6,5 FH:32,3 75:17,9 TZS:3,5 FH: 18,5 zs: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH:87,8 CK:12,8 50:1,97 SZH: 85,2 CK: 26,8 50: 1,66 SZH:116,9  CK:35,1 50:2,38 SZH: 83,3 CK: 13,9 50:2,15 SZH:124,1  CK:384 S0:2,14 SZH: cK: sO: SZH: CK: sO:
Z6ldségkrémleves
Piritott zsemlekocka . . “ . . Daragaluska leves
. Zo6ldborséleves Oszibarack krémleves & - . 3
Gyros csirke p e . Bakonyi csirkeragu Hamisgulyas
. . Hentes sertéstokany Dubarry sertésszelet . v
m Friss saldta . Bulgur Kdposztas tészta
- Tarhonya Tort burgonya
=) Piritott burgonya Narancs
w Joghurt 6ntet
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ll 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12
EN:808 EN: 631 EN: 579 EN: 631 EN: 542 EN: EN:
75:40,9 TZS:7,1 FH: 34,9 75:27,9 TZS: 8,1 FH: 29,3 75:15,1 TZS: 7 FH: 30,6 75:19,7 125:5,4 FH: 27,9 75:11 TZS:1,3 FH: 14,7 zS: TZ8: FH: z8: TZS: FH:
SZH:67,2 CK:9,1 50:1,41 SZH: 63,4 CK: 6,7 50: 1,64 SZH: 74,9 CK: 28,2 50:0,64 SZH: 74,8 CK: 15 50:1,02 SZH: 92,9 CK: 25,5 50: 0,44 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS; TZS: FH z5: TZS: FH zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k " e
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléfelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d AHUSMENTYES PENTEK
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végzs inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti fenntarthatésagi program a
ét ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyag!artalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldit ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG < o
TOBBET' | 2 Természetvédok
. oo Szovetsege
m Univer, \ f Ha Army ~S— szakmai ajanlasaval jott létre.
e mau szupermenza
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Altalanos Iskola Felsé Tagozat

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: cK e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el
Lebbencsleves Paradicsomleves
Almalé 100%-o0s Virsli . . Nyirségi gombdcleves
p L P . P Rantott csirkemell b .
Bacskai rizseshus Gyongybabfézelék Dardsmetélt
< A Petrezselymes burgonya .
Csemegeuborka Teljes kidrlési kenyér . ) Eperdntet
Hazi vegyes salata
() Alma
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 10,12 1,7,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:700 EN: 747 EN: 775 EN: 710
75:29,2 TZS: 8,2 FH: 21,7 75:31,5 TZS:10,2 FH: 28,1 75:13,4 TZ5:1,8 FH: 38,1 7B 22,f) TZS:6,1 FH: 23,5
SZH:85,6 CK:28,4 50:1,84 SZH: 83,6 CK:12,1 50:2,53 SZH: 119,1 CK: 29,1 $0:1,13 SZH: 100,9 CK: 21,9 50:0,62
, Lebbencsleves . I a
Almalé 100%-os . . . Paradicsomleves Nyirségi gombdcleves
X o Mézes mustdros csirkeragu ) o
Csirkebrassoi ) . Pésztortarhonya Tejberizs
(a'a) Pérolt rizs o : aq
Csemegeuborka Alma Hazi vegyes salata Fahéjas porcukor
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 10,12 1,7,10,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:657 EN: 690 EN: 760 EN: 665
75:19,1 TZS:5,3 FH: 26,5 75:21,5 TZS: 4,5 FH: 26,5 75:27,6 TZ5:7,3 FH: 26,3 75:20,8 TZS:10,3 FH: 23,4
SZH:86,9 CK:27,6 50:2,24 SZH: 95,9 CK: 23,4 50:1,09 SZH: 93,5 CK:32,9 50:1,34 SZH: 96 CK: 40,1 50:0,93
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléfelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérdl, valamint a diétés étlaprél érdeklédj last végz6 munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti
ét ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyag!artalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldit ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.
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- S
MM M o GO 2E4 e
o famaer szupermenza

HuUNGasT

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CcK: SO:
Zoldségleves
Fétt tojds
Séskamdrtas
F6tt burgonya
Teljes ki6rlésti kenyér
Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN: 492
75:11,9 TZS: 4,9
SZH: 74,3 CK: 22,7
Zoldségleves
Amerikai sajtos tészta
Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN: 605
75:23,9 TZS: 10,4
SZH: 73,9 CK: 16,8
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

FH: 14,7
$0:1,15

FH: 20,6
50:1,42

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5S:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

HUNGAST

/(P?(% nm’g /

2025.03.24.-2025.03.30.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajanldséaval jott létre.



akony Gaszt

B
hétfo szerda

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

HUNGAST

Kerek méy!
2025.03.31.-2025.04.06.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el
Brokkolikrémleves Megayleves
Piritott zsemlekocka Bagolyborsé leves . L) . Csontleves
n P . . Natur sertésszelet . i )
Pinceporkolt Paradicsomos tonhalas tészta s Paradicsomos husos kaposzta
< ana o Sajtmartds o
Csalamadé Sajt szérat L X Teljes kiGrlési kenyér
i Pritaminos rizs
() Teljes kiGrlést kenyér
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,10,12 1,3,9,12
EN:600 EN: 712 EN: 665 EN: 445
75:23 TZS:7,3 FH: 23,5 75:23,7 TZS: 8,8 FH: 41,8 75:21,2 TZS:7,2 FH: 33,8 75:19,5 125:5,3 FH: 19
SZH:68,4 CK:6,9 SO: 4,64 SZH: 80,6 CK: 10,2 50:2,25 SZH: 84,4 CK: 32,1 S0: 1,55 SZH: 45 CK: 15,5 50:1,21
Brokkolikrémleves Bagolyborso leves Meggyleves
Piritott zsemlekocka Kukoricamorzsas csirkemell csikok Resztelt sertésmaj Csontleves
m Edes-savanyu csirkecsikok Bulgur Petrezselymes burgonya Parajos penne
o) Pérolt rizs Vitaminsalata Csemegeuborka
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ll 1,6,7,12 1,7,9,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:599 EN: 796 EN: 587 EN: 462
75:15,6 TZS:3,8 FH: 24 75:26,7 TZS:5,2 FH: 27,5 75:13,6 TZS: 4,3 FH: 30,7 75:15,3 125:3,8 FH: 17,7
SZH:89,5 CK:19,4 50:3,7 SZH:100,6  CK:12,3 50:2,94 SZH: 80,7 CK: 31,3 50: 1,99 SZH: 62,1 CK: 6,4 50:0,98
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szadndék szerint jelen lévé allergé keriltek felt: Az étel; kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléfelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj végz5 inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyag!artalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honl (www.hungasthu) megtekinthets.
. oo
h mm m Unitey ‘ ) WAy
. Szupermenza

HuUNGasT

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: S0:
Tejf6l6s burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc
Porcukor szérat
Alma
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12
EN: 751 EN: EN:
75:14,5 TZ5:3,1 FH: 15,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:133,7  CK:40,8 $0: 1,38 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tejf6l6s burgonyaleves
Gombaporkolt
Galuska
Alma
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 568 EN: EN:
ZS:13,6 TZS: 3,2 FH: 16,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 90,6 CK: 12,3 50:0,34 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
z5: TZS: FH: z5: TZS: FH zs: TZS: FH:
SZH: CK SO: SZH: cK NeJ SZH: CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG | rearsr’:,:srzetvédék
TOBBET' Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajanldséaval jott létre.



