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2025. 03. 03.—2025. 03. 09.

szombat

vasarnap

Tej X L
. : Reszelt sajt GylUmolcstea e
Sérgabarack extra dzsem . -~ PP Tejeskavé
X Margarin Péréhagymas turokrém . s
Margarin PR/ Fatorzs kifli
2 P Zsemle Teljes ki6rlést zsemle
Félbarna kenyér .
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 13,7
EN:283 EN: 269 EN: 203 EN: 309
75:5,6 TZ5:2,8 FH: 10,4 75:7,9 TZS: 4,4 FH:9,7 75:2,8 TZS:1,6 FH: 7,9 75:6,5 TZ5:3,5 FH: 9,9
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH: 37,8 CK: 8,1 50:1,1 SZH: 35 CK: 8,8 50: 0,68 SZH: 48,8 CK: 23,4 50:0,63
Daragaluska leves (i Paradicsomleves Tarhonyaleves
. Karamellas korteleves . . P
Vadas sertésragu s . Panirozott halrad Sertésporkolt
P Paprikas burgonya virslivel Y
< Makaroni tészta p R Petrezselymes bulgur Tokfézelék
Cékla savanyusag - ) e
o) Narancs Hazi vegyes salata Teljes kiGrlési kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,49 1,7,12
EN:679 EN: 566 EN: 696 EN: 522
75:26,7 TZS:7,2 FH: 25 75:23,4 TZS: 9,6 FH: 15,9 75:20,9 TZS:2,1 FH: 21,8 75:22,9 125:7,7 FH: 21
SZH:81,9 CK:23,1 50:0,88 SZH: 68,1 CK: 26,9 S0: 3,46 SZH: 96,1 CK: 24,1 S0: 1,49 SZH: 55 CK: 11 $0:1,7
Daragaluska leves Paradicsomleves
L s (1 .. oo el . Tarhonyaleves
Hawai csirkemell Karamellas korteleves Z6ldborsos csirkemaj Rakott brokkoli
[aa) Pérolt rizs Juhturés sztrapacska Tort burgonya i p
. . Teljes kiérlés(i kenyér
o) Narancs Hazi vegyes salata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:664 EN: 581 EN: 578 EN: 582
75:18,7 TZS:5,5 FH: 39,8 75:22,8 T25:12,8 FH: 23,7 75:12,8 TZS:2,5 FH: 30,7 25:27,1 TZS:8,4 FH: 25,5
SZH:81,4 CK:18,7 S0: 1,46 SZH: 68,1 CK: 24,3 S0: 1,62 SZH: 78,4 CK: 23,5 S0: 1,55 SZH: 54,3 CK: 3,8 $0:0,99
P By Ryl Gépsonka
Sajtkrém Sertésparizsi . s q
<E Ay . Piskota szelet Margarin
Teljes ki6rlésd kifli Margarin .
s A Alma Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika Teljes ki6rlési kenyér
=2 Kigyouborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,3,6,7 1
D BN £N:160 EN: 211 EN: 142 EN: 188
75:2,5 TZ5:1,1 FH:7,5 75:8 TZ5:2,9 FH: 7,1 75:5,6 TZ5:2,8 FH: 2,1 75:4,4 TZ5:1,5 FH: 8,6
SZH:25,1 CK:1,7 50:0,9 SZH: 26,1 CK: 0,4 50:1,34 SZH: 23,4 CK: 19 50:0,13 SZH: 27,1 CK: 1 50:1,6
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel elofordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rékfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérdl, valamint a diétés étlaprél érdekladj kiszolgalést végzo munkatarsainknll Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.
. oo
m m: n Unitey ‘ / Tad Arany ~—
e szupermenza

HuUNGasT

Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7
EN: 207 EN: EN:
75:4,6 TZ5:2,8 FH: 5,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 34,4 CK: 8,6 50:0,93 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Sdrgaborso krémleves
Szines levesgyongy
Sajtos zoldségvagdalt
Pritaminos rizs
Tartdrmartas
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10
EN: 750 EN: EN:
75:32,8 T25:7,2 FH: 19,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 89,3 CK: 9,1 $0: 1,62 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Sargaborsé krémleves
Szines levesgyongy
Bazsalikomos paradicsommartas
Orso tészta
Sajt szérat
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7
EN: 701 EN: EN:
75:23,2 TZS:6,3 FH: 26,1 z5S: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 92,8 CK: 14,5 $0:1,31 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Piros gyiimolcsos joghurt
Kifli
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7
EN: 246 EN: EN:
75:2,5 TZ5:0,8 FH: 8,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 44 CK: 16,1 CK: sSO: SZH: CK: sO:
EU‘;{FE AHUSMENTES PENTEK
g = fenntarthatésagi program a
- oy
TUDIMEG | | g - iy S
1 s ermeészetvedol
TOBBET . i Szovetsége
Fold Barate
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szakmai ajanldséaval jott létre.
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ALTALANOS ISKOLA FELSO TAGOZAT

szerda

GyUmolcstea

szombat
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2025. 03. 10.—2025. 03. 16.

vasarnap

Tej - . oz
R ,J s Gylimolcstea Fétt tojds
GylUmolcstea Méz Tejeskavé . . .
. . . L. Majonézes tonhalkrém Margarin
Sajtos pogacsa Margarin Brids . o
a P Teljes kidrlési kenyér Teljes ki6rlést kenyér
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7 13,7 1,3,4,6,10 13
EN:196 EN: 292 EN: 345 EN: 225 EN: 227 EN: EN:
75:6,5 TZ5:3,2 FH: 3,4 75:5,6 TZ5:2,8 FH: 10,4 75:7,4 TZ5:3,9 FH: 9,9 75:4,6 1Z5:0,7 FH: 9,5 75:5,1 TZ5:1,5 FH: 6,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:29,9 CK:7,8 50:1,1 SZH: 51,4 CK: 26,4 50:0,93 SZH: 55,8 CK: 26,2 50: 0,68 SZH: 34,5 CK: 8,7 50:0,99 SZH: 34,5 CK: 8,4 50: 0,86 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Kéménymagleves
, Piritott zsemlekocka Zoldségleves . R a
Eperkrémleves . X g Lencsegulyas sertéshussal Fokhagyma krémleves
oy . . Dino szelet Fott sertésszelet L ..
Zoldséges rizseshus . 2 PR e Turds derelye Leves gyongy
q Majorannas burgonyafézelék Meggymartas A s A
Csemegeuborka o p Porcukor szérat Olaszos teljes kiérlésii penne
a Teljes kiérlés(i kenyér F6tt burgonya
ST Mandarin
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,10,12 1,7,12 1,3,7,12 1,3,7,9 1,3,7,9,12
EN:670 EN: 546 EN: 512 EN: 821 EN: 452 EN: EN:
75:24,3 T25:6,3 FH: 21,7 75:16 TZS:2,9 FH: 18,6 75:14,5 TZ5:9,9 FH: 24,6 75:16,1 TZS: 4,2 FH: 31,1 75:13,8 TZS:5,7 FH: 18,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:90 CK:27,3 $0:1,58 SZH: 75,7 CK:11 S0: 1,47 SZH: 67,4 CK: 34,4 $0:0,71 SZH: 135,2 CK: 35,7 $0:2,02 SZH: 58,9 CK: 11,2 $0:1,18 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kéménymagleves Fokhagyma krémleves
Eperkrémleves Piritott zsemlekocka Zoldségleves Lencsegulyas sertéshussal Leves gyongy
Rakott burgonya Kukoricas csirkeragu Sajtos tejfolos Tejbedara Rantott karfiol
el Csemegeuborka Pérolt rizs Farfalle Kakaos szérat Petrezselymes rizs
() Mandarin Tartarmartas
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,6,7,10,12 1,7 1,3,7,12 1,3,7,9 1,3,7,10,12
EN:660 EN: 662 EN: 555 EN: 526 EN: 840 EN: EN:
75:26 TZ5:10,8 FH: 18,8 75:23,3 T25:6,9 FH: 29,3 75:25,4 T25:12,3 FH: 22,6 75:15 TZ5:9,3 FH: 24,4 75:37,2 TZS: 8,4 FH:17,1 z5S: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:71,8 CK:27,9 $0:2,73 SZH: 81,8 CK:11,7 $0:1,79 SZH: 58,4 CK: 5,5 S0:1,08 SZH: 69,2 CK: 34,1 50:0,83 SZH: 107,2 CK: 11 S0: 2,41 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e Paprikas szaldmi Csirkemell sonka i .
Kenémajas X ) Vajkrém napraforgémaggal .
<E - Margarin Margarin n Tejszelet
Teljes kidrlési kenyér . Csaszarzsemle
=z Zsemle Teljes kiGrlési kenyér T Alma
Zoldpaprika . Kigyéuborka
=2 Paradicsom Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1 1,6,7 1,3,6,7
R EN:222 EN: 245 EN: 183 EN: 215 EN: 160 EN: EN:
75:7,9 TZ5:2,8 FH: 8 75:8,9 TZ5:3,2 FH: 8 75:4 TZ5:1,2 FH: 8,6 75:7,4 125:3,8 FH: 5,9 75:6,6 TZS: 4,9 FH: 2,4 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:28,1 CK:1,7 50:1,21 SZH: 31,2 CK: 0,8 50:1,24 SZH: 26,8 CK: 0,5 50:1,49 SZH: 31,2 CK: 2,1 50:0,78 SZH: 22 CK: 17,2 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel elofordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rékfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgélast végzé munkatérsainknal! Diétés étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek
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Tej
Kakads csiga

Allergének:
13,7
EN:318
75:14 TZS:8 FH:9,6
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6

Zoldségkrémleves
Piritott zsemlekocka
Sertésporkolt

Dunakeszi

Gylimolcstea
Sajtszelet
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN: 245
75:8 TZS: 4,6
SZH: 33,6 CK: 8

FH: 9,1
$0:1,1
Zoldborsoéleves
Husgombdc
Paradicsommartds

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA FELSO TAGOZAT

szerda

GylUmolcstea
Korozott

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 200
75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,1
SZH: 34,1 CK: 8,8 50:0,78

Oszibarack krémleves
Panirozott halrad

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 283
75:5,6 TZS:2,8 FH: 10,4
SZH: 47,6 CK:22,2 50:0,93

Daragaluska leves
Sertésfasirt
Sdargaborsofézelék

R oo s Petrezselymes rizs -
< Ors6 tészta F6tt burgonya CoIeZIaw Teljes kiérlés(i kenyér
() Cékla savanyusag Teljes ki6rlést kenyér Narancs
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,9,10 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,9,12
EN:709 EN: 630 EN: 707 EN: 707
75:26,9 TZS: 7 FH: 29,2 75:20,6 TZS:5,1 FH: 22,3 75:22,4 TZS:2,9 FH: 19,2 75:23,5 125: 6,4 FH:31,9
SZH:85,6 CK:12,4 $0:1,93 SZH: 83,4 CK: 26,5 $0:1,58 SZH: 105,9 CK: 26,8 $0:1,95 SZH: 81,4 CK: 13,7 50:2,06
Z6ldségkrémleves
Piritott zsemlekocka . . P . Daragaluska leves
E . Zoldborsoéleves Oszibarack krémleves o L
Gyros csirkecsikok p p . Bakonyi csirkeragu
. . Hentes sertéstokany Dubarry csirkemell
@ Friss saldta Tarhonya Tort burgonya Bulgur
o) Piritott burgonya ¥ sony Narancs
\ Joghurt 6ntet
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:787 EN: 617 EN: 515 EN: 619
75:40,5 TZ5:6,9 FH: 34 IZS 735 TZS: 8 FH: 28,6 75:9,6 TZS: 4,6 FH: 33,2 75:19,4 TZS:5,3 FH: 27,5
SZH:64 CK:8,3 S0:1,36 SZH: 61,6 CK: 6,4 $0:1,56 SZH: 69,2 CK: 23,2 $0:0,78 SZH: 72,9 CK: 14,9 $0:0,93
e M Gépsonka Sertésparizsi
Zoldfliszeres vajkrém . ? . ? .
<E P Epres joghurt Margarin Margarin
Teljes kidrlési kenyér Lo -
=z Kifli Zsemle Csaszarzsemle
Zoldpaprika . 2
=2 Kigyéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1,6,7
D N £N:181 EN: 247 EN: 208 EN: 250
75:4,7 TZ5:2,8 FH: 5,1 75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8 75:4,3 TZS: 1,4 FH: 9,2 75:10,3 TZS: 4,1 FH: 8,1
SZH:27,7 CK:1,4 50:0,88 SZH: 46,5 CK: 19,9 50:0,63 SZH: 31,3 CK:1,3 S0: 1,54 SZH: 31 CK: 1,7 50:1,29
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel elofordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rékfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérdl, valamint a diétés étlaprél érdekladj kiszolgalést végzo munkatarsainknll Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ért elore is elnézésed

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

@

honl K

yképes receptje

Tas Arany

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza
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GylUmolcstea
Petrezselymes uborkds tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN: 234
75:5,5 TZ5:1,1 FH: 6,5
SZH: 35,9 CK: 9,5 S0: 1,04
Hamisgulyas
Makos nudli
Vanilids ontet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 831
75:17,4 TZS:3,5 FH: 18
SZH:121,3 CK: 38,2 $0:2,11
Hamisgulyas
Kdposztds tészta
Allergének:
1,3,9,12
EN: 523
75:10,5 T25:1,3 FH: 14,3
SZH: 90,1 CK: 25,3 $0: 0,41
Kockasajt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 246
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,6
SZH: 37,7

CK: 11,9

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5S:

SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

/(P?(% ”’(:? /

2025. 03.17.-2025. 03. 23.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

Ol
s

[=] 3

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajanldséaval jott létre.



Dunakeszi

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA FELSO TAGOZAT

szerda

GylUmolcstea

. Vanilis tej . Gylimolcstea
Kakads tej . ) Zala felvagott v o
2 B Margarin N Sajtkrém
Foszlds kalacs -ts Margarin 2o
Kifli A Teljes kidrlési kenyér
Teljes kiGrlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1 1,7
EN:357 EN: 301 EN: 241 EN: 200
75:9,5 TZS: 4,7 FH: 11,4 75:5,9 TZS:2,6 FH: 10,1 75:7,7 TZ5:2,8 FH:7,7 75:2,4 TZ5:1,1 FH: 7
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH: 48,1 CK: 21,3 50:0,88 SZH: 33,6 CK:7,8 50:1,26 SZH: 35,9 CK: 8,7 50:1
Lebbencsleves Paradicsomleves
Almalé 100%-o0s Virsli . . Nyirségi gombdcleves
p L P . s Rantott csirkemell h ,
Bacskai rizseshus Gyongybabfézelék Dards metélt
q A Petrezselymes burgonya .
Csemegeuborka Teljes kidrlési kenyér . ) Eperdntet
Hazi vegyes salata
() Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 10,12 1,7,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:700 EN: 725 EN: 729 EN: 675
75:29,2 TZS: 8,2 FH: 21,7 75:30,7 TZS:9,9 FH: 27,5 75:12,4 TZS: 1,6 FH:37,4 75:20,8 125:5,3 FH: 21,6
SZH:85,6 CK:28,4 S0: 1,84 SZH: 80,7 CK: 11,9 S0:2,43 SZH: 110,7 CK: 22,8 $0:0,99 SZH: 98,8 CK: 21,6 $0:0,55
, Lebbencsleves . I a
Almalé 100%-os . . X Paradicsomleves Nyirségi gombdcleves
X o Mézes mustaros csirkeragu . -
Csirkebrassoi ) . Pésztortarhonya Tejberizs
[aa) Pérolt rizs o 2 a
Csemegeuborka Alma Hazi vegyes salata Fahéjas porcukor
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 10,12 1,7,10,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:657 EN: 668 EN: 713 EN: 630
75:19,1 TZS:5,3 FH: 26,5 75:20,7 TZS: 4,2 FH: 25,9 75:26,6 T25:7,2 FH: 25,6 75:18,7 TZS5:9,5 FH: 21,6
SZH:86,9 CK:27,6 S0:2,24 SZH: 93 CK: 23,2 50:0,98 SZH: 85,1 CK: 26,6 S0: 1,2 SZH: 93,9 CK: 39,8 50:0,86
A Pulykasonka Sajtszelet Csemege szalami
Kenémajas . . .
<E - Margarin Margarin Margarin
Teljes kidrlési kenyér .y , R
=z Teljes ki6rlést kenyér Csaszarzsemle Zsemle
Lilahagyma " . R 2
=2 Zoldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 16,7 1
DN £N:218 EN: 179 EN: 246 EN: 242
75:7,8 TZ5:2,8 FH:7,7 75:3,2 TZ5:0,9 FH: 8,7 75:9,6 TZS:5,2 FH: 9,9 75:9,1 TZS:3,2 FH: 7,6
SZH:27,6 CK:1,6 50:1,21 SZH: 27,4 CK: 0,9 50:1,59 SZH: 30,3 CK: 1,6 50: 1,05 SZH: 30,6 CK: 0,8 50:1,37
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel elofordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rékfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérdl, valamint a diétés étlaprél érdekladj kiszolgalést végzo munkatarsainknll Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

@
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kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheté.
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GyUmolcstea
Barackos turéokrém
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 222
Z5:1,9
SZH: 41,8

TZ5:0,9
CK: 12,7
Zoldségleves
F6tt tojas
Séskamdrtas
FGtt burgonya

Teljes ki6rlésii kenyér

FH:7,5
S0: 0,65

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN: 482
75:11,5 TZS: 4,9 FH: 14,4
SZH: 73,1 CK: 22,5 $0: 1,07

Zoldségleves
Amerikai sajtos tészta

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN: 594
75:23,5 TZ5:10,3 FH: 20,2
SZH: 72,7 CK: 16,6 S0: 1,34
Sajtos rud
Banan
Allergének:
1,3,7
EN: 401
75:8,5 TZS: 4,4 FH: 6,2
SZH: 72,9

CK: 17,9

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5S:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
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2025. 03. 24.-2025. 03. 30.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

Ol
2

[=] 3

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajanldséaval jott létre.
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ETLAP

ALTALANOS ISKOLA FELSO TAGOZAT 2025. 03. 31.-2025. 04. 06.

szerda szombat vasarnap

Tej P Gylmolcstea GyUmolcstea
) Gyumolcstea N X " AR hro
Méz . o, Tejeskavé Reszelt sajt Majonézes tojaskrém
. Afonyas turékrém A o . -
Margarin Telies kirlésd zsemle Fatorzs kifli Margarin Teljes ki6rlést kenyér
Félbarna kenyér ! Félbarna kenyér Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,10
EN:292 EN: 215 EN: 309 EN: 240 EN: 237 EN: EN:
75:5,6 TZ5:2,8 FH: 10,4 75:2,1 TZ5:1,2 FH:7,5 75:6,5 TZS:3,5 FH: 9,9 75:8 TZS: 4,6 FH: 8,7 25:5,7 TZ5:1,2 FH: 6,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH: 39,9 CK: 13,7 50: 0,61 SZH: 48,8 CK: 23,4 50: 0,63 SZH: 33 CK: 8 50:1,05 SZH: 35,8 CK: 9,4 $0: 1,01 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Brokkolikrémleves . P —
» Bagolyborsé leves Gytimolcsleves Tejfolos burgonyaleves
Piritott zsemlekocka . . . Csontleves P A
n o Paradicsomos tonhalas ragu Parolt csirkemell . . . Szilvatéltelékes gombdc
Pinceporkolt s s Paradicsomos husos kdaposzta .
< Yy Orso tészta Sajtmartas o Porcukor szérat
Csalamadé o L X Teljes kiGrlési kenyér
o) Telj e KiBH&st kenyer Sajt szérat Pritaminos rizs Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,12 1,3,9,12 1,7,9,12
EN:587 EN: 682 EN: 566 EN: 435 EN: 723 EN: EN:
75:21,9 TZ5:6,5 FH: 25,4 75:22,5 TZS: 8,3 FH: 40,5 75:11,7 TZS: 4,1 FH: 36,4 75:19,3 TZS:5,3 FH: 18,7 75:13,2 TZS:2,6 FH: 14,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:65,3 CK:3,7 S0:2,6 SZH: 77,5 CK:9,9 $0:2,06 SZH: 78,4 CK: 26,3 S0: 1,68 SZH: 43,3 CK: 15,4 $0:1,1 SZH:130,5 CK: 40,5 S0:1,36 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
i Bagolyborso leves - P
Brokkolikrémleves Kukorica morzsas Gyumolcsleves Tejfolos burgonyaleves
Piritott zsemlekocka csirkemell csikok Resztelt csirkemaj Csontleves Gombaporkalt
[aa) Edes-savanyu csirkecsikok Bulaur Petrezselymes burgonya Parajos penne Galuska
Pérolt rizs . ‘g P Csemegeuborka Alma
() Vitaminsalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,6,7,12 1,7,9,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:586 EN: 750 EN: 555 EN: 452 EN: 571 EN: EN:
75:14,5 TZS:3 FH: 26 75:25,4 TZS:4,7 FH: 25,9 75:13,1 TZS: 4,5 FH: 28,8 75:15 TZS:3,8 FH:17,4 75:15,7 TZS:3,2 FH: 15,6 z5S: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:86,4 CK:16,2 S0: 1,66 SZH: 94,2 CK:9,7 S0: 2,64 SZH: 74,8 CK: 25,6 $0:2,15 SZH: 60,4 CK: 6,3 50:0,87 SZH: 87,4 CK: 12,1 $0:0,31 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Vaikrém Sertésparizsi Gépsonka
< Félbar:\a Kenvér Tengeri sds kukoricasnack Margarin Margarin Barackos joghurt
=z . R s Mandarin Teljes ki6rlésii zsemle Csaszarzsemle Kifli
Zoldpaprika . R
=2 Kigyéuborka Zoldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 16,7 1,7
I EN:176 EN: 130 EN: 217 EN: 228 EN: 266 EN: EN:
75:4,6 TZ5:2,8 FH: 5,1 75:0,4 TZ5:0,1 FH:2,3 75:7,9 TZ5:2,9 FH: 7,5 75:6,8 TZS:2,7 FH:9,3 75:2 TZ5:0,8 FH:7,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,7 CK:1,6 50:0,83 SZH: 27 CK: 8,4 50:0,38 SZH: 27,6 CK: 0,4 50:1,24 SZH: 32,2 CK: 2,8 $0:1,5 SZH: 52,8 CK: 24,9 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel elofordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rékfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérdl, valamint a diétés étlaprél érdekladj kiszolgalést végzo munkatarsainknll Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

ért elre is elnézésedet kérjiuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
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