ETLAP

Budapest K6zépiskola

szerda

csutortok

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el
Daragaluska leves P Paradicsomleves Tarhonyaleves
) Karamellas korteleves . . Ber i
Vadas sertésragu s h Panirozott halrad Sertésporkolt
et oA Paprikas burgonya virslivel A
Makaréni tészta . s Petrezselymes bulgur Tokf6zelék
=) Cékla savanyusag s 2 2
Narancs Tartdrmartas Félbarna kenyér
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,4,7,9,10 1,7,12
EN:807 EN: 697 EN: 1061 EN: 818
75:31,1 125: 8,1 FH:29,5 75:27,8 T25:11,5  FH:19 75:45,3 25: 8 FH:28,6 75:29,6 125: 10 FH:31,2
SZH:99 CK:24,9 $6:1,13 SZH:87,1  CK:38,1 50:4,03 SZH:122,9  CK:32,3 50:2,14 SZH:103 CK: 14,4 56:2,97
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
| kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

teldre is

dekladi

inknal! Diétas é

végzé munkatar

biz!

k. A szitkség szerinti

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
oo
e Mpeyoyt Mgy esmie it - szupermenza
HUNGAST

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: e
Sérgaborsé krémleves
Szines levesgyongy
Rantott sajtgolyo
Pritaminos rizs
Tartarmartds
Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10
EN: 1046 EN:
75:48,8 TZS:12,7 FH: 25,5 zs: TZS: FH:
SZH:119,6 CK:12,8 $0:3,21 SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:

/\/r"rﬁf m/f? /

2025. 03. 03.—2025. 03. 09.

szombat

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Budapest

szerda

ETLAP

K6zépiskola

csutortok

o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
|_
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el
Kéménymagleves
, Piritott zsemlekocka Zoldségleves . P
Eperkrémleves X . 2 Lencsegulyas sertéshussal
- . P Dino szelet Fott sertésszelet p
Zo6ldséges rizseshus . P Rerefd Fahéjas porcukor
Z6ldborséfézelék Meggymartas R
=) Csemegeuborka s a Tejbedara
Teljes ki6rlési kenyér F6tt burgonya
L
Mandarin
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 L7/ 1,3,7,12 13,79
EN:819 EN: 766 EN: 578 EN: 666
75:28,5 TZ5:7,5 FH: 25,6 75:22,4 TZS:3,2 FH: 39 75:16,6 TZ5:10,9 FH:27,9 75:18,1 Tz5:11,1 FH: 30,9
SZH:113,7 CK:39,2 S0:1,83 SZH:93,8 CK: 24,7 $0:2,29 SZH:75 CK: 34,7 $0:0,91 SZH:90,4 CK: 44,5 $0: 1,02
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az kb 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
ke lopeyagi s gy it AT - szupermenza
HUNGAST

Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: sO: SZH:

Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Olaszos teljes kiGrlésti penne
Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 551 EN:
25:16,7 TZ5:6,8 FH: 23 zs:
SZH: 72,1 CK: 13,7 $0:1,53 SZH:

Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: sO: SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

/\/r"rﬁf m/f? /

2025. 03. 10.—2025. 03. 16.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Budapest

szerda

ETLAP

K6zépiskola

&

sutortok

o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
|_
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el
Zoldségkrémleves Zoldborsdleves & , Daragaluska leves
. p ) Oszibarack krémleves A, .
Piritott zsemlekocka Hidsgombodc . . Fustolt fétt huskockak
PO . Ao Panirozott halrad A S
Sertésporkolt Paradicsommartds R Sérgaborsofézelék
L Y Petrezselymes rizs o
=) Orso tészta F6tt burgonya Coleslaw Teljes kiérlés(i kenyér
L Cékla savanyusag Teljes kidrlési kenyér Narancs
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,9,12
EN:881 EN: 745 EN: 916 EN: 708
75:33,2 TZS:8,7 FH: 36,2 75:25,2 TZS: 6,5 FH: 28,2 75:28,6 TZS:3,7 FH:24,1 75:23,3 TZS:5,2 FH: 39,2
SZH:106,9 CK:15,3 $0:2,26 SZH:94,8 CK: 27,2 $0:1,95 SZH:139 CK: 39 S0:2,51 SZH:85,6 CK: 14,3 SO: 4,06
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az kb 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puha(estuek Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
ke lopeyagi s gy it AT - szupermenza
HUNGAST

Allergének:
EN: EN:
s 1Z5: FH zs
SZH: CK: sO: SZH:

Hamisgulyas

Makos nudli

Vanilias 6ntet

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 1017 EN:
75:21,2 TZ5:4,3 FH: 22,1 zs:
SZH: 149,1 CK: 46,2 50:2,58 SZH:

Allergének:
EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: sO: SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

/\/r"rﬁf m/f? /

2025. 03.17.-2025. 03. 23.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Budapest

szerda

ETLAP

K6zépiskola

csutortok

o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
|_
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el
a A Lebbencsleves .
Edes gyokérkrémleves - Paradicsomleves Co a
. Virsli . . Nyirségi gombocleves
Leves gyongy . o s Rantott csirkemell . .
a L p Gydngybabfézelék Dards metélt
Bacskai rizseshus . Petrezselymes burgonya .
=) Teljes kiGrlési kenyér iz Eperdntet
Csemegeuborka Csalamadé
L Alma
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,9,10,12 1,7,12
EN:853 EN: 1012 EN: 855 EN: 848
75:39,2 TZ5:12,1 FH: 28,8 75:50,2 TZS: 16,9 FH:38,9 75:15,7 TZS: 2 FH:42,9 75:27 T25:7,1 FH: 27,8
SZH:93,7 CK:10,5 50:2,43 SZH:96,3 CK: 12,5 S0:3,96 SZH:128,3 CK: 23,9 $0:2,38 SZH:121,4 CK: 26,9 $0:0,73
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elre is kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
- | | \—/
GEI (@niven ‘ S
ke lopeyagi s gy it AT - szupermenza
HUNGAST

/\/r"rﬁf m/f? /

2025. 03. 24.—2025. 03. 30.

szombat

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: e
Zoldségleves
F6tt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya
Teljes kidrlési kenyér
Gesztenyerud
Allergének: Allergének:
1,3,7,12
EN: 595 EN:
75:16,8 TZS:5,9 FH: 25,5 zs: TZS: FH:
SZH: 71,5 CK:11,1 $0: 1,49 SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



o
‘O
\D‘ Allergének:
-
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: e
Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Pinceporkolt
Csalamadé
() or
L Teljes kiGrlési kenyér
o
L Allergének:
1,7,10,12
EN:687
75:26 TZ5:7,8 FH:30,2
SZH:75,2 CK:4,8 S0:3,01
P
=
m Allergének:
)
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Budapest

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: e

Bagolyborsé leves
Paradicsomos tonhalas ragu
Ors6 tészta
Sajt szérat

Allergének:
1,4,6,7,9

EN: 878
75:29 TZ5:10,7 FH:51,6
SZH:100 CK: 12,6 S0:2,74

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: NeX
Gyumolcsleves
Pérolt csirkemell
Sajtmartas
Pritaminos rizs
Allergének:
1,7,12
EN: 713
75:14,4 TZS:5 FH:41,8
SZH:103,6 CK: 38 $0:1,95
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

kb P Sdéc<el eldfordulhat:

ETLAP

K6zépiskola

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: el
Csontleves

Paradicsomos husos kdposzta

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 509
75:22,7 TZS:6,2 FH: 21,9
SZH:50,2 CK: 18,1 S0:1,36
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:
k a kévetl allergének:

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazai Aloponyogok o Mogyor Menzén  HUNGAST

(GYERMELYI

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: e
Tejf6l6s burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc
Porcukor szérat
Alma
Allergének: Allergének:
1,7,9,12
EN: 921 EN:
75:17,8 TZS:3,7 FH: 18,7 zs: TZS: FH:
SZH: 163,9 CK: 48,4 $0:1,72 SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:

HUNGAST
Kerek }Uﬁ’? 7

2025. 03. 31.—2025. 04. 06.

szombat

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: cK: sO:

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



