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Gyumolcstea
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Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

csutortok

Tej X a
. Reszelt sajt GylUmolcstea L
Sdrgabarack extra dzsem R " R ety Tejeskavé
— . Margarin Pdréhagymas turdkrém " TR
Margarin BRI Fatorzs kifli
< . , Zsemle Teljes ki6rlés(i zsemle
o Félbarna kenyér 5 - .
Kaliforniai paprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 17 17 13,7
EN:283 EN: 274 EN: 203 EN: 309
75:5,6 125:2,8 FH: 10,4 75:7,8 TZS: 4,4 FH:9,8 75:2,8 TZS: 1,6 FH:7,9 75:6,5 TZS:3,5 FH: 9,9
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH:38,6 CK: 8,6 50:1,05 SZH:35 CK: 8,8 50: 0,68 SZH:48,8 CK: 23,4 50: 0,63
Daragaluska leves P Paradicsomleves Tarhonyaleves
) Karamellas korteleves . . Ber i
Vadas sertésragu s R Panirozott halrad Sertésporkolt
et oA Paprikas burgonya virslivel A
Makaréni tészta . s Petrezselymes bulgur Tokf6zelék
=) Cékla savanyusag s 2er
Narancs Tartdrmartas Teljes ki6rlési kenyér
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,4,7,9,10 1,7,12
EN:679 EN: 566 EN: 813 EN: 522
75:26,7 TZ5:7,2 FH: 25 75:23,4 TZ5:9,6 FH:15,9 75:34,6 TZS:6,1 FH:22,4 75:22,9 T25:7,7 FH: 21
SZH:81,9 CK:23,1 $0:0,88 SZH:68,1 CK: 26,9 S0: 3,46 SZH:93,7 CK: 22,4 S0: 1,66 SZH:55 CK: 11 S0:1,7
P By Ryl Gépsonka
Sajtkrém Sertésparizsi L. i .
< o VAT DT } Piskéta szelet Margarin
Teljes kidrlésdi kifli Margarin o air p
=z - . g . Alma Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér .
=2 Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,3,6,7 1
EN:160 EN: 211 EN: 142 EN: 188
75:2,5 T25:1,1 FH:7,5 75:8 TZS:2,9 FH:7,1 75:5,6 TZS:2,8 FH:2,1 75:4,4 125: 1,5 FH: 8,6
SZH:25,1 CK:1,7 50:0,9 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34 SZH:23,4 CK: 19 50:0,13 SZH:27,1 CK: 1 50:1,6
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Gylmolcstea
Magyaros vajkrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Paradicsom
Allergének:
1,7
EN: 209
75:4,7 125:2,8 FH: 5
SZH:34,9  CK:8,6 50:0,88

Sérgaborsé krémleves
Szines levesgyongy
Rantott sajtgolyo
Pritaminos rizs

Tartarmartds
Allergének:
1,3,6,7,10
EN: 824
75:39,1 TZS:10,2 FH: 19,6
SZH: 94 CK:9,9 50:2,55

Piros gytimolcsos joghurt

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 246
75:2,5 T25:0,8 FH:8,5
SZH: 44 CK: 16,1 S0O: 0,65

EN:
53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
PZ53

SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2025. 03. 03.—2025. 03. 09.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag
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Budapest

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

ETLAP

csutortok

Tej -~
- ) L Gylmolcstea
Gylmolcstea Méz Tejeskavé o 2
f— . R . ) Majonézes tonhalkrém
Sajtos pogdcsa Margarin Brids e A ]
< . X Teljes ki6rlésii kenyér
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,7,12 1,7 13,7 1,3,4,6,10
EN:196 EN: 292 EN: 345 EN: 225
75:6,5 T25:3,2 FH:3,4 75:5,6 TZS:2,8 FH: 10,4 75:7,4 TZS:3,9 FH:9,9 75:4,6 125:0,7 FH: 9,5
SZH:29,9 CK:7,8 $0:1,1 SZH:51,4 CK: 26,4 50:0,93 SZH:55,8 CK: 26,2 50: 0,68 SZH:34,5 CK: 8,7 50: 0,99
Kéménymagleves
, Piritott zsemlekocka Zoldségleves . P
Eperkrémleves X . 2 Lencsegulyas sertéshussal
- . . Dino szelet Fott sertésszelet A
Zo6ldséges rizseshus . P Rerefd Turds derelye
Z6ldborséfézelék Meggymartas 7
=) Csemegeuborka s a Porcukor szérat
Teljes ki6rlési kenyér F6tt burgonya
L
Mandarin
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,7 1,3,7,12 13,79
EN:670 EN: 552 EN: 512 EN: 821
75:24,3 TZ5:6,3 FH:21,7 ZSSI TZS:2 FH: 26,5 75:14,5 TZ5:9,9 FH:24,6 75:16,1 TZS:4,2 FH:31,1
SZH:90 CK:27,3 $0:1,58 SZH:75,5 CK: 21,7 S0:1,5 SZH:67,4 CK: 34,4 $0:0,71 SZH:135,2 CK: 35,7 $0:2,02
e Paprikas szaldmi Csirkemell sonka i .
Kenémajas X . Vajkrém napraforgémaggal
< i ik el At . Margarin Margarin et
Teljes kiGrlési kenyér i n Csaszarzsemle
o Wil iEmE Zsemle Teljes kiérlés(i kenyér Kigy6uborka
=2 Paradicsom Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o) 1 1 1 16,7
EN:218 EN: 245 EN: 188 EN: 215
75:7,8 T25:2,8 FH:7,7 75:89 TZS: 3,2 FH:8 75:4 TZS:1,2 FH:8,7 75:7,4 725:3,8 FH: 5,9
SZH:27,6 CK:1,6 50:1,21 SZH:31,2 CK:0,8 50:1,24 SZH:27,6 CK:1 S0: 1,44 SZH:31,2 CK:2,1 50:0,78
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
m Wniver .m. = Dermer
szupermenzo

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

HUNGAST
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2025. 03. 10.—2025. 03. 16.

vasarnap

szombat

Gylmolcstea
FGtt tojas

Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének:
13
EN: 227 EN: EN:
25:5,1 125: 1,5 FH: 6,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 34,5 CK: 8,4 50:0,86 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Olaszos teljes kiGrlésti penne
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 452 EN: EN:
75:13,8 TZS:5,7 FH: 18,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 58,9 CK:11,2 50:1,18 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tejszelet
Alma
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7
EN: 160 EN: EN:
75:6,6 TZS: 4,9 FH: 2,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 22 CK: 17,2 $0: 0,19 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag
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Budapest

Gyumolcstea
Sajtszelet

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea

ETLAP

csutortok

Tej . PP Tej
= Kakac’)sjcsi a Margarin el Dzsungel abJona ehel
<C 8 Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér gele P v
oc Kaliforniai paprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,7 17 17 16,7
EN:318 EN: 249 EN: 200 EN: 240
75:14 1Z5: 8 FH:9,6 75:8 TZS: 4,6 FH:9,1 75:2,7 TZS: 1,4 FH:8,1 75:3,9 125: 2,1 FH:9,7
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6 SZH:34,4 CK: 8,5 50:1,05 SZH:34,1 CK: 8,8 50:0,78 SZH:41 CK: 21 50:0,52
Zoldségkrémleves Zoldborsdleves . a
- o ; B} Oszibarack krémleves Daragaluska leves
Piritott zsemlekocka Husgombodc . . -
P . " Panirozott halrad Bakonyi csirkeragu
Sertésporkolt Paradicsommartds R
ar P Petrezselymes rizs Bulgur
=) Orso tészta F6tt burgonya
. . TR , Coleslaw Narancs
L Cékla savanyusag Teljes ki6rlési kenyér
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:709 EN: 630 EN: 707 EN: 619
75:26,9 TZS:7 FH:29,2 75:20,6 TZS:5,1 FH:22,3 75:22,4 TZS:2,9 FH:19,2 75:19,4 TZS:5,3 FH: 27,5
SZH:85,6 CK:12,4 $0:1,93 SZH:83,4 CK: 26,5 $0:1,58 SZH:105,9 CK: 26,8 $0:1,95 SZH:72,9 CK: 14,9 $0:0,93
o P Gépsonka Sertésparizsi
Zoldftiszeres vajkrém . 3 . ? .
< . VT z Epres joghurt Margarin Margarin
Teljes kiGrlési kenyér o Aot
=z . . Kifli Zsemle Csdaszarzsemle
Zo6ldpaprika . A
=2 Kigyéuborka Lilahagyma
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 16,7
EN:181 EN: 247 EN: 208 EN: 250
75:4,7 TZ5:2,8 FH: 5,1 75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8 75:4,3 TZS: 1,4 FH:9,2 75:10,3 TZS: 4,1 FH: 7,8
SZH:27,7 CK:1,4 50:0,88 SZH:46,5 CK: 19,9 50:0,63 SZH:31,3 CK:1,3 S0: 1,54 SZH:31,3 CK: 2,1 S0: 1,24
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
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szombat

Gylmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Zoldpaprika
Allergének: Allergének:
1,3,10,12
EN: 234 EN:
25:5,5 T25:1,1 FH: 6,5 zs: TZS: FH:
SZH:359  CK:9,5 50:1,04 SZH: CK: e
Hamisgulyas
Piskéta kocka
Vanilids 6ntet
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 655 EN:
75:11,8 TZ5:4,9 FH:17,9 zs: TZS: FH:
SZH: 116,7 CK: 46 $0:1,17 SZH: CK: SO:
Kockasajt
Kifli
Allergének: Allergének:
1,7
EN: 203 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH: 7 zs: TZS: FH:
SZH: 27,9 CK: 2,1 s0: 1,15 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2025. 03.17.-2025. 03. 23.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag
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Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

csutortok

szombat

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2025. 03. 24.—2025. 03. 30.

vasarnap

GylUmolcstea

GylUmolcstea

. Vanilids tej . e
Kakads tej Mar, arinJ Zala felvagott Sajtkrém
= Foszl6s kalacs g Margarin Zsemle
< Kifli Bmen VAT 2
o Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,7 1,7 1 1,7,10,12
EN:357 EN: 301 EN: 241 EN: 228
75:9,5 1ZS: 4,7 FH: 11,4 75:5,9 TZS: 2,6 FH:10,1 75:7,7 TZS:2,8 FH:7,7 75:2,3 125:0,9 FH:7,9
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:48,1 CK: 21,3 50:0,88 SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26 SZH:41,8 CK: 10,5 50:1,55
a A Lebbencsleves e a
Edes gyokérkrémleves - . Nyirségi gombdcleves
Leves avén Virsli Paradicsomleves Teiberizs
a -g-y gyl Gydngybabfézelék Pasztortarhonya a0 !
Bécskai rizseshus " o Fahéjas porcukor
=) Teljes kiGrlési kenyér Csalamadé . .
Csemegeuborka Félbarna kenyér
L Alma
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,9,10,12 1,7,12
EN:719 EN: 725 EN: 681 EN: 753
75:33,6 TZ5:10,4 FH:24,3 75:30,7 T25:9,9 FH:27,5 75:26,6 T25:7,2 FH:25,4 75:19,3 TZ5:9,7 FH: 25,2
SZH:77,9 CK:8,5 50:2,07 SZH:80,7 CK: 11,9 50:2,43 SZH:77,6 CK: 19,9 $0:2,27 SZH:119,4 CK: 40,3 $0:1,51
P Pulykasonka Sajtszelet ..
Kenémajas . . Csemege szalami
< . VAT 2 Margarin Margarin .
Teljes kiGrlési kenyér g . Aot Margarin
=z . Teljes kiGrlési kenyér Csaszarzsemle ik 2
Lilahagyma . X . Teljes ki6rlési kenyér
=2 Zo6ldpaprika Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 16,7 1
EN:218 EN: 179 EN: 246 EN: 218
75:7,8 T25:2,8 FH:7,7 75:3,2 TZS:0,9 FH:8,7 75:9,6 TZS:5,2 FH:9,9 75:9,2 125:3,3 FH: 6,6
SZH:27,6 CK:1,6 50:1,21 SZH:27,4 CK:0,9 50:1,59 SZH:30,3 CK: 1,6 50: 1,05 SZH:25,7 CK:0,5 50:1,37
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
inknal! Diétas étk ést biztositunk. A sziikség szerinti

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyos

90k @ Magyor Menzn  HUNGAST

(Univer)

oot

receptje

n.ul Arany

| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Barackos turokrém
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 222
25:19
SZH: 41,8

FH:7,5
50:0,65

TZS:0,9
CK:12,7

Zoldségleves
F6tt tojas
Séskamartas
F6tt burgonya

Teljes ki6rlésu kenyér
Gesztenyerud

Allergének:
1,3,7,12

EN: 482
Z5:11,5
SZH: 73,1

FH: 14,4
50:1,07

TZS: 4,9
CK: 22,5

Sajtos rud
Alma

Allergének:
13,7

EN: 234
75:8,5
SZH: 34,3

TZS: 4,4
CK: 10,9

FH: 4,1
S0: 1,06

EN:
53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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Magyar
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Tej
Csokis gabonagolyé

s,

TiZORAI

Allergének:
16,7

EN:246
75:4,6 TZ5:2,3 FH: 9
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32

Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Edes-savany csirkecsikok
Pérolt rizs

EBED

Allergének:
1,6,7,12

EN:586
Z5:14,5 TZS: 3 FH: 26
SZH:86,4 CK:16,2 S0: 1,66

Libazsir
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

UZSONNA

EN:271
75:15,5
SZH:26,9 cK:1,1

TZS: 4,2 FH: 4,1
50:0,65

Budapest

Gylmolcstea
Afonyds tdrékrém
Teljes ki6rlési zsemle

Allergének:
17
EN: 215
75:2,1 T25:1,2 FH: 7,5
SZH:39,9 CK: 13,7 50: 0,61

Bagolyborsé leves
Paradicsomos tonhalas ragu
Ors6 tészta
Sajt szérat

Allergének:
1,4,6,7,9
EN: 682
75:22,5 T75: 8,3 FH: 40,5

SZH:77,5 CK:9,9 $0: 2,06

Tengeri sds kukoricasnack

Mandarin
Allergének:
EN: 130
75:0,4 T75:0,1 FH:2,3
SZH:27 CK: 8,4 50:0,38

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
13,7

EN: 309
25:6,5 T25:3,5 FH:9,9
SZH:48,8 CK: 23,4 50:0,63

Gyumolcsleves
F6tt burgonya
Csemegeuborka
Resztelt sertésmaj

Allergének:
1,7,10,12

EN: 536
75:10,5
SZH:74,7

TZS:3,9
CK: 25,6

FH:30,2
$0: 2,07

Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 217
75:7,9 T25:2,9 FH:7,5
SZH:27,6 CK: 0,4 50:1,24

kb P Sdéc<el eldfordulhat:

ETLAP

csutortok

GylUmolcstea
Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 240
75:8 TZS: 4,6 FH: 8,7
SZH:33 CK: 8 50:1,05
Csontleves

Paradicsomos husos kdposzta

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 435
75:19,3 TZS:5,3 FH: 18,7
SZH:43,3 CK: 15,4 $0:1,1
Gépsonka
Margarin
Csdaszarzsemle
Saldta levél
Allergének:
1,6,7
EN: 222
75:6,8 TZ8:2,7 FH: 9,1
SZH:31,2 CK: 2,2 50:1,5
k a k k allergének:

I kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazai Aloponyogok o Mogyor Menzén  HUNGAST

(GYERMELYI
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Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

szombat

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Zoldpaprika
Allergének: Allergének:
1,3,10
EN: 237 EN:
25:5,7 TZ5:1,2 FH: 6,7 zs: TZS: FH:
SZH: 35,8 CK:9,4 50:1,01 SZH: CK: e
Tejf6l6s burgonyaleves
Rantott karfiol
Bulgur

Tartdrmartas

Allergének: Allergének:

1,3,7,9,10,12
EN: 833 EN:
75:36,5 125:7,6 FH: 17,7 zS: TZS: FH:
SZH: 97,9 CK: 10,5 50:1,77 SZH: CK: SO:

Barackos joghurt
Kifli
Allergének: Allergének:
1,7

EN: 266 EN:
25:2 1Z5:0,8 FH: 7,8 zs: TZS: FH:
SZH: 52,8 CK: 24,9 50: 0,63 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/(;m% még!

2025. 03. 31.—2025. 04. 06.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Be

tai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



