Bakony Gaszt

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Pinceporkolt
< Csalamadé
() Teljes ki6rlést kenyér
‘Ll
faa) Allergének:
wl 1,7,10,12
EN:525
75:17,1 TZS:5,3 FH:18
SZH:68,4 CK:6,9 50:4,64
Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
m Edes-savany csirkeragu
=) Pérolt rizs
NN
faa) Allergének:
wl 1,6,7,12
EN:598
75:15,1 TZS:2,9 FH:21,2
SZH:89,6 CK:19,5 50:4,26
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:
zs:
SZH:

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

Bagolyborso leves

Paradicsomos tonhalas tészta

EN:682
75:22,5
SZH:77,5

Sajt szérat

Allergének:
1,4,6,7,9
T75:8,3 FH:40,5
CK:9,9 50:2,06

Bagolyborso leves

Kukorica morzsds csirkemell csikok

EN:750
75:25,4
SZH:94,2

EN:
zs:
SZH:

Bulgur
Vitaminsaldta

Allergének:
1,7,9,12

T25:4,7
CK:9,7

FH:25,9
50:2,64

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
IZ53
SZH:

EN:550
&Sy
SZH:79,4

EN:560
75:13,4
SZH:74,5

EN:
z5:
SZH:

szerda

Allergének:

lIZS3
CK:

Meggyleves
Natur sertésszelet
Sajtmartas
Pritaminos rizs

Allergének:
1,7,12

TZ5:3,9
CK:26,9

Meggyleves
Resztelt sertésmaj
Petrezselymes burgonya
Csemegeuborka

Allergének:
1,7,10,12

TZ5:4,2
CK:26

Allergének:

TZS:
CK:

Allergénjellés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. To;as 4.Hal; 5. Foldnmcgyorc 6 Szé]abab 7. Te] (beleértvealaktélt) 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
5 . < I 1A

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Py . Az ételekall

kérjiik érdeklodj a ki:

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill

(GYERMELY!

1(*) jellt ételek fénykép

Unitver,

k o Mogyar Menzan  HUNGAST

receptje h.

b

s Arany

) (www.hungast.hu) megtekinthetd.

csutortok

Allergének:
EN:
FH zS: TZS
SO: SZH: CK:
Csontleves

Paradicsomos husos kdposzta

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN:368
FH:19,5 Z5:14 TZS:3,4
50:1,53 SZH:43,3 CK:15,4
Csontleves
Parajos penne
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:452
FH:30,4 Z5:15 TZS:3,8
50:1,98 SZH:60,4 CK:6,3
Allergének:
EN:
FH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

2025.03.31.-2025.04.04.

Allergének:
EN:
FH: YA TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:
Tejfolos burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc
Porcukor szérat
Alma
Allergének:
1,7,9,12
EN:723
FH:13,9 75:13,2 TZS:2,6 FH:14,6
$0:1,1 SZH:130,5 CK:40,5 50:1,36
Tejf6los burgonyaleves
Gombaporkolt
Galuska
Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:571
FH:17,4 75:15,7 TZS:3,2 FH:15,6
50:0,87 SZH:87,4 CK:12,1 50:0,31
Allergének:
EN:
TZS: FH:
cK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6séagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



EN:
zs:
SZH:

EN:514
53183
SZH:66,4

(@]
|
(a]
w

EN:614
75:20,9
SZH:72,8

EN:
zs:
SZH:

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé6 gabonafélék;

Bakony Gaszt

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

Tarhonyaleves
Sertésporkolt
Z06ldborsofézelék
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,7,12

TZ5:4,4
CK:14,8

FH:25,5
50:1,09

Tarhonyaleves
Csirkés paella
Csemegeuborka

Allergének:
1,10,12

TZ5:4,4 FH:26,9
cK:8 50:3,17

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

. Rakfélék; 3. Toja

EN:
zs:
SZH:

EN:614
75:22,1
SZH:79,9

EN:758
52258
SZH:106,5

EN:
zs:
SZH:

al; 5. Féldimogyoré; 6.

Allergének:

{IZS3
CK:

Husgaluska leves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,7,9,10,12

T25:4,4
CK:10,4

Husgaluska leves
Makos guba
Meggyes Ontet

Allergének:
1,3,7,9,12

TZ5:8,3
CK:52,9

Allergének:

TZS:
CK:

Szé6jabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

Allergének:
EN:
FH: zS: TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:
Paradicsomleves
Magyaros sertéskaraj
Pecsenyelé
Parolt rizs
Flszeres karotta kukoricaval
Allergének:
1,3,9,10,12
EN:617
FH:20,8 75:20,3 TZS:3 FH:17,9
50:2,38 SZH:86,5 CK:17,9 $0:1,51
Paradicsomleves
Carbonara spagetti
Allergének:
1,3,7,9
EN:730
FH:24,5 75:36,2 TZ5:13,9 FH:22,6
$0:1,7 SZH:76,9 CK:23,2 50:2,42
Allergének:
EN:
FH: z5: TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put lek. Az ételek allergé Imardl kérjiik érdeklodj a ki
kérjiik, megértésed készonjiik. A tap talom jelolés yara EN
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) r jelolt ételek fé receptje honl, k

Wazai Alapanyogok o Mogyar Menzan  HUNGAST

(GYERMELYI

élt Az étlapval
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
P 1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

haz Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

HUNGAST

Kere

( me’y /

2025.04.07.—2025.04.11.

csutortok

Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: YA
SZH: CK: SO: SZH:
Tojasleves

Sertéshusgolyd
Svéd martds

Afonyaszész
Tort burgonya
Alma
Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN:751 EN:799
75:29,1 TZS:6,1 FH:21,7 75:32,6
SZH:101 CK:33,8 50:3,37 SZH:92,2
Tojésleves
Csirkepaprikas
Galuska
Alma
Allergének:
13,7
EN:653 EN:627
75:22 TZS:5 FH:26,6 75:27,9
SZH:79,9 CK:12,1 50:1,24 SZH:54,4
Allergének:
EN EN
z5: TZS: FH: ZS:
SO: SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

Voroslencse krémleves
Levesgyongy
Rantott sajtgolyo
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas

Allergének:
1,3,7,10,12

TZ5:10,1 FH:21,9
CK:8,7 50:3,04
Voroslencse krémleves
Levesgyongy
Svajci rakott burgonya
Allergének:
1,3,7,10,12
TZS:13,3 FH:23,2
CK:4,8 $0:1,18
Allergének:
TZS: FH:
cK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszdg

szakmai ajanlasaval jott létre.



EN:
zs:
SZH:

EN:629
25:20,8
SZH:83,5

<
(@]
Nl
o0
(NN}
(a]
(@]
‘g
o0
(NN}

EN:631

75:20

SZH:73

EN:
zs:
SZH:

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé6 gabonafélék;

Bakony Gaszt

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Tarhonyas hus
Csalamédé
Narancs

Allergének:
1,7,9,10,12

TZ5:5,1 FH:23,1
CK:18,5 50:1,91
Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Ovéri sertésszelet
Zoldséges bulgur
Csalamadé
Narancs

Allergének:
1,7,9,10,12

T25:5,1 FH:26,1
CK:16,3 50:3,29

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

. Rakfélék; 3. Toja

arol kérjiik érdeklodj a ki

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

Allergének:
EN:
zs: {IZS3 FH:
SZH: CK: SO:

Zoldségleves
Dino szelet
Majorannas burgonyafézelék
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN:459
75:13 TZS:2,5 FH:17,9
SZH:62,8 CK:3,2 50:1,58

Z6ldségleves

Parolt sertésszelet, karajbol
Meggymartds
Piritott dara

Allergének:
1,3,7,12
EN:553
75:12,5 TZ5:1,6 FH:17,5
SZH:88,2 CK:34,6 50:1,28
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

é1! Az étlap

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put tek. Az ételek all d |
kérjiik, megértésed készonjiik. A tap talom jelolés yara EN
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) r jelolt ételek fé

Wazai Alapanyogok o Mogyar Menzan  HUNGAST

(GYERMELYI

receptje honlap

haz Arany

Allergének:

EN:
IZ53 lIZS3
SZH: CK:

Fahéjas almaleves
Réntott sertésszelet
Rizibizi
Képosztasalata
Répatorta
Allergének:
1,3,7,12
EN:1049
75:27,9 TZ5:5,8
SZH:155,4 CK:48,9

Fahéjas almaleves
Budapest sertésragu
Tort burgonya
Képosztasaldta
Répatorta

Allergének:
1,3,7,12

EN:751
25:20,5 NIZSiSY
SZH:112 CK:49,7

Allergének:

EN:
z5: TZS:
SZH: CK:

al; 5. F6ldimogyor6; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezadm-

o él as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

EN:

FH zs
sO: SZH:
EN:0

FH:40,3 zs:
50:1,03 SZH:
EN:0

FH:22,3 zs:
50:1,18 SZH:
EN:

FH: S

HUNGAST
( me’y /

2025.04.14.-2025.04.18.

csutortok

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

TAVASZI SZUNET

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

TAVASZI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
UNNEPNAP
Allergének:
TZS: FH:
CK: sO:
UNNEPNAP
Allergének:
TZS: FH:
CK: sO:
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszég

szakmai ajanlasaval jott létre.



EN:
zs:
SZH:

EN:0

SZH:

<
(@]
Nl
o0
(NN}
(a]
(@]
‘g
o0
(NN}
EN:0
58
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé6 gabonafélék; 2. Rakfe!ek 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csl[lagfurt 14. Put aro

Allergének:

CK:

UNNEPNAP

Allergének:

CK:

UNNEPNAP

Allergének:

CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Bakony Gaszt

(HRE
SO:

FH:
sO:

FH:
sO:

FH:
SO:

tiek. Az ételek all

EN:
zs:
SZH:

EN:0
pZSs
SZH:

EN:0
pZ58
SZH:

EN:
zs:
SZH:

I kérjiik érdeklodja k

kérjik, megértésed ko

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; gladag)

hamnm

o Mogyor Menzan

talom jelolés

Allergének:

{IZS3
CK:

TAVASZI SZUNET

Allergének:

TZS:
CK:

TAVASZI SZUNET

Allergének:

QIZS]
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

A

SO:

sSO:

sO:

FH:
SO:

(GYERMELYI

jelolt ételek fé

receptje honl,

b

EN:
IZ53
SZH:

EN:0
ZS:
SZH:

EN:0
pZS3
SZH:

EN:
z5:
SZH:

ETLAP

ltalanos Iskola Fels6 Tagozat

Allergének:

lIZS3
CK:

TAVASZI SZUNET

Allergének:

TZS:
CK:

TAVASZI SZUNET

Allergének:

QIZS]
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé;abab 7 Te] (beleértvealaktézt) 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

HUNGAST

2025.04.21.-2025.04.25.

Allergének: Allergének:
EN: EN:
FH A TZS FH: ZS TZS: FH
SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET

Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0
FH zs TZ5 FH: zs Tz FH
sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET

Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0
FH A TZS FH: ZS TZS: FH
SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszég

szakmai ajanlasaval jott létre.




EN:
zs:
SZH:

EN:603
25:25,5
SZH:73,2

(@]
|
(a]
w

EN:457
75:16,8
SZH:55,7

EN:
zs:
SZH:

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé6 gabonafélék;

Bakony Gaszt

Allergének:

CK:

Lebbencsleves
Csikos sertéstokany
Pérolt rizs

Allergének:
1,7,12

TZ5:8,2
CK:3,1

Lebbencsleves
Csirkemell nuggets
Z6ldbabfézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,9,12

TZ5:4,1
CK:5,1

Allergének:

TZS:
CK:

EN:
(HRE zs:
SO: SZH:

Bolognai teljeski6rlésti spagetti

EN:761
FH:18 75:31,8
50:0,94 SZH:79,8

EN:703
FH:19,6 75:18,6
50:1,96 SZH:75,7
EN:
FH: zs:
SO: SZH:

. Rakfélék; 3. Toja

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put lek. Az ételek allergé Imérol kérjiik érdeklodj a kiszolgal él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tap talom jelolés yara EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill. 1(*) r jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Wazai Alapanyogok o Mogyar Menzan  HUNGAST

al; 5. Féldimogyoré; 6.

Allergének:

{IZS3
CK:

Almalé 100%-os

Sajt szérat

Allergének:
1,7,9

TZ5:10,9
CK:33,5

Almalé 100%-os
Silt csirkecomb
Pritaminos rizs

Cékla savanyusag

Allergének:
10

T25:1,2
CK:30,3

Allergének:

TZS:
CK:

Szé6jabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

Allergének:
EN:
FH: zS: TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:
Meggyleves

Kukorica morzsds csirkemell csikok
Petrezselymes burgonya
Vitaminsalata

Allergének:
1,7,12
EN:649
FH:34 75:17,3 125:2,4 FH:20,2
50:0,68 SZH:98,1 CK:29,1 50:1,89
Meggyleves
Hentes sertéstokany
Tarhonya
Allergének:
1,7,10,12
EN:600
FH:45 75:21,4 125:6,4 FH:22,3
50:4,73 SZH:79,1 CK:26,6 50:1,29
Allergének:
EN:
FH: z5: TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:

(GYERMELYI

haz Arany

EN:
zs:
SZH:

EN:0
1Z53
SZH:

EN:0
zS:
SZH:

csutortok

Allergének:

TZS:
CK:

MUNKASZUNETI NAP

Allergének:

TZS:
CK:

MUNKASZUNETI NAP

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
Kere

( me’y /

2025.04.28.—2025.05.02.

Allergének:
EN:
FH: YA TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:
MUNKASZUNETI NAP
Allergének:
EN:0
FH: ZS: TZS: FH:
SO: SZH: CK: sO:
MUNKASZUNETI NAP
Allergének:
EN:0
FH: ZS: TZS: FH:
SO: SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
FH: ZS: TZS: FH:
SO: SZH: cK: SO:
AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

[=]
i

T
[=]

1'- Magyar

o Természetvédok
Szovetsége
Fold Baralai Magyarorszég

szakmai ajanlasaval jott létre.



