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EN:
pZS3
SZH:
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EN:687
25:26
SZH:75,2
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EN:
253
SZH:

Budapest

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Pinceporkolt
Csalamadé

Teljes kidrlés(i kenyér

Allergének:
1,7,10,12

T25:7,8 FH:30,2
CK:4,8 50:3,01

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
Bagolyborso leves
Paradicsomos tonhalas ragu
Ors6 tészta
Sajt szérat
Allergének:
1,4,6,7,9
EN:878
75:29 T25:10,7
SZH:100 CK:12,6
Allergének:
EN:
2SS TZS:
SZH: CK:

SO:

FH:51,6
50:2,74

FH:
S0O:

ETLAP

K&zépiskola

szerda

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
Gylimélcsleves
Parolt csirkemell
Sajtmartas
Pritaminos rizs
Allergének:
1,7,12
EN:713
25:14,4 TZS:5
SZH:103,6 CK:38
Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-
e o

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh

iek. Az ételek allergé

ol keérjiik érdeklsdj a kiszol yzetnéll Azé

p

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazal Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

Tiazi Arany

Allergének:
EN:
FH: Z5: TZS:
SO: SZH: CK:
Csontleves

Paradicsomos husos kdposzta

Teljes kidrlést kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN:509
FH:41,8 75:22,7 T25:6,2
50:2,07 SZH:50,2 CK:18,1
Allergének:
EN:
FH: Zs: TZS:
SO: SZH: CK:

£
TUDJ MEG |
TOBBET!

]\/ﬂ'rpf méy/

2025.03.31.-2025.04.04.

Allergének:
EN:
FH: JZS3 TZS: FH:
SO: SZH: CcK: SO:
Tejfolos burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc
Porcukor szérat
Alma
Allergének:
1,7,9,12
EN:921
FH:21,9 725:17,8 TZS:3,7 FH:18,7
50:1,36 SZH:163,9 CK:48,4 50:1,72
Allergének:
EN:
FH: Z5: TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



' Budapest
hétfo

s,

TiZORAI

EBED

UZSONNA

Allergénjelc

EN:
pZS3
SZH:

EN:635
75:17
SZH:81

és magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleénvealaktoztl,ﬁ Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik é

Allergének:

TZS:
CK:

Tarhonyaleves
Sertésporkolt
Z6ldborséfézelék

Teljes kidrlés( kenyér

Allergének:
1,7,12

1Zs:5,7
CK:18

Allergének:

TZS:
CK:

EN:
FH: ZS:
SO: SZH:
EN:749
FH:31,3 75:28
50:1,35 SZH:94,5
EN:
FH: ZS:
SO: SZH:

deklédj

Allergének:

TZS:
CK:

Husgaluska leves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,7,9,10,12

TZ5:5,8
CK:12,2

Allergének:

TZS:
CK:

éll Az é

K&zépiskola

EN:
FH zs:
SO: SZH:
EN:909
FH:26,3 75:30,7
50:2,83 SZH:123,4
EN:
FH: ZsS:
S0O: SZH:

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

HoxGast

Hazi Arany

ETLAP

szerda

Allergének:

CK:

Paradicsomleves
Kukoricas csirkeragu
Pérolt rizs
Vitaminsaldta

Allergének:
1,3,7,9,12

NS
CK:36,4

Allergének:

TZS:
CK:

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag', ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

FH:
SO:

FH:28,9
50:2,93

FH:
SO:

EN:
zs:
SZH:

EN:728

75:28,2
SZH:94,3

EN:
ZS3
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Tojasleves
Sertéshusgolyo
Tort burgonya

Cékla savanyusag
Alma

Allergének:
1,3,10,12

TZ5:3,2
CK:17,7

Allergének:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

/\/ﬁ're( még /

2025.04.07.—2025.04.11.

FH:
sO:

FH:24,9
50:3,58

FH:

Allergének:
EN:
JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Voroslencse krémleves
Leves gyongy
Réntott sajt
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Allergének:
1,3,7,10,12
EN:1366
75:63,9 T25:19,8 FH:42,9
SZH:139,9 CK:18,2 50:3,65
Allergének:
EN:
75 TZS: FH:
SZH: CcK: SO
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



HUNGAST
KereR még /

ETLAP

Budapest K&zépiskola 2025.04.14.-2025.04.18.

szerda

o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves - Fahéjas almaleves
- Zo6ldségleves .
Piritott zsemlekocka Dino sselet Budapest sertésragu
Tarhonyas hus ’ A P Tort burgonya TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
P Majorannas burgonyafézelék . z
Csalamadé P 2 Kaposztasalata
() Teljes kiérlési kenyér P
NI Narancs Husvéti desszert
o0
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,7,12
EN:740 EN:661 EN:781 EN:0 EN:0
25:24,7 TZS:6,2 FH:27,3 25:21,6 TZS:3,6 FH:29,1 75:20,6 TZS:8,7 FH:24,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:97,3 CK:20 $0:2,24 SZH:81,4 CK:4,3 $0:2,48 SZH:115,2 CK:52,8 50:1,42 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),s Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol, él! Az é as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed -
" AHUSMENTES NAP

kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto. fenntarthat()ségi programa

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

Hazi Arany

HoxGast

szakmai ajanldsaval jott létre.




HUNGAST
KereR még /

ETLAP

Budapest K&zépiskola 2025.04.21.-2025.04.25.

szerda

o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
L
o0
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: 7R TZS: FH: 2S5 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),s Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol, él! Az é as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed -
" AHUSMENTES NAP

kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto. fenntarthat()ségi programa

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

Hazi Arany

HoxGast

szakmai ajanldsaval jott létre.




ETLAP

Budapest K&zépiskola 2025.04.28.-2025.05.02.

szerda

=
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
-
EN: EN: EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
Zoldségleves Almalé 100%-os Meggyleves
D Félbarna kenyér Sajt szérat Vitaminsalata
L
o
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,79 1,7,12
EN:500 EN:891 EN:865 EN:0 EN:0
75:19,1 TZS:3,7 FH:22,7 25:37,3 T25:12,7 FH:40,2 25:22,9 TZS:3,3 FH:26,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:58,2 CK:6,2 50:2,3 SZH:92,7 CK:35,2 50:0,8 SZH:131,7 CK:42,3 50:2,52 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
<
P
=
O
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. To)as 4.Hal; 5. Féldimogyor6; 6. Széjabab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh iek. Az ételek allergé all ol kérjiik é j a kiszolgalo ly él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

deklsdi

AHUSMENTES NAP

fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

Tiazi Arany

TUDJ MEG
TOBBET!

v

Hazal Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

szakmai ajanlasaval jott létre.




