Tej (7)
Sérgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:283
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4
SZH:47,6 CK:22 50:0,93

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)
Makaroni tészta (1)
Alma

Allergének:
1,3,7,9,10,12

<
@)
\w
o0
L

EN:597
75:23,9
SZH:71,8

T5:6,4
CK:19,3

FH:22,4
50:0,81

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Hawai csirkemell (7)
Parolt rizs
Alma

Allergének:
1,3,7,9,12

BED B

E

EN:591
25:17
SZH:72,4

TZS:5
CK:15,9

FH:35,8
50:1,35

Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlésdi kifli (1)
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:160
75:2,5
SZH:25,1

T25:1,1
cK:1,7

FH:7,5
50:0,9

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all

kérjiitk, megértésed készd A

Dunakeszi

Gylimolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:269
75:7,9
SZH:37,8

TZ5:4,4
CK:8,1

FH:9,7
50:1,1

Gyumolcsleves (1,7,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,7,10,12
EN:486
75:18,6 TZS:7,5 FH:13,5
SZH:62 CK:26,5 50:2,94
GylUmolcsleves (1,7,12)

Rakott brokkoli (1,7)

Allergének:
1,7,12
EN:526
75:25,2 TZ5:7,9 FH:22
SZH:50 CK:23,8 50:0,27

Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:211
75:8 T25:2,9 FH:7,1
SZH:26,1 CK:0,4 $0:1,34

deklédj a ki

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

Gyumolcstea
Péréhagymas turékrém (7)
Teljes kiGrlési zsemle (1)

Allergének:
1,7
EN:203
75:2,8 TZ5:1,6 FH:7,9
SZH:35 CK:8,8 50:0,68

Sargaborsé krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Réantott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10
EN:846
75:38,6 TZ5:10,1 FH:24
SZH:97,8 CK:10 50:2,08

Sargaborsé krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Carbonara szdsz (1,7)
Spagetti (1)

Sajt szoérat (7)
Allergének:
13,7
EN:763
75:38,4 T25:15,3 FH:29,5
SZH:71 CK:6,8 50:2,6
Ostyaszelet (1,3,6)
Alma
Allergének:
1,3,6
EN:197
75:8,4 TZ2S:2,1 FH:2,5
SZH:26,3 CK:16,4 $0:0,04

&1 Az étl: A1

érjiik é

azata: EN

talom jeldlés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

gy
K

hamnm

Mogyor Menzan  HUNGAST

(GYERMELYI

t ételek fénykép:

Hazi Arany

csutortok

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:309
75:6,5 TZS:3,5 FH:9,9
SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1,7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:422
25:12,1 TZS:3,7 FH:20,8
SZH:54,6 CK:10,8 50:1,73

Tarhonyaleves (1,12)
Chilis bab
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,12
EN:542
75:16,3 TZS:5,1 FH:28,5
SZH:69 CK:7,7 50:1,19
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:188
75:4,4 125:1,5 FH:8,6
SZH:27,1 CK:1 $0:1,6

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

GyUmolcstea

Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:207
75:4,6 TZ5:2,8
SZH:34,4 CK:8,6

FH:5,1
50:0,93

Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halrid (1,4)

EN:605
25:16,7
SZH:87,1

Bulgur (1)
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,4,9

T75:1,8
CK:24,6

FH:18,2
50:1,31

Paradicsomleves (1,3,9)
Resztelt csirkemaj (1)

Tort burgonya (12)

EN:511
ZSHISIBCH
SZH:70,7

EN:203
75:6,6
SZH:27,9

Hazi vegyes salata

Allergének:
L3122

TZ5:3,5
CK:23,7

Kockasajt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

TZS:4
CK:2,1

FH:24,5
50:1,12

FH:7

szombat

EN:
75
SZH:

EN:
75
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

TUDJ MEG

TOBBET! >

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

HUNGAST
/(/rp( me? /

2025. 05. 05.—2025. 05. 11.

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Dunakeszi

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

csutortok

GylUmolcstea

HUNGAST

> o 7
Kerek még

2025. 05. 12.-2025. 05. 18.

szombat

vasarnap

Tej (7) Gylimélcstea X ) P
- . s P Soproni felvagott Kakaos tej (7
Gyumolcstea Méz Tejeskavé (7) Sajtkrém (7) pMar aring Mar ar:r'f )
Sajtos pogdcsa (1,3,7,12) Margarin Brids (1,3,7) Teljes ki6rlési kenyér (1) L ,g,, . . 'g
. . R Teljes kiGrlés( kenyér (1) Kifli (1,7)
Félbarna kenyér (1) Paradicsom o
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7 1,3,7 1,7 1 1,7
EN:196 EN:292 EN:345 EN:207 EN:250 EN:305 EN:
75:6,5 TZ5:3,2 FH:3,4 75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4 75:7,4 T25:3,9 FH:9,9 75:2,5 T25:1,1 FH:7,3 75:8,3 TZ5:3,1 FH:7,7 75:6,2 125:2,8 FH:10,4 zs: TZS: FH:
SZH:29,9 CK:7,8 50:1,1 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68 SZH:37,1 CK:8,7 50:1 SZH:34,5 CK:8,2 50:1,44 SZH:47,9 CK:22,3 50:0,87 SZH: CK: sO:
Kéménymagleves (1)
, Piritott zsemlekocka (1 Zoldségleves (1,3,12 . P a Csontleves (1,3,9,12
Eperkrémleves (1,7,12) Y . &) ,, & A ( ) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Fokhagyma krémleves (1,7,12) . ,( )
R . ’ Fétt tojas (3) Fott sertésszelet . 2 . Kolbdszos aprépecsenye (1)
Z6ldséges rizseshus . en 1 . Tarétoltelékes gombdce (1,7) Leves gyongy (1,3,7) N 1 x
< Z6ldborsofézelék (1,7) Meggymartas (1,7) . . Z6ldbabfézelék (1,7)
Csemegeuborka (10,12) e ) L Porcukor szérat Olaszos rakott tészta (1,7,9) . )
) Teljes ki6rlési kenyér (1) F6tt burgonya (12) Félbarna kenyér (1)
ST Alma
faa) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
wJ 1,7,10,12 13,7 1,3,7,12 1,3,7,9 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:578 EN:495 EN:444 EN:776 EN:577 EN:431 EN:
75:20,3 125:5,3 FH:18,3 75:10,9 125:2,8 FH:22,3 75:13 125:8,7 FH:21,8 75:15,6 TZS:5 FH:28 25:24 TZ5:9,5 FH:26,8 75:19,9 1Z5:6,4 FH:17,7 zs: TZS: FH:
SZH:79,5 CK:26,6 50:1,35 SZH:67,5 CK:23,4 50:0,94 SZH:56,9 CK:27,6 50:0,73 SZH:125,6 CK:22,2 50:1,73 SZH:62 CK:8,8 50:1,06 SZH:40,9 CK:5,2 50:1,38 SZH: CK: sO:
Kéménymagleves (1 g Fokhagyma krémleves (1,7,12
. - ymag (1) Zoldségleves (1,3,12) 3 L. 8y . (1,7.12)
Eperkrémleves (1,7,12) Piritott zsemlekocka (1) Reszelt sait (7) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Leves gyongy (1,3,7) Csontleves (1,3,9,12)
Rakott burgonya (3,6,7,12) Kukoricas csirkeragu (1,7) Teifol (J7) Tejbedara (1,7) Rantott karfiol (1) Sertésragu Jéasszony modra (1)
2a] Csemegeuborka (10,12) Pérolt rizs ; Kakads szorat Petrezselymes rizs Tort burgonya (12)
Farfalle (1) P
() Alma Tartarmartas (3,7,10)
NN
faa) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(0] 1,3,6,7,10,12 1,7 1,3,7,12 1,3,7,9 1,3,7,10,12 1,3,9,12
EN:657 EN:596 EN:499 EN:526 EN:732 EN:447 EN:
75:26 TZ5:10,8 FH:18,7 75:20,7 TZS:5,9 FH:25,1 75:22,7 TZ5:10,9 FH:20,3 25:15 TZ5:9,3 FH:24,4 75:32,1 T25:7,4 FH:14,9 75:17,1 TZS:5,9 FH:20,1 Z53 TZS: FH:
SZH:71,2 CK:27,4 50:2,53 SZH:76,1 CK:13 50:1,54 SZH:53,1 CK:5 50:0,99 SZH:69,2 CK:34,1 50:0,83 SZH:94,2 CK:9,4 50:2,08 SZH:47,6 CK:1,4 $0:1,03 SZH: CK: SO:
AT . Fustolt pulykaparizsi . . Sajtszelet (7
Kenémajas Vajkrém (7) puly 'p Paprikas szalami . e ! .( )
<E A VTl a Margarin . Piros gytimdlcsés joghurt (7) Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Zsemle (1) T a Margarin s T a
=z L , Teljes ki6rlési kenyér (1) Kifli (1,7) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Kigyéuborka Jégcsapretek M . Zsemle (1)
=2 Zoldpaprika Retek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,7 1 1 1,7 1,7
-} EN:216 EN:196 EN:216 EN:238 EN:246 EN:223 EN:
75:7,8 TZ5:2,8 FH:7,9 75:4,5 TZ5:2,6 FH:5,7 75:7,8 125:2,7 FH:7,5 75:8,9 125:3,2 FH:7,7 75:2,5 TZ5:0,8 FH:8,5 75:8,1 T25:4,6 FH:9,4 zS: TZS: FH:
SZH:27,2 CK:1,2 50:1,22 SZH:31,2 CK:1,1 50:0,88 SZH:27,4 CK:1 50:1,38 SZH:30 CK:0,8 50:1,24 CK:16,1 50:0,65 SZH:26,7 CK:0,4 $0:1,14 SZH: cK: SO:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam- N
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all érjiik érdeklodj a kiszol él! Az étl; al as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed AHUSMENTES NAP

kérjik, megértésed készd A talom jel6lés magyarazata: EN t energia; kcal/adag) ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; fenntarthat6sagi program a

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

hamm azm >

Mogyor Menzan  HUNGAST

TUDJ MEG | Lo
" ‘ermészetvédd
TOBBETl Szovetsege

asi Arany Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.




Tej (7)
Pizzas csiga (1,7,12)

Allergének:
1,7,12
EN:247
75:10,2 TZ5:5,8 FH:10,1
SZH:28,7 CK:11,3 50:0,9
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Nudli (1)
Mak szérat
< Vanilias ontet (7)
() Alma
NN
faa) Allergének:
wJ 1,3,7,9,12
EN:851
75:16,5 125:3,3 FH:18,1
SZH:128 CK:45,7 50:2,12
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Kdposztas tészta (1)
Q Alma
()
NN
faa) Allergének:
wJ 1,3,9,12
EN:492
725:9,1 T25:1,1 FH:12,8
SZH:86,8 CK:31 50:0,37
Natur szendvicskrém (7)
< Teljes ki6rlésl kenyér (1)
2 Zoldpaprika
=
8 Allergének:
N 1,7
- EN:176
75:4,3 TZ5:2 FH:4,7
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all

kérjiitk, megértésed készd A

Dunakeszi

Tej (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6)

Allergének:
1,6,7
EN:240
G TZ5:2,1 FH:9,7
SZH:41 CK:21 50:0,52

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Husgombdc (3)
Paradicsommartas (1,9)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:577
75:19,2 T25:4,9 FH:21,4
SZH:74,9 CK:21,5 50:1,54

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Bakonyi csirkeragu (1,7)
Parolt rizs

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:503
75:17,3 TZS:4,7
SZH:61,8 CK:3,2

FH:22,8
50:0,82

Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN:215
75:8 TZ5:4,6 FH:9,1
SZH:26,2 CK:0,6 50:1,1

deklédj a ki

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

Gyumolcstea
Korozott (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:200
75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,1
SZH:34,1 CK:8,8 50:0,78

Zo6ldségkrémleves (1,7,9)
Piritott zsemlekocka (1)
Lecsos virsli (1)
Tarhonya (1)

Allergének:
1,7,9
EN:602
25:27,1 TZS:9,4 FH:21,2
SZH:66,8 CK:8,8 50:2,72

Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Piritott zsemlekocka (1)
Dubarry csirkemell (1,7)

Tort burgonya (12)

Allergének:
1,7,9,12
EN:453
75:9,4 TZ5:4,7 FH:32,6
SZH:54 CK:4,5 $0:0,9
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:208
75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,2
SZH:31,3 CK:1,3 $0:1,54

&1 Az étl: A1

érjiik é

azata: EN

talom jeldlés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

gy
K

hamnm

Mogyor Menzan  HUNGAST

(GYERMELYI

Hazi Arany

csutortok

Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

EN:247
75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8
SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Csirkeporkolt (1)
Sérgaborsofézelék (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:572
75:16,6 TZS:3,4 FH:31,8
SZH:64,7 CK:2,3 50:1,52

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Hentes sertéstokany (1,10,12)

Bulgur (1)
Allergének:
1,3,9,10,12
EN:560
25:24 TZ5:6,8 FH:22,2
SZH:55,7 CK:3,1 50:1,39
Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:199
75:6,8 TZ5:1,9 FH:7,7
SZH:26,6 CK:0,7 $6:1,41

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

GylUmolcstea
Petrezselymes uborkds tojaskrém

(3,10,12
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN:234
75:5,5 TZ5:1,1 FH:6,5
SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04

Oszibarack krémleves (1,12)
Panirozott halrid (1,4)
Petrezselymes rizs

Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének:
1,3,4,7,10,12

EN:618
75:18,2 TZ5:2,5 FH:15,9
SZH:96,2 CK:27,3 50:1,76

Oszibarack krémleves (1,12)
Gyros csirkecsikok
Piritott burgonya (12)
Friss saldta
Joghurt dntet (7)

Allergének:
1,7,12
EN:735
75:35,1 TZS:5,9 FH:28,2
SZH:70,5 CK:26,6 50:1,09
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:203
75:6,6 TZS:4 FH:7

SZH:27,9 CK:2,1

EN:
75

SZH:

EN:
75

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

TUDJ MEG
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

HUNGAST
/(/rp( me? /

2025. 05. 19.-2025. 05. 25.

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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UZSONNA

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all
kérjiitk, megértésed készd A
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill

hamnm

Mogyor Menzan  HUNGAST

Kakaos tej (7)
Foszlos kaldcs (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:357
75:9,5 TZS:4,7 FH:11,4
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81

Almalé 100%-os
Bdcskai rizseshus
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
10,12
EN:599
75:24,4 T25:6,9 FH:18,1
SZH:75,1 CK:27,5 50:1,57

Almalé 100%-os
Csirkebrassoi (12)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
10,12
EN:563
75:15,9 TZ5:4,4 FH:22,1
SZH:76,2 CK:26,8 $0:1,9
Kenémajas
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Lilahagyma
Allergének:
1
EN:218
75:7,8 T25:2,8 FH:7,7
SZH:27,6 CK:1,6 56:1,21

Dunakeszi

Gyumolcstea
Barackos turékrém (7)
Zsemle (1)

Allergének:
1,7

EN:222
ZSuI80 TZS:0,9 FH:7,5
SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65

Lebbencsleves (1,12)
Sertésfasirt (1,3)
Gyongybabfézelék (1,7)
Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Alma
Allergének:
1,3,7,12
EN:742
75:27,1 TZS:8,1 FH:32,8
SZH:87,6 CK:12,3 50:1,86

Lebbencsleves (1,12)
Mézes mustaros csirkeragu
(1,7,10)

Parolt rizs
Alma

Allergének:
1,7,10,12

EN:606
75:18,5
SZH:84,2

TZS:3,8 FH:24
CK:20,7 50:0,89

FUstolt pulykaparizsi

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN:216
75:7,8 T25:2,7 FH:7,5
SZH:27,4 cK:1 56:1,38

deklédj a ki

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT

szerda

GylUmolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Allergének:
1
EN:241
75:7,7 TZ5:2,8 FH:7,7
SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26

Nyirségi gombdcleves (1,7,12)
Daras metélt (1)
Eperontet (12)

Allergének:
1,7,12
EN:580
25:18,7 TZS:5 FH:19,2
SZH:82,3 CK:18,6 50:0,51

Nyirségi gombdcleves (1,7,12)
Tejberizs (7)
Fahéjas porcukor

Allergének:
1,7,12
EN:630
75:18,7 TZS5:9,5 FH:21,6
SZH:93,9 CK:39,8 50:0,86
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:194
75:4,5 TZS:2,6 FH:5,6
SZH:31 CK:1,1 50:0,83

&1 Az étl: A1

érjiik é

azata: EN

talom jeldlés
ialsl

gy
K
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(GYERMELYI

Hazi Arany

csutortok

Vanilias tej (7)
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:295
75:5,6 TZS:2,6 FH:9,6
SZH:47,1 CK:20,5 50:1,05

Zo6ldségleves (1,3,12)
F6tt tojas (3)
Parajmartas (1,7)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN:435
25:10,7 TZS:4,2 FH:17,2
SZH:58,9 CK:9,8 50:1,12

Zoldségleves (1,3,12)
Amerikai sajtos tészta (1,7)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN:512
75:20,2 TZS:9 FH:17,2
SZH:62,9 CK:14,9 50:1,17
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN:244
75:7,9 TZ5:4,4 FH:9,8
SZH:31,2 CK:1,2 50:1,05

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

GyUmolcstea
Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1
EN:248
75:9,2 TZ5:3,3 FH:6,6
SZH:33,2 CK:7,9 50:1,37

Paradicsomleves (1,3,9)
Rantott csirkemell (1,3)
Rizibizi
Hazi vegyes salata

Allergének:
13,9
EN:735
25:14,1 TZS:2 FH:36,9
SZH:111,8 CK:23,8 sO:1

Paradicsomleves (1,3,9)
Pasztortarhonya (1,12)
Hazi vegyes salata

Allergének:
139,12
EN:623
75:22,8 125:6 FH:21,7
SZH:76 CK:25,9 $6:1,08

Sajtos stangli (1,6,7)

Alma
Allergének:
1,6,7
EN:349
75:3,9 TZS:2,4 FH:10,3
SZH:67,8 CK:12,9

EN:
75

SZH:

EN:
75

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

TUDJ MEG
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:
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2025. 05. 26.—2025. 06. 01.
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Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



