Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: e

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)

<< Makaroni tészta (1)
o) Alma
L
o Allergének:
TN} 1,3,7,9,10,12
EN:728
75:26,7 TZ5:6,5 FH:25
SZH:95,1 CK:20,1 50:1,22
Daragaluska leves (1,3,9,12)
Hawai sertés szelet (7)
(aa) Parolt rizs
Alma
&
o Allergének:
TN} 1,3,7,9,12
EN:928
75:37,2 TZ5:8,8 FH:38,1
SZH:101,7 CK:19,1 50:3,35
<<
P
=
8 Allergének:
N
o EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all

kérjiik, megértésed ké

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e

Almalé 100%-os
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
10,12
EN:616
75:25,3 TZ5:10,1 FH:17,1
SZH:74,2 CK:29,6 50:3,89

Almalé 100%-os
Rakott brokkoli (1,7)

Allergének:
1,7
EN:584
75:29,2 TZS:8,9 FH:24,6
SZH:52,2 CK:25,6 50:0,19
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

al; 5. Féldimogyor

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX

Sargaborsé krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Réntott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:1427
75:68,2 TZ5:16,9 FH:41,7
SZH:156,2 CK:18,9 50:4,05

Sargaborsé krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Carbonara szdsz (1,7)

Spagetti (1)
Allergének:
13,7
EN:1022
75:48,1 TZ5:17,3 FH:37,1
SZH:103,8 CK:10 50:3,5
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

&1 Az étl: 21

al kérjiik érdekldj a ki
azata: EN

talom jeldlés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

gy
1

k o Mogyar Menzan  HUNGAST

(GYERMELYI

Hazi Arany

ETLAP

Feln6tt

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1,7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:601
75:17,2 TZ5:4,1 FH:29,1
SZH:72,7 CK:14 50:3,09

Tarhonyaleves (1,12)
Chilis bab
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,12
EN:759
75:23,4 TZ5:7,4 FH:39,8
SZH:95,3 CK:10,9 50:1,65
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

5; 6. Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

HUNGAST

/\/ﬂ'rpé me'? /

2025.05.05.-2025.05.11.

szombat

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK:
Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halrid (1,4)
Bulgur (1)
Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének:
1,3,4,9
EN:928 EN:
75:26,3 TZ5:2,7 FH:28,6 zs: TZS:
SZH:132,1 CK:39,7 50:2,07 SZH: CK:
Paradicsomleves (1,3,9)
Resztelt sertésmaj (1)
Tort burgonya (12)
Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének:
1,3,9,12
EN:777 EN:
75:18,7 TZS:5 FH:38,3 zs: TZS:
SZH:105,4 CK:38,1 50:1,43 SZH: CK:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Bartai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: e

Almalé 100%-os
Zoldséges rizseshus

<( Csemegeuborka (10,12)
()
L
o Allergének:
L 10,12
EN:657
75:16 TZ5:1,6 FH:25,1
SZH:97,1 CK:28,2 50:2,54
Almalé 100%-os
Rakott burgonya (3,6,7,12)
@ Csemegeuborka (10,12)
()]
AN
o Allergének:
TN} 3,6,7,10,12
EN:736
75:30,2 TZ5:12,4 FH:21,3
SZH:76 CK:28,6 50:3,13
<<
P
=
8 Allergének:
N
o EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e

Kéménymagleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Fétt tojds (3)
Zo6ldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Alma
Allergének:
1,3,7
EN:652
75:19,4 TZ5:4,8 FH:30,7
SZH:74,9 CK:23,6 $0:1,17

Kéménymagleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Kukoricas csirkeragu (1,7)

Parolt rizs
Alma
Allergének:
1,7
EN:820
75:32,7 TZS:7,9 FH:27,3
SZH:98,5 CK:11,7 50:2,57
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

deklédj a ki

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX

Zoldségleves (1,3,12)
Parolt sertésszelet, karajbol
Meggymartas (1,7)
Piritott dara (1)

Allergének:
1,3,7,12
EN:734
75:19,7 TZ5:1,9 FH:27,6
SZH:103,3 CK:35,4 50:2,21

Zoldségleves (1,3,12)
Reszelt sajt (7)

Tejfol (7)
Farfalle (1)
Allergének:
1,3,7,12
EN:706
75:31,8 TZS:15 FH:28,8
SZH:75,3 CK:7,1 50:1,51
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

érjiik é

kérjiitk, megértésed készd A talom jeldlés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

gyarazata: EN

hamm czm

Menzan  HUNGAST

&1 Az étl: 21

Hazi Arany

ETLAP

Feln6tt

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9)
Tarétoltelékes gombdc (1,7)
Vanilias tejfol (7)

Allergének:
1,3,7,9
EN:1054
75:29 TZS:9,9 FH:35,7
SZH:157,5 CK:26,2 50:2,15

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Tejbedara (1,7)
Kakaos szdrat

Allergének:
13,79
EN:640
75:18,8 TZS:8,9 FH:28,2
SZH:85,9 CK:40,6 50:0,95
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: SO:

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Olaszos rakott tészta (1,7,9)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:717
75:29,4 TZ5:11,4 FH:33
SZH:78,1 CK:11,1 50:1,5

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Rantott karfiol (1)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:1115
SIS TZ5:9,7 FH:21,7
SZH:138,5 CK:15,9 50:3,54
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

/\/ﬂ'rpé me'? /

2025.05.12.-2025.05.18.

szombat

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Csontleves (1,3,9,12)
Kolbdszos aprépecsenye (1)
Zoldbabfézelék (1,7)
Fehér kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:519
75:23,5 TZ25:7,3 FH:20,1
SZH:50,1 CK:6,6 $0:1,92

Csontleves (1,3,9,12)
Sertésragu Jéasszony modra (1)
Tort burgonya (12)

Allergének:
1,3,9,12
EN:546
75:17,2 TZS:5,9 FH:21,9
SZH:68,1 CK:2,1 $0:1,57
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
CK: SO:

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Bartai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: e

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Makos nudli (1)

<< Vanilids éntet (7)
o) Alma
L
o Allergének:
TN} 1,3,7,9,12
EN:1063
75:23,3 TZ5:4,5 FH:25,9
SZH:156,1 CK:35,4 50:2,73
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Kaposztas tészta (1)
(aa) Porcukor szérat
o) Alma
AN
o Allergének:
TN} 1,3,9,12
EN:743
75:13,3 TZ5:1,6 FH:18,1
SZH:133,7 CK:50,5 50:0,55
<<
P
=
8 Allergének:
N
o EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Husgombdc (1)
Paradicsommartas (1,9)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:741
75:24,4 TZS:6 FH:27,6
SZH:95,7 CK:27,6 50:1,91

Zoldborsdleves (1,3,9,12)
Bakonyi csirkeragu (1,7)

Parolt rizs
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:710
75:23,5 TZS:5,4 FH:28,6
SZH:88,3 CK:5 50:1,85
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

deklédj a ki

szerda

Allergének:
EN:

ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX
Almalé 100%-os
Lecsos virsli (1)
Tarhonya (1)
Allergének:

1

EN:790
75:34,3 TZ5:11,5 FH:24
SZH:95 CK:31,4 50:3,25

Almalé 100%-o0s
Dubarry sertésszelet (1,7)
Tort burgonya (12)

Allergének:
1,7,12
EN:723
75:23,4 TZ5:7,3 FH:31,2
SZH:83,5 CK:27,7 50:1,99
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

&1 Az étl: 21

érjiik é

kérjiitk, megértésed készd A talom jeldlés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

azata: EN

gy

hamm czm

Menzan  HUNGAST

Hazi Arany

ETLAP

Feln6tt

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Csirkeporkolt (1)
Sérgaborsofézelék (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:760
75:22,3 TZS:3,3 FH:41,7
SZH:81,4 CK:3,6 50:2,8

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Hentes sertéstokany (1,10,12)

Bulgur (1)
Allergének:
1,3,9,10,12
EN:706
75:27 125:7,1 FH:25
SZH:79,7 CK:4,4 50:2
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

HUNGAST

/\/ﬂ'rpé me'? /

2025.05.19.-2025.05.25.

szombat

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK:
Oszibarack krémleves (1,12)
Panirozott halrid (1,4)
Petrezselymes rizs
Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének: Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN:935 EN:
75:27 TZ5:3,7 FH:24,7 zs: TZS:
SZH:146,2 CK:45,3 50:2,66 SZH: CK:
Oszibarack krémleves (1,12)
Csirke gyros
Steak burgonya
Friss saldta
Joghurt dntet (7)
Allergének: Allergének:
1,7,12
EN:891 EN:
75:25,8 TZ5:7,9 FH:40,2 zs: TZS:
SZH:112,4 CK:46,5 50:2,75 SZH: CK:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS:

CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Bartai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: e

Almalé 100%-os
Bdcskai rizseshus

<( Csemegeuborka (10,12)
()
L
o Allergének:
L 10,12
EN:714
75:27,3 T25:7,2 FH:19
SZH:96,1 CK:29,4 50:2,11
Almalé 100%-os
Csirkebrassoi (12)
@ Csemegeuborka (10,12)
()]
AN
o Allergének:
TN} 10,12
EN:750
75:21,6 TZ5:5 FH:27,3
SZH:97,7 CK:28,7 50:3,28
<<
P
=
8 Allergének:
N
o EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all

kérjiik, megértésed ké talom jeldlés

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e

Lebbencsleves (1,12)
Sertés fasirtgolyd
Gyongybabfézelék (1,7)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Alma
Allergének:
1,7,12
EN:853
75:28,5 TZS5:8,5 FH:42,2
SZH:101,7 CK:10,2 50:2,46

Lebbencsleves (1,12)
Mézes mustaros csirkeragu

(1,7,10)
Parolt rizs
Alma
Allergének:
1,7,10,12
EN:854
75:25,7 TZS:4,5 FH:31,4
SZH:116,3 CK:23,8 50:2,27
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

al; 5. Féldimogyor

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX

Nyirségi gombdcleves (1,7,12)
Daras metélt (1)

Eperontet
Allergének:
1,7,12
EN:913
75:27 125:7,1 FH:27,8
SZH:137,3 CK:44,7 50:0,69

Nyirségi gombdcleves (1,7,12)
Tejberizs (7)
Fahéjas porcukor

Allergének:
1,7,12
EN:779
75:24,3 TZ5:12 FH:27,3
SZH:113 CK:47,7 50:1,08
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

&1 Az étl: 21

al kérjiik érdekldj a ki
azata: EN

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

gy

(GYERMELYI

k o Mogyar Menzan  HUNGAST

Hazi Arany

ETLAP

Feln6tt

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Zo6ldségleves (1,3,12)
F6tt tojas (3)
Parajmartas (1,7)
F6tt burgonya (12)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN:605
75:17,2 TZS:6 FH:25,9
SZH:72,7 CK:11,3 50:1,57

Zoldségleves (1,3,12)
Amerikai sajtos tészta (1,7)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN:708
75:28,1 TZ5:11,9 FH:24,2
SZH:86,1 CK:18,8 50:1,75
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

5; 6. Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
0 as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

HUNGAST

/\/ﬂ'rpé me'? /

2025.05.26.—2025.06.01.

szombat

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: 125: FH: zs: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK:
Paradicsomleves (1,3,9)
Kukorica morzsas csirkemell csik
(1)
Rizibizi
Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének:
13,9
EN:1013 EN:
75:31,9 TZ5:4,1 FH:32,4 zs: TZS:
SZH:144,2 CK:39,1 50:2,76 SZH: CK:
Paradicsomleves (1,3,9)
Pasztortarhonya (1,12)
Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének:
1,3,9,12
EN:855 EN:
75:28,5 TZ8:7 FH:26,7 zs: TZS:
SZH:113,2 CK:41,2 50:1,53 SZH: CK:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Bartai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



