
 

 Bakony Gaszt Általános Iskola Felső Tagozat 2025.05.05.–2025.05.11. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) 

Makaróni tészta (1) 
Alma 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Paprikás burgonya virslivel (12) 

Cékla savanyúság (10) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Rántott sajt (1,7) 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Tarhonyaleves (1,12) 
Csirkepörkölt (1) 
Tökfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Rántott halfilé (1,3,4) 

Bulgur (1) 
Házi vegyes saláta 

  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,4,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:606  EN:560  EN:904  EN:473  EN:751  EN:  EN:  

ZS:22,4 TZS:5,7 FH:20,7 ZS:22,2 TZS:9 FH:15,9 ZS:41,6 TZS:10,8 FH:24,8 ZS:13,4 TZS:3,1 FH:23,5 ZS:15,5 TZS:2,2 FH:25,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:78,9 CK:20,9 SÓ:0,89 SZH:69,3 CK:27,4 SÓ:3,47 SZH:104,5 CK:11,1 SÓ:2,2 SZH:56,9 CK:11,3 SÓ:2,45 SZH:118,2 CK:23,4 SÓ:1,19 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Hawai sertésszelet (7) 

Párolt rizs 
Alma 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Rakott brokkoli (1,7) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 
Carbonara spagetti (1,7) 

Sajt szórat (7) 

Tarhonyaleves (1,12) 
Chilis bab 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Resztelt sertésmáj (1) 

Tört burgonya (12) 
Házi vegyes saláta 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:616  EN:526  EN:859  EN:618  EN:575  EN:  EN:  

ZS:21,7 TZS:4,8 FH:21,8 ZS:25,2 TZS:7,9 FH:22 ZS:44,6 TZS:18,5 FH:33,5 ZS:19,1 TZS:5,9 FH:33,2 ZS:13,8 TZS:4 FH:30,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:78,8 CK:16,2 SÓ:1,76 SZH:50 CK:23,8 SÓ:0,27 SZH:76,9 CK:7,9 SÓ:3,06 SZH:77 CK:9 SÓ:1,27 SZH:75,6 CK:23,9 SÓ:1,1 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 Bakony Gaszt Általános Iskola Felső Tagozat 2025.05.12.–2025.05.18. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Eperkrémleves (1,7,12) 
Zöldséges rizseshús 

Csemegeuborka (10,12) 

Köménymagleves (1) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Főtt tojás (3) 
Zöldborsófőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Alma 

Zöldségleves (1,3,12) 
Párolt sertésszelet, karajból 

Meggymártás (1,7) 
Pirított dara (1) 

Lencsegulyás sertéshússal (1,3,9) 
Túrótöltelékes gombóc (1,7) 

Porcukor szórat 

Fokhagyma krémleves (1,7,12) 
Levesgyöngy (1,3,7) 

Olaszos rakott tészta (1,7,9) 

Csontleves (1,3,9,12) 
Kolbászos aprópecsenye (1) 

Zöldbabfőzelék (1,7) 
Félbarna kenyér (1) 

 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

EN:601  EN:495  EN:553  EN:757  EN:577  EN:421  EN:  

ZS:14,3 TZS:1,7 FH:22,4 ZS:10,9 TZS:2,8 FH:22,3 ZS:12,5 TZS:1,6 FH:17,5 ZS:15,4 TZS:3 FH:25,5 ZS:24 TZS:9,5 FH:26,8 ZS:18,8 TZS:5,9 FH:16,1 ZS: TZS: FH: 

SZH:90,6 CK:27,5 SÓ:2,24 SZH:67,5 CK:23,4 SÓ:0,94 SZH:88,2 CK:34,6 SÓ:1,28 SZH:125,6 CK:22,2 SÓ:1,67 SZH:62 CK:8,8 SÓ:1,06 SZH:41,7 CK:5,4 SÓ:1,47 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Eperkrémleves (1,7,12) 
Rakott burgonya (3,6,7,12) 

Csemegeuborka (10,12) 

Köménymagleves (1) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Kukoricás csirkeragu (1,7) 
Párolt rizs 

Alma 

Zöldségleves (1,3,12) 
Sajtos-tejfölös farfalle (1,7) 

Lencsegulyás sertéshússal (1,3,9) 
Házi kakaós kalács (1,3,7) 

Fokhagyma krémleves (1,7,12) 
Levesgyöngy (1,3,7) 
Rántott karfiol (1) 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Csontleves (1,3,9,12) 
Sertésragu Jóasszony módra (1) 

Tört burgonya (12) 
 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

EN:660  EN:680  EN:555  EN:782  EN:840  EN:444  EN:  

ZS:26 TZS:10,8 FH:18,8 ZS:25,8 TZS:6,7 FH:23,6 ZS:25,4 TZS:12,3 FH:22,6 ZS:22,3 TZS:5,1 FH:23,7 ZS:37,2 TZS:8,4 FH:17,1 ZS:14,9 TZS:5,2 FH:18,5 ZS: TZS: FH: 

SZH:71,8 CK:27,9 SÓ:2,73 SZH:83,2 CK:13,7 SÓ:2,27 SZH:58,4 CK:5,5 SÓ:1,08 SZH:118,1 CK:35 SÓ:0,47 SZH:107,2 CK:11 SÓ:2,41 SZH:52,7 CK:1,6 SÓ:1,14 SZH: CK: SÓ: 

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 Bakony Gaszt Általános Iskola Felső Tagozat 2025.05.19.–2025.05.25. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Mákos nudli (1) 

Vaníliás öntet (7) 
Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Húsgombóc (1) 

Paradicsommártás (1,9) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Lecsós virsli (1) 
Tarhonya (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Csirkepörkölt (1) 

Sárgaborsófőzelék (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Őszibarack krémleves (1,12) 
Rántott halfilé (1,3,4) 

Petrezselymes rizs 
Coleslaw saláta (3,7,10,12) 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:874  EN:627  EN:682  EN:623  EN:764  EN:  EN:  

ZS:17,4 TZS:3,5 FH:18,6 ZS:20,4 TZS:4,9 FH:22 ZS:31,7 TZS:11 FH:24 ZS:18 TZS:2,7 FH:34,4 ZS:17 TZS:3 FH:23 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:131,1 CK:48 SÓ:2,12 SZH:83,2 CK:26,6 SÓ:1,52 SZH:73,6 CK:9,9 SÓ:3,2 SZH:67 CK:2,8 SÓ:2,25 SZH:128,2 CK:26,1 SÓ:1,66 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Káposztás tészta (1) 

Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Bakonyi csirkeragu (1,7) 

Párolt rizs 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Dubarry sertésszelet (1,7) 
Tört burgonya (12) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Hentes sertéstokány (1,10,12) 

Bulgur (1) 

Őszibarack krémleves (1,12) 
Sült csirkecomb 

Pirított burgonya (12) 
Coleslaw saláta (3,7,10,12) 

  

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:567  EN:566  EN:477  EN:567  EN:802  EN:  EN:  

ZS:10,5 TZS:1,3 FH:14,8 ZS:19,3 TZS:4,6 FH:23,5 ZS:13,5 TZS:4,5 FH:21 ZS:22,5 TZS:6,2 FH:20,7 ZS:27,1 TZS:2,3 FH:46,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:99,9 CK:35,1 SÓ:0,42 SZH:68,4 CK:3,7 SÓ:1,47 SZH:58,7 CK:4,8 SÓ:1,33 SZH:61,6 CK:3,6 SÓ:1,6 SZH:74,7 CK:25,9 SÓ:3,84 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 Bakony Gaszt Általános Iskola Felső Tagozat 2025.05.26.–2025.06.01. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Almalé 100%-os 
Bácskai rizseshús 

Csemegeuborka (10,12) 

Lebbencsleves (1,12) 
Sertésfasírt (1,3) 

Gyöngybabfőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Nyírségi gombócleves (1,7,12) 
Darásmetélt (1) 
Eperöntet (12) 

Zöldségleves (1,3,12) 
Főtt tojás (3) 

Parajmártás (1,7) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Gesztenyerúd 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Rántott csirkemell (1) 

Rizibizi 
Házi vegyes saláta 

  

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:627  EN:742  EN:635  EN:446  EN:725  EN:  EN:  

ZS:23,4 TZS:6,2 FH:16,3 ZS:27,1 TZS:8,1 FH:32,8 ZS:15,4 TZS:2,9 FH:21,5 ZS:10,7 TZS:4,2 FH:17,5 ZS:19,9 TZS:2,6 FH:24,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:85,4 CK:26,2 SÓ:1,84 SZH:87,6 CK:12,3 SÓ:1,86 SZH:99,1 CK:21,7 SÓ:0,87 SZH:60,9 CK:9,8 SÓ:1,12 SZH:108 CK:24,6 SÓ:2,11 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Almalé 100%-os 
Csirkebrassói (12) 

Csemegeuborka (10,12) 

Lebbencsleves (1,12) 
Mézes mustáros csirkeragu 

(1,7,10) 
Párolt rizs 

Alma 

Nyírségi gombócleves (1,7,12) 
Tejberizs (7) 

Fahéjas porcukor 

Zöldségleves (1,3,12) 
Amerikai sajtos tészta (1,7) 

Gesztenyerúd 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Pásztortarhonya (1,12) 

Házi vegyes saláta 
  

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:658  EN:675  EN:589  EN:594  EN:662  EN:  EN:  

ZS:18,5 TZS:4,3 FH:23,4 ZS:19,6 TZS:3,1 FH:25,1 ZS:13,4 TZS:7,1 FH:21,4 ZS:23,5 TZS:10,3 FH:20,2 ZS:22,5 TZS:5,8 FH:21,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:86,8 CK:25,6 SÓ:2,84 SZH:93,3 CK:23,4 SÓ:1,7 SZH:94,2 CK:39,9 SÓ:1,18 SZH:72,7 CK:16,6 SÓ:1,34 SZH:85,1 CK:26,6 SÓ:1,2 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


