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Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all
kérjiitk, megértésed készd A
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill

¥ ogor

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: e

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)
Makaroni tészta (1)

Alma
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:606
75:22,4 TZ5:5,7 FH:20,7
SZH:78,9 CK:20,9 50:0,89

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Hawai sertésszelet (7)

Parolt rizs
Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:616
75:21,7 TZ5:4,8 FH:21,8
SZH:78,8 CK:16,2 50:1,76
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Bakony Gaszt

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e

Gyumolcsleves (1,7,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,7,10,12
EN:560
75:22,2 TZS:9 FH:15,9
SZH:69,3 CK:27,4 50:3,47
GylUmolcsleves (1,7,12)

Rakott brokkoli (1,7)

Allergének:
1,7,12
EN:526
75:25,2 TZS:7,9 FH:22
SZH:50 CK:23,8 50:0,27
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

deklédj a ki

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX

Sargaborsé krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Réntott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10
EN:904
75:41,6 TZ5:10,8 FH:24,8
SZH:104,5 CK:11,1 50:2,2

Sargaborsé krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Carbonara spagetti (1,7)

Sajt szoérat (7)
Allergének:
13,7
EN:859
75:44,6 TZ5:18,5 FH:33,5
SZH:76,9 CK:7,9 50:3,06
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

&1 Az étl: 21

érjiik é

azata: EN

talom jeldlés
ialsl

gy
1

Menzan  HUNGAST

1)

(GYERMELYI

Hazi Arany

ETLAP

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1,7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:473
75:13,4 TZS:3,1 FH:23,5
SZH:56,9 CK:11,3 50:2,45

Tarhonyaleves (1,12)
Chilis bab
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,12
EN:618
75:19,1 125:5,9 FH:33,2
SZH:77 CK:9 $0:1,27
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

szombat

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK:
Paradicsomleves (1,3,9)
Réntott halfilé (1,3,4)
Bulgur (1)
Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének:
1,3,4,9
EN:751 EN:
75:15,5 TZ5:2,2 FH:25,5 zs: TZS:
SZH:118,2 CK:23,4 50:1,19 SZH: CK:
Paradicsomleves (1,3,9)
Resztelt sertésmaj (1)
Tort burgonya (12)
Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének:
1,3,9,12
EN:575 EN:
75:13,8 TZS:4 FH:30,7 zs: TZS:
SZH:75,6 CK:23,9 50:1,1 SZH: CK:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS:

CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

HUNGAST

/\/ﬂ'rpé me'? /

2025.05.05.-2025.05.11.

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Bartai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: e
Eperkrémleves (1,7,12)
Zoldséges rizseshus
<( Csemegeuborka (10,12)
()
L
o Allergének:
L 1,7,10,12
EN:601
75:14,3 TZ5:1,7 FH:22,4
SZH:90,6 CK:27,5 50:2,24
Eperkrémleves (1,7,12)
Rakott burgonya (3,6,7,12)
@ Csemegeuborka (10,12)
()]
AN
o Allergének:
TN} 1,3,6,7,10,12
EN:660
75:26 TZ5:10,8 FH:18,8
SZH:71,8 CK:27,9 50:2,73
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek all
it A

kérjik, megértésed készd A talom jelolés

akony Gaszt

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e

Kéménymagleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Fétt tojds (3)
Zo6ldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Alma
Allergének:
1,3,7
EN:495
75:10,9 TZ5:2,8 FH:22,3
SZH:67,5 CK:23,4 50:0,94

Kéménymagleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Kukoricas csirkeragu (1,7)

Parolt rizs
Alma
Allergének:
1,7
EN:680
75:25,8 TZS:6,7 FH:23,6
SZH:83,2 CK:13,7 50:2,27
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

deklsdi a ki

Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Sz6jabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
laalé 8l

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX

Zoldségleves (1,3,12)
Parolt sertésszelet, karajbol
Meggymartas (1,7)
Piritott dara (1)

Allergének:
1,3,7,12
EN:553
75:12,5 TZ5:1,6 FH:17,5
SZH:88,2 CK:34,6 50:1,28

Zoldségleves (1,3,12)
Sajtos-tejfolos farfalle (1,7)

Allergének:
1,3,7,12
EN:555
75:25,4 TZ5:12,3 FH:22,6
SZH:58,4 CK:5,5 50:1,08
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

&1 Az étl: 21

érjiik é a

azata: EN (sza

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

gy
1

I GveRmeLn)

ogyor Menzin  HUNGAST

) Y P
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g
t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazi Arany

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9)
Tarétoltelékes gombdc (1,7)
Porcukor szérat

Allergének:
1,3,7,9
EN:757
75:15,4 TZS:3 FH:25,5
SZH:125,6 CK:22,2 50:1,67

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Hazi kakads kalacs (1,3,7)

Allergének:
13,79
EN:782
75:22,3 TZS:5,1 FH:23,7
SZH:118,1 CK:35 50:0,47
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: SO:

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Levesgyongy (1,3,7)
Olaszos rakott tészta (1,7,9)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:577
75:24 TZS:9,5 FH:26,8
SZH:62 CK:8,8 50:1,06

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Levesgyongy (1,3,7)
Rantott karfiol (1)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:840
75:37,2 TZ5:8,4 FH:17,1
SZH:107,2 CK:11 50:2,41
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
/\/ﬂ'rpé me'? /

2025.05.12.-2025.05.18.

szombat

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Csontleves (1,3,9,12)
Kolbdszos aprépecsenye (1)
zéldbabfézelék (1,7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:421
75:18,8 TZS:5,9 FH:16,1
SZH:41,7 CK:5,4 $0:1,47

Csontleves (1,3,9,12)
Sertésragu Jéasszony modra (1)
Tort burgonya (12)

Allergének:
1,3,9,12
EN:444
75:14,9 TZS:5,2 FH:18,5
SZH:52,7 CK:1,6 $0:1,14
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
CK: SO:

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Bartai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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Allergének:

EN:

akony Gaszt

Allergének:

HUNGAST
/\/ﬂ'rpé me'? /

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Allergének:

csutortok

Allergének:

Allergének:

2025.05.19.-2025.05.25.

szombat

Allergének:

Allergének:

vasarnap

EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: 1Z5: FH: zs: 125: FH: zS: TZS: FH: zs: 1Z5: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. . Zoldborséleves (1,3,9,12 S P n
Hamisgulyas (1,3,9,12) Hs ombé(c (1; 12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) Oszibarack krémleves (1,12)
Makos nudli (1) . € P Piritott zsemlekocka (1) Csirkeporkolt (1) Réntott halfilé (1,3,4)
P Paradicsommartas (1,9) P A P )
<< Vanilias 6ntet (7) P Lecs6s virsli (1) Sargaborsofézelék (1) Petrezselymes rizs
F6tt burgonya (12) o . 2
Alma A . Tarhonya (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Coleslaw saléta (3,7,10,12)
() Teljes ki6rlést kenyér (1)
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:874 EN:627 EN:682 EN:623 EN:764 EN: EN:
75:17,4 125:3,5 FH:18,6 75:20,4 125:4,9 FH:22 75:31,7 T25:11 FH:24 75:18 125:2,7 FH:34,4 75:17 125:3 FH:23 zS: TZS: FH: zs: 1Z5: FH:
SZH:131,1 CK:48 50:2,12 SZH:83,2 CK:26,6 50:1,52 SZH:73,6 CK:9,9 50:3,2 SZH:67 CK:2,8 50:2,25 SZH:128,2 CK:26,1 50:1,66 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
. . . . Z6ldségkrémleves (1,7,9 Oszibarack krémleves (1,12
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zoldborsdleves (1,3,9,12) L 8 (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) . . (.12)
p AT L Piritott zsemlekocka (1) p p Stlt csirkecomb
Képosztas tészta (1) Bakonyi csirkeragu (1,7) , Hentes sertéstokany (1,10,12) -
(aa) . . Dubarry sertésszelet (1,7) Piritott burgonya (12)
Alma Pérolt rizs . Bulgur (1) .
o) Tort burgonya (12) Coleslaw salata (3,7,10,12)
AN
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
m
Ll 1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:567 EN:566 EN:477 EN:567 EN:802 EN: EN:
75:10,5 125:1,3 FH:14,8 75:19,3 125:4,6 FH:23,5 75:13,5 125:4,5 FH:21 75:22,5 125:6,2 FH:20,7 75:27,1 TZ5:2,3 FH:46,7 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:99,9 CK:35,1 50:0,42 SZH:68,4 CK:3,7 50:1,47 SZH:58,7 CK:4,8 50:1,33 SZH:61,6 CK:3,6 50:1,6 SZH:74,7 CK:25,9 50:3,84 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: CK: sO: SZH: CK: sO:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Sz6jabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém- N
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek all talmardl kérjiik érdeklédj a kiszolgalé ély él! Az étlapval is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed AHUSMENTES NAP
kérjiitk, megértésed készonjiik. A ta talom jel6lés magyarazata: EN (sza t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; fenntarthat6sagi program a
/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) jelolt ételek fényké eceptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
g/adag) g/adag gladag yképes receptj p g9 g TUDJ MEG . .':'agy?' s
— e ) | ermeszetvedol
= ( ) «» TOBBET Szovetsége
E coyes Memtin T

szakmai ajanlasaval jott létre.
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Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: e
Almalé 100%-os
Bdcskai rizseshus
<( Csemegeuborka (10,12)
()
L
o Allergének:
TN} 10,12
EN:627
75:23,4 TZ5:6,2 FH:16,3
SZH:85,4 CK:26,2 50:1,84
Almalé 100%-os
Csirkebrassoi (12)
4] Csemegeuborka (10,12)
()]
AN
o Allergének:
TN} 10,12
EN:658
75:18,5 TZ5:4,3 FH:23,4
SZH:86,8 CK:25,6 50:2,84
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestliek. Az ételek all;
& o A

mag; 12, Kén-dioxid;

akony Gaszt

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e

Lebbencsleves (1,12)
Sertésfasirt (1,3)
Gyongybabfézelék (1,7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Alma
Allergének:
1,3,7,12
EN:742
75:27,1 TZS5:8,1 FH:32,8
SZH:87,6 CK:12,3 50:1,86

Lebbencsleves (1,12)
Mézes mustaros csirkeragu

(1,7,10)
Parolt rizs
Alma
Allergének:
1,7,10,12
EN:675
75:19,6 TZS:3,1 FH:25,1
SZH:93,3 CK:23,4 50:1,7
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

deklsdi a ki

Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Sz6jabab; 7. Te
laals il

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX

Nyirségi gombdcleves (1,7,12)
Darasmetélt (1)
Eperdntet (12)

Allergének:
1,7,12
EN:635
75:15,4 TZ5:2,9 FH:21,5
SZH:99,1 CK:21,7 50:0,87

Nyirségi gombdcleves (1,7,12)
Tejberizs (7)
Fahéjas porcukor

Allergének:
1,7,12
EN:589
75:13,4 TZ25:7,1 FH:21,4
SZH:94,2 CK:39,9 50:1,18
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

&1 Az étl: 21

érjiik é a

azata: EN (sza

kérjik, megértésed ké

A talom jeldlés
ialsl

gy

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

ogyor Menx

(GYERMELYI

an HUNGAST

) Y P
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g
t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazi Arany

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Zo6ldségleves (1,3,12)
F6tt tojas (3)
Parajmartas (1,7)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN:446
75:10,7 TZ5:4,2 FH:17,5
SZH:60,9 CK:9,8 50:1,12

Zoldségleves (1,3,12)
Amerikai sajtos tészta (1,7)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN:594
75:23,5 TZ5:10,3 FH:20,2
SZH:72,7 CK:16,6 50:1,34
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

ej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: SO:

Paradicsomleves (1,3,9)
Rantott csirkemell (1)
Rizibizi
Hazi vegyes salata

Allergének:
13,9
EN:725
75:19,9 TZ5:2,6 FH:24,9
SZH:108 CK:24,6 $0:2,11

Paradicsomleves (1,3,9)
Pasztortarhonya (1,12)
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,9,12
EN:662
75:22,5 TZS:5,8 FH:21,8
SZH:85,1 CK:26,6 50:1,2
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH

EN:
75

SZH:

EN:
75

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
/\/ﬂ'rpé me'? /

2025.05.26.—2025.06.01.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
Z53

SZH:

EN:
Zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Baralai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



