Veszprém
hétfo

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)
Makaroni tészta (1)

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Ananaszos csirkeragu (1,7)
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SO:

Alma
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:606
75:22,4 TZ5:5,7 FH:20,7
SZH:78,9 CK:20,9 50:0,89

Pérolt rizs
Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:567
75:13,6 TZ5:1,5 FH:20,9
SZH:85 CK:21,1 50:1,19
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

Allergének:
EN:
zs: {IZS3 FH:
SZH: CK: SO:

Eperkrémleves (1,7,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyusag (10)

Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Allergének:
1,7,10,12
EN:642
75:22,5 TZS:9 FH:17,8
SZH:86,3 CK:28,9 50:3,81
Eperkrémleves (1,7,12)
Rakott zéldbab (1,7)
Teljes kiGrlést kenyér (1)
Allergének:
1,7,12
EN:543
75:17,8 TZ5:4,8 FH:23,1
SZH:70,5 CK:25,3 50:0,66
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

szerda

Allergének:

EN:
IZ53 lIZS3
SZH: CK:

Sdrgaborso krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)

Rantott sajtgolyo (1,7)

Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)
Allergének:
1,3,7,10

EN:791
75:32,6
SZH:99

TZS:8,5
CK:8,3
Sargaborsé krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Taré (7)
Tejfol (7)
Fodros metélt (1)
Porcukor szérat

Allergének:
1,3,7

EN:653
25:21,6
SZH:86,2

TZ5:6,8
CK:17,4

Allergének:

EN:
z5: TZS:
SZH: CK:

Allergénjellés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. To;as 4.Hal; 5. Foldnmcgyorc 6 Szé]abab 7. Te] (beleértvealaktélt) 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Py

. Az ételek all,

kérjiik érdeklodj a ki:

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

p
kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(%)
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Allergének:
EN:
FH: zS: TZS:
SO: SZH: CK:
Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1,7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének:
1,7,12
EN:435

FH:20,3 75:12,1 TZ5:3

50:3 SZH:54 CK:12,3
Tarhonyaleves (1,12)
Chilis bab
Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Allergének:
1,12
EN:618

FH:25,7 75:19,1 125:5,9

50:0,5 SZH:77 CK:9
Allergének:

EN:
FH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
SO:

FH:20,9
50:2,28

FH:33,2
50:1,27

EN:
Z53
SZH:

EN:717
75:14
SZH:113,8

EN:572
75:13,8
SZH:76

2025.09.01.—2025.09.05.

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

Paradicsomleves (1,3,9)
Réntott halfilé (1,3,4)
Zo6ldséges bulgur (1)

Hazi vegyes saldta

Allergének:
1,3,4,9
T75:2,1 FH:25,6
CK:24,2 $0:1,34
Paradicsomleves (1,3,9)
Resztelt csirkemaj (1)
Tort burgonya (12)
Hazi vegyes salata
Allergének:
1,3,9,12
TZ5:4,3 FH:29,3
CK:23,9 50:1,26
Allergének:
TZS: FH:
cK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6séagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorsz

szakmai ajanlasaval jott létre.



Veszprém
hétfo

Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs:
SZH: CK: SO: SZH:
Almalé 100%-os
Bacskai rizseshus
< Csemegeuborka (10,12)
s
faa) Allergének:
wl 10,12
EN:625 EN:478
75:23,4 TZS:6,2 FH:16,3 75:7,8
SZH:85,6 CK:28,4 50:1,84 SZH:70,1
Almalé 100%-o0s
Fliszeres csirkeszarnyak
m Piritott burgonya (12)
=) Csemegeuborka (10,12)
NN
faa) Allergének:
wl 10,12
EN:700 EN:598
75:27,6 TZS:6 FH:34,6 75:24,7
SZH:73,9 CK:29,5 50:2,23 SZH:70,4
Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs:
SZH: CK: SO: SZH:

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé6 gabonafélék; 2. Rakfe!ek 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csl[lagfurt 14. Put tek. Az ételek all aro
kérjik, megértésed kdszo A talom jelolés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; gladag) ill. 1(*) r

I kérjiik érdeklodja k
yara EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

Allergének:

{IZS3
CK:

Zoldségleves (1,3,12)
F6tt tojas (3)
Zo6ldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Korte

Allergének:
1,3,7,12

T25:2,4
CK:17,8

Zoldségleves (1,3,12)
Reszelt sajt (7)
Tejfol (7)
Makaréni tészta (1)
Korte

Allergének:
1,3,7,12

TZ5:12,2
CK:9,1

Allergének:

TZS:
CK:

Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

Allergének:
EN:
FH: zs 1Z5: FH:
SO: SZH: CK: SO:
Koménymagleves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Parolt sertésszelet, karajbol
Meggymartas (1,7)
Piritott dara (1)
Allergének:
1,7
EN:604
FH:22,2 75:15,6 TZS:2 FH:17,8
$0:1,05 SZH:93,7 CK:34,3 $0:1,2
Kéménymagleves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Kukoricas csirkeragu (1,7)
Parolt rizs
Allergének:
1,7
EN:642
FH:22,3 75:25,8 125:6,7 FH:23,2
50:1,16 SZH:74,5 CK:3,9 50:2,29
Allergének:
EN:
FH: z5: TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:

jelolt ételek fénykep

homm
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haz Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

HUNGAST

2025.09.08.—2025.09.12.

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)

Turotoltelékes gomboc (1,7)
Vanilias tejfol (7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9
EN:891
75:22,4 TZ5:7,5
SZH:138,3 CK:20,4

Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9)

Carbonara sz6sz (1,7)
Spagetti (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9
EN:870
75:38,9 TZS:15,2
SZH:91,6 CK:9
Allergének:
EN:
z5: TZS:

TUDJ MEG

TOBBET! ”

Allergének:
EN:
FH: Z53 TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:

Fokhagymakrémleves (1,7,12)
Levesgyongy (1,3,7)
Bolognai sertésragu (9)
Spagetti (1)

Sajt szorat (7)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:748
FH:29,3 75:34,7 T75:12,8 FH:33,3
50:2,11 SZH:73,9 CK:12,4 50:1,25

Fokhagymakrémleves (1,7,12)
Levesgyongy (1,3,7)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Burgonyaptré (7,12)

Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,7,12
EN:689
FH:34,2 75:23,8 TZ5:6,2 FH:22,9
50:2,91 SZH:89,5 CK:11,3 50:2,54
Allergének:
EN:
FH: zS: TZS: FH:
SO: SZH: cK: SO:
AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok

Szovetsége

Fold Baratal Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.




Veszprém
hétfo

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Nudli (1)
Mak szérat
< Vanilids ontet (7)
(o) Sz616
‘Ll
faa) Allergének:
wl 1,3,7,9,12
EN:909
75:17,4 TZS:3,5 FH:18,6
SZH:139,4 CK:56,3 50:2,12
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Kaposztas tészta (1)
m Porcukor szérat
=) Sz616
NN
faa) Allergének:
wl 1,3,9,12
EN:648
75:10,5 TZ5:1,3 FH:14,9
SZH:120,1 CK:54,2 50:0,42
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé6 gabonafélék; 2. Rakfe!ek 3. Toj

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csl[lagfurt 14. Put tek. Az ételek all

I kérjiik érdeklodja k

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Zoldborsdleves (1,3,9,12)
Hdsgombadc (1)
Paradicsommartas (1,9)
F6tt burgonya (12)
Teljes kidrlést kenyér (1)
Allergének:
1,3,9,12
EN:627
75:20,4 TZ5:4,9 FH:22
SZH:83,2 CK:26,6 50:1,52
Zoldborsdleves (1,3,9,12)
Bakonyi csirkeragu (1,7)
Pérolt rizs
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:566
75:19,3 TZS:4,6 FH:23,5
SZH:68,4 CK:3,7 50:1,47
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

lail él! Az étlap

kérjik, megértésed kdszo A talom jelolés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; gladag) ill. 1(*) r
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Allergének:
EN:
IZ53 lIZS3
SZH: CK:

Zoldségkrémleves (1,7,9)
Piritott zsemlekocka (1)
Tarhonyas hus csirkehussal (1)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,7,9,10
EN:583
75:15,6 TZ25:2,1
SZH:77,2 CK:11,9
Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Piritott zsemlekocka (1)
Dubarry sertésszelet (1,7)
Tort burgonya (12)
Cékla savanyusag (10)
Allergének:
1,7,9,10,12
EN:508
75:13,6 TZS:4,5
SZH:66 CK:10,1
Allergének:
EN:
z5: TZS:
SZH: CK:

Hal; 5. Foldlmogyoro 6. Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

Allergének:
EN: EN:
FH: zs: TZS: FH: Z53
SO: SZH: CK: SO: SZH:

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Virsli
Sérgaborsofézelék (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Alma
Allergének:
1,3,9,12
EN:672 EN:720
FH:27,8 75:27,1 125:8,2 FH:26,3 75:16,1
50:2,55 SZH:71,6 CK:11,1 50:2,64 SZH:119,4
Daragaluska leves (1,3,9,12)
Baconds csirkemaj (1)
Bulgur (1)
Csemegeuborka (10,12)
Alma
Allergének:
1,3,9,10,12
EN:625 EN:687
FH:21,4 75:17,3 125:4,2 FH:32,6 75:22
50:2,73 SZH:76,2 CK:15,7 50:2,67 SZH:75,3
Allergének:
EN EN
FH: z5: TZS: FH: ZS:
SO: SO: SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

2025.09.15.-2025.09.19.

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

Bszibarack krémleves (1,12)

Réntott halfilé (1,3,4)
Kukoricas rizs
Coleslaw (3,7,10,12)

Allergének:

1,3,4,7,10,12
T25:2,8 FH:23,3
CK:26,9 50:1,94

Bszibarack krémleves (1,12)

Csirke gyros
Piritott burgonya (12)
Friss saldta
Joghurt 6ntet (7)

Allergének:
1,7,12

T75:3,6 FH:34,8
CK:26,9 50:2,24

Allergének:

TZs: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Baralai Magyarorszég

szakmai ajanlasaval jott létre.



Veszprém
hétfo

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12)
Levesgyongy (1,3,7)
Z6ldborsos csirkeragu (1)
< Parolt rizs
() Csalamadé (10,12)
NN
faa) Allergének:
wl 1,3,7,9,10,12
EN:636
75:19,9 TZS:5,1 FH:25,8
SZH:81,7 CK:5,7 50:2,78
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12)
Levesgyongy (1,3,7)
o Sertésbrassai (12)
Csalamadé (10,12
a) ro
NN
faa) Allergének:
wl 1,3,7,9,10,12
EN:676
75:28,2 TZS:9,5 FH:20,7
SZH:76,5 CK:4,9 50:2,41
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé6 gabonafélék; 2. Rakfe!ek 3. Toj

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csl[lagfurt 14. Put tek. Az ételek all

I kérjiik érdeklodja k

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
Lebbencsleves (1,12)
Sertésfasirt (1,3)
Gyongybabfézelék (1,7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Szilva
Allergének:
1,3,7,12
EN:794
75:31,2 TZ5:8,6
SZH:90,9 CK:15,6
Lebbencsleves (1,12)
Rakott kelkaposzta (1,7)
Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Szilva
Allergének:
1,7,12
EN:571
75:20,3 TZS:5,8
SZH:71,4 CK:20,2
Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

Allergének:
EN:
FH zS: TZS
SO: SZH: CK:
Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Darasmetélt (1)
Eperontet (12)
Allergének:
1,3,9,12
EN:600
FH:32,9 75:13,7 TZ5:1,5
50:1,86 SZH:95 CK:20,8
Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Tejberizs (7)
Kakaos szdrat
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:504
FH:24,7 75:11,3 TZS:5,4
50:1,14 SZH:78,5 CK:34,1
Allergének:
EN:
FH: z5: TZS:
SO: SZH: CK:

Hal; 5. Foldlmogyoro 6. Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

kérjik, megértésed kdszo A talom jelolés y

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; gladag)

hamnm

o Mogyor Menzan  HUNGAST

” | (*) megjelslt ételek fé

B @

receptje honlap

@ &

1al élt Az étlapval
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

Allergének:
EN:
FH: zs: TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:

Csontleves fridattoval (1,3,7,9,12)
F6tt tojas (3)
Parajmartas (1,7)

F6tt burgonya (12)

Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:455
FH:20,6 75:11,4 TZ5:4,8 FH:17,6
50:0,89 SZH:62,3 CK:9,7 50:1,28

Csontleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Rantott gomba (1,3)
Petrezselymes bulgur (1)
Tartarmartas (3,7,10)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:815

FH:19,5 75:35,5 TZS:8 FH:18,6
50:1,13 SZH:96,7 CK:14,1 50:1,82

Allergének:

EN:
FH: z5: TZS: FH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

2025.09.22.-2025.09.26.

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

Paradicsomleves (1,3,9)

Kukorica morzsas csirkemell csik (1)

Rizibizi
Hazi vegyes saldta

Allergének:
13,9
Tz5:3 FH:24,3
CK:24,6 50:2,04

Paradicsomleves (1,3,9)
Pasztortarhonya (1,12)
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,9,12

T75:5,8 FH:21,8
CK:26,6 50:1,2

Allergének:

TZs: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Baralai Magyarorszég

szakmai ajanlasaval jott létre.



Veszprém
hétfo
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Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé6 gabonafélék;
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put
kérjiik, megértésed készonjiik. A tap

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).A c

B @

Allergének:

EN:
zs: TZS: (HRE
SZH: CK: SO:

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Pinceporkolt (12)
Csalamadé (10,12)

Teljes kidrlés(i kenyér (1)
Allergének:
1,7,10,12
EN:512
75:16 TZS:4,5 FH:20
SZH:65,3 CK:3,7 50:2,6

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Edes-savany csirkeragu (6,12)

Pérolt rizs
Allergének:
1,6,7,12
EN:586
75:14 TZS:2,1 FH:23,1
SZH:86,6 CK:16,4 50:2,22
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

tiek. Az ételek all

. Rakfélék; 3. Toja
arol kérjiik érdeklodj a ki

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

Allergének:
EN:
zs: {IZS3 FH:
SZH: CK: SO:

Bagolyborsé leves (1,7,9)
Paradicsomos tonhalas ragu (4,6)
Orso tészta (1)

Sajt szérat (7)

Allergének:
1,4,6,7,9
EN:682
75:22,5 TZ5:8,3 FH:40,5
SZH:77,5 CK:9,9 50:2,06

Bagolyborso leves (1,7,9)
Csirkemell nuggets (1,9)
Burgonyapuré (7,12)
Vitaminsalata (12)

Allergének:
1,7,9,12
EN:609
75:19,3 TZS:5,7 FH:23,8
SZH:78,1 CK:10,7 50:2,32
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

é1! Az étlap

talom jelslés magy

Wazai Alapanyogok o Mogyar Menzan  HUNGAST

” | (*) megjelslt ételek fé

receptje honlap

haz Arany

ETLAP

Allergének:
EN:
IZ53 lIZS3 FH:
SZH: CK: SO:

Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvatoltelékes gombodc (1)
Porcukor szérat

Korte
Allergének:
1,7,9,12
EN:753
75:13,2 TZS:2,6 FH:14,6
SZH:137,5 CK:34,6 50:1,36

Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12)

Gombaporkalt (1)
Galuska (1,3)
Korte
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:623
75:17,8 TZS:5,1 FH:16,3
SZH:94,4 CK:6,2 50:0,69
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

al; 5. F6ldimogyor6; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezadm-

o él as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

HUNGAST
3 /(e'/ ( mﬂ‘? /

2025.09.29.-2025.10.03.

csutortok

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Zoldségleves (1,3,12)
Paradicsomos husos kdposzta (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Allergének:
1,3,12
EN:370
75:14,7 TZS:3,5 FH:14,1
SZH:41,6 CK:15,8 50:0,99
Zoldségleves (1,3,12)
Parajos penne (1,7)
Allergének:
1,3,7,12
EN:454
75:15,8 TZS:3,8 FH:17,6
SZH:58,7 CK:6,7 50:0,76
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:

SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

Clfd 0]
a4

Allergének:
EN:
YA TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Eperkrémleves (1,7,12)

Natur sertésszelet karajbol
Sajtmartés (1,7,12)
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,7,12
EN:617
75:17,1 TZ5:4,1 FH:19,8
SZH:91,9 CK:26,6 $0:1,52
Eperkrémleves (1,7,12)
Resztelt csirkemaj (1)

Tort burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12)
Allergének:
1,7,10,12

EN:532
75:10,4 TZS:4,2 FH:28,2
SZH:75,8 CK:26,9 50:2,24
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



