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Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all
kérjiitk, megértésed készd A
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill

¥ ogor

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: e

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Pinceporkélt (12)
Csalamadé (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,10,12
EN:512
75:16 TZ5:4,5 FH:20
SZH:65,3 CK:3,7 50:2,6

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Edes-savanyu csirkeragu (6,12)

Pérolt rizs
Allergének:
1,6,7,12
EN:586
75:14 TZS:2,1 FH:23,1
SZH:86,6 CK:16,4 50:2,22
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e

Bagolyborsé leves (1,7,9)
Paradicsomos tonhalas ragu (4,6)
Orso tészta (1)

Sajt szérat (7)

Allergének:
1,4,6,7,9
EN:682
75:22,5 TZ5:8,3 FH:40,5
SZH:77,5 CK:9,9 50:2,06

Bagolyborsé leves (1,7,9)
Csirkemell nuggets (1,9)
Burgonyapuré (7,12)
Vitaminsalata (12)

Allergének:
17,8122
EN:609
75:19,3 TZS:5,7 FH:23,8
SZH:78,1 CK:10,7 50:2,32
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

deklédj a ki

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX

Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvatéltelékes gombac (1)
Porcukor szérat

Korte
Allergének:
1,7,9,12
EN:753
75:13,2 TZS:2,6 FH:14,6
SZH:137,5 CK:34,6 50:1,36

Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12)

Gombapaorkalt (1)
Galuska (1,3)
Korte
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:623
75:17,8 TZS:5,1 FH:16,3
SZH:94,4 CK:6,2 50:0,69
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

&1 Az étl: 21

érjiik é

talom jeldlés
ialsl

azata: EN

gy

Menzan  HUNGAST

1)

(GYERMELYI

Hazi Arany

ETLAP

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Zoldségleves (1,3,12)
Paradicsomos husos kdposzta (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,12
EN:370
75:14,7 TZS:3,5 FH:14,1
SZH:41,6 CK:15,8 50:0,99

Zoldségleves (1,3,12)
Parajos penne (1,7)

Allergének:
1,3,7,12
EN:454
75:15,8 TZS:3,8 FH:17,6
SZH:58,7 CK:6,7 50:0,76
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

szombat

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: 125: FH: zs: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK:
Eperkrémleves (1,7,12)
Natur sertésszelet karajbdl
Sajtmartas (1,7,12)
Petrezselymes rizs
Allergének: Allergének:
1,7,12
EN:617 EN:
75:17,1 TZ5:4,1 FH:19,8 zs: TZS:
SZH:91,9 CK:26,6 50:1,52 SZH: CK:
Eperkrémleves (1,7,12)
Resztelt csirkemaj (1)
Tort burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének:
1,7,10,12
EN:532 EN:
75:10,4 TZ5:4,2 FH:28,2 zs: TZS:
SZH:75,8 CK:26,9 50:2,24 SZH: CK:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS:

CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

HUNGAST

/\/ﬂ'rpé me'? /

2025.09.29.-2025.10.05.

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Bartai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all
kérjiitk, megértésed készd A

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: e

Tarhonyaleves (1,12)
Sertésporkolt (1)
Z6ldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:514
S SIS TZ5:4,4 FH:25,5
SZH:66,4 CK:14,8 50:1,09

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkés paella
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,10,12
EN:614
75:20,9 TZ5:4,4 FH:26,9
SZH:72,8 CK:8 50:3,17
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Burgonyas tészta (1,12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:614
75:22,1 TZ5:4,4 FH:20,8
SZH:79,9 CK:10,4 50:2,38

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Makos guba (1,7)
Vanilias ontet (7)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:802
75:27,9 TZ5:10,2 FH:27
SZH:109 CK:53,8 50:1,88
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

deklédj a ki

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX
Voroslencse krémleves
(1,7,10,12)
Levesgyongy (1,3,7)
Réntott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:912
75:41,5 TZ5:12,4 FH:26,4
SZH:97,6 CK:11,5 50:2,24
Voroslencse krémleves
(1,7,10,12)
Levesgyongy (1,3,7)

Vegetarianus z6ldséggolyd
Svéd martas (1,6,7,10,12)
Afonya dzsem, Tort burgonya

Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN:637
75:25,9 TZS:6,9 FH:23,1
SZH:63,5 CK:18,9 50:3,28
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

&1 Az étl: 21

érjiik é

azata: EN

talom jeldlés

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

¥ ogor

gy
1

(GYERMELYI

Menzan  HUNGAST

Hazi Arany

ETLAP

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Tojasleves (1,3)
Sertés fasirtgolyd
Kelkdposztafézelék (1,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Alma
Allergének:
1,3,12
EN:448
75:149 TZS:3,4 FH:23,5
SZH:51,7 CK:11 50:1,92

Tojasleves (1,3)
Csirkepaprikas (1,7)
Galuska (1,3)

Alma
Allergének:
1,3,7
EN:669
75:22,6 TZS:5 FH:28,7
SZH:80 CK:12,1 50:1,35
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

szombat

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK:
Paradicsomleves (1,3,9)
Natur sertésszelet karajbol
Pecsenyelé (1,12)
Pérolt rizs
Fliszeres karotta kukoricdval (10)
Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12
EN:618 EN:
75:20,4 TZ5:3 FH:17,9 zs: TZS:
SZH:86,6 CK:17,9 50:1,4 SZH: CK:
Paradicsomleves (1,3,9)
Carbonara sz6sz (1,7)
Spagetti (1)
Allergének: Allergének:
1,3,7,9
EN:732 EN:
75:36 TZ5:13,8 FH:22,6 zs: TZS:
SZH:77,9 CK:23 50:2,41 SZH: CK:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS:

CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

HUNGAST

/\/ﬂ'rpé me'? /

2025.10.06.—2025.10.12.

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Bartai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: e

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Tarhonyas hus csirkehussal (1)
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,7,9,10,12
EN:559
75:15,5 TZ5:2,1 FH:27,2
SZH:71,4 CK:6,7 50:2,57

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Ovari sertésszelet (7)
Zoldséges bulgur (1)

Allergének:
17,8122
EN:559
75:20 TZS:5,1 FH:24,7
SZH:58,6 CK:3,6 50:1,89
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
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Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all

Veszprém

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Dino szelet (1)
Majorannas burgonyafézelék
(1,7,12)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:467
75:12,8 TZS:2,5 FH:18,2
SZH:65,1 CK:3 50:1,59

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Pérolt sertésszelet, karajbol
Meggymartas (1,7)
Piritott dara (1)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:561
75:12,3 TZ5:1,6 FH:17,8
SZH:90,6 CK:34,4 50:1,3
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

deklédj a ki

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Dej6s morzsas nudli (1)
Vanilias 6ntet (7)

Sz616
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:879
75:16,2 TZ5:2,9 FH:25,6
SZH:128,5 CK:45,2 50:2,78

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Kaposztas tészta (1)
Porcukor szdrat

Sz616
Allergének:
1,338,112
EN:674
75:12,1 TZ25:1,3 FH:21,2
SZH:115,3 CK:54,3 50:0,97
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

érjiik é

kérjiitk, megértésed készd A talom jeldlés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

gyarazata: EN

hamm czm

Menzan  HUNGAST

< fhioi
t ételek fénykép:

&1 Az étl: 21

Hazi Arany

ETLAP

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Vegetdrianus chilis bab
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:436
75:5,7 TZS:0,7 FH:26,2
SZH:68,3 CK:7,8 50:1,21

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Rantott gomba (1,3)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:782
75:33,8 TZS:6,3 FH:16,8
SZH:100,6 CK:8,6 50:1,69
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

szombat

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: sO: SZH: CK:

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Réntott halfilé (1,3,4)
Rizibizi

Képosztasalata Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének:
1,3,4,7,12 1,7,9
EN:716 EN:707
75:10,9 TZ5:2,2 FH:26,7 75:29 TZ5:10,5
SZH:124,2 CK:31,1 50:1,25 SZH:80,2 CK:33,1

Almalé 100%-os

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Budapest sertésragu (1)
Tort burgonya (12)
Képosztasalata

Taré (7)
Tejfol (7)

Porcukor szérat

Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7
EN:547 EN:552
75:12,6 TZS:4,7 FH:19,8 75:15,5 TZ5:6,4
SZH:81,4 CK:32 $0:1,11 SZH:84,5 CK:39,2
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS:

CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

Almalé 100%-os
Bolognai sertésragu (9)
Makaroéni tészta (1)

FH:
SO:

FH:29,8
50:0,8

Makaroni tészta (1)

FH:18,5
50:0,2

HUNGAST

/\/ﬂ'rpé me'? /

2025.10.13.-2025.10.19.

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Bartai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Veszprém
hétfo

HUNGAST

Kerek mey /

ETLAP

Altaldnos Iskola Fels6 Tagozat 2025.10.20.-2025.10.26.

szerda csutortok szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Eperkrémleves (1,7,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Bableves fistolt hdssal (1,9)
Borsos sertéstokany (1 Husgombdc (1 Makos metélt (1 - . .
v tisgombdc (1) metélt (1) UNNEPNAP 6521 SZUNET
< Bulgur (1) Paradicsommartas (1,9) Kérte
) Csemegeuborka (10,12) F6tt burgonya (12) Teljes ki6rlési kenyér (1)
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,10,12 1,3,9,12 1,9
EN:653 EN:550 EN:751 EN:0 EN:0 EN: EN:
75:22,5 TZS:6,5 FH:19,6 75:20,1 TZ5:4,8 FH:19,8 75:21,6 TZS:3,1 FH:25,5 Z5: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:84,3 CK:28,5 $0:1,99 SZH:67,9 CK:26,4 50:1,1 SZH:115,3 CK:24,6 50:1,56 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Bableves fistolt hdssal (1,9)
, Zoldborséleves (1,3,9,12 Tejbedara (1,7
Eperkrémleves (1,7,12) P . (13,9,12) ) ) ( ) .. = .
Parajos penne (1,7) Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Kakads szorat UNNEPNAP OSZI SZUNET
o0 los p ’ Parolt rizs Korte
(o) Teljes ki6rlési kenyér (1)
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,3,6,9,12 1,79
EN:526 EN:560 EN:620 EN:0 EN:0 EN: EN:
75:14,6 TZS:4 FH:17,1 75:13,8 TZ5:1,4 FH:22,1 75:16,4 TZS:7 FH:23,5 ZSS TZS: FH: ZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SZH:80 CK:28,2 50:0,48 SZH:81,5 CK:15,8 50:2,08 SZH:96,1 CK:38,7 50:2,03 SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: CK: sO: SZH: CK: sO:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé]abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam- N
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek allergé ta érjiik érdeklodj a kiszol él! Az étl; al as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed AHUSMENTES NAP
kérjik, megértésed készd A talom jel6lés magyara EN (szdmitott energia; kcal/adag) ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; fenntarthat6sagi program a

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

hamm czm

Menzan  HUNGAST

ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazi Arany

TUDJ MEG > 'T"'agy?' vedsk
" ‘ermészetvédol
TOBBET| Szovetsége
Fold Barlai Magyarorszdg

szakmai ajanlasaval jott létre.



Veszprém
hétfo

EN:
zs:
SZH:

EN:0
zs:
SZH:
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SZH:

EN:
zs:
SZH:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
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yképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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