Veszprém
hétfo

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Eperkrémleves (1,7,12)
Rakott burgonya (3,6,7,12)
< Csemegeuborka (10,12)
()
Nl
faa) Allergének:
wl 1,3,6,7,10,12
EN:660
75:26 TZ5:10,8 FH:18,8
SZH:71,8 CK:27,9 50:2,73
Eperkrémleves (1,7,12)
Bacskai rizseshus
aa) Csemegeuborka (10,12)
()
Nl
faa) Allergének:
L 1,7,10,12
EN:649
75:23,9 TZS:6,5 FH:17,1
SZH:89,7 CK:28,5 50:1,87
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:
zs:
SZH:

EN:478
25:7,8

SZH:70,1

EN:598
75:24,7

SZH:70,4

SZH:

Allergének:

{IZS3
CK:

Zoldségleves (1,3,12)
F6tt tojas (3)
Zo6ldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Korte

Allergének:
1,3,7,12

T25:2,4
CK:17,8

Zoldségleves (1,3,12)
Reszelt sajt (7)
Tejfol (7)
Makaréni tészta (1)
Korte

Allergének:
1,3,7,12

TZ5:12,2
CK:9,1

Allergének:

TZS:
CK:

HUNGAST
A?}w( um{'// /

ETLAP

Altaldnos Iskola Fels6 Tagozat 2025.11.03.-2025.11.07.

csutortok

szerda

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
FH: IZ53 lIZS3 FH: zs: TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Fokhagymakrémleves (1,7,12)
Levesgyongy (1,3,7)
Bolognai sertésragu (9)
Spagetti (1)

Kéménymagleves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Kukoricas csirkeragu (1,7)

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Csokolddés gombac (1,3,7)
Porcukor szérat

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé)abab 7. Te] (beleenvealaklozl) 8.Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Az ételek all

ol kérjiik é

jak

kérjuk, megértésed koszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g’adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

jelolt ételek fé

homm axm

-

receptje h

e

i Arany

punkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Parolt rizs Teljes kidrlést kenyér (1 Lo
! ver (1) Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,9 1,3,7,9,12
EN:642 EN:1032 EN:748
FH:22,2 75:25,8 125:6,7 FH:23,2 75:17,6 125:2,3 FH:32,2 75:34,7 T25:12,8 FH:33,3
$0:1,05 SZH:74,5 CK:3,9 50:2,29 SZH:175,2 CK:24,8 50:2,38 SZH:73,9 CK:12,4 $0:1,25
Kéménymagleves (1 , L Fokhagymakrémleves (1,7,12
. Y g W Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) &Y . ( )
Piritott kenyérkocka (1) . Levesgyongy (1,3,7)
" p men Carbonara szész (1,7) . .
Parolt sertésszelet, karajbol Spagetti (1) Silt csirkecomb
Meggymartas (1,7) | b ) Piritott burgonya (12)
= Teljes ki6rlést kenyér (1) . P
Piritott dara (1) Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,3,7,9 1,3,7,12
EN:604 EN:870 EN:779
FH:22,3 75:15,6 TZS:2 FH:17,8 75:38,9 TZS:15,2 FH:34,2 75:27,5 TZS:3,6 FH:49
50:1,16 SZH:93,7 CK:34,3 50:1,2 SZH:91,6 CK:9 50:2,91 SZH:65,5 CK:9,5 50:3,99
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
FH: z5: TZS: FH: z5: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO: SO: SZH: CK: SO:
pval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
TUDJ MEG > .’:"'BY?' —
A~ 1 ermeszetvedol
TOBBET! Szovetsége

Fold Baratal Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Veszprém
hétfo

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Makos nudli (1)
< Vanilias ontet (7)
) Alma
‘Ll
faa) Allergének:
wl 1,3,7,9,12
EN:863
75:18,5 TZS:3,6 FH:20,9
SZH:127,6 CK:32,2 50:2,22
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Amerikai sajtos tészta (1,7)
aa] Alma
()
NN
faa) Allergének:
L 1,3,7,9,12
EN:610
75:21,6 TZS:8,5 FH:20,5
SZH:79,6 CK:20,6 50:1,14
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé6 gabonafélék; 2. Rakfe!ek 3. Toj
arol kérjiik érdeklodj a ki

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csl[lagfurt 14. Put tek. Az ételek all

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
Zoldborsdleves (1,3,9,12)
Hidsgombac (1)
Kaposztaf6zelék (1,7,12)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:435
75:19,6 TZ5:7,3
SZH:41,7 CK:5,8
Zoldborsdleves (1,3,9,12)
Bakonyi csirkeragu (1,7)
Pérolt rizs
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:566
75:19,3 TZS:4,6
SZH:68,4 CK:3,7
Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

Allergének:

EN:
FH: IZ53 lIZS3
SO: SZH: CK:

Zoldségkrémleves (1,7,9)
Levesgyongy (1,3,7)
Lecsds virsli (1)
Tarhonya (1)

Allergének:
1,3,7,9
EN:702
75:34,4 TZ5:12,4
SZH:72,5 CK:10
Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Levesgyongy (1,3,7)
Sertéshusgolyo (1,3)
Svéd martas (1,6,7,10,12)
Afonyaszész
Tort burgonya (12)

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12

FH:19,9
50:4,38

EN:743
25:28,2
SZH:100,2

FH:23,5
50:1,47

TZ5:7,6
CK:25,7

Allergének:

EN:
FH: IZS; TZS:
SO: SZH: CK:

Hal; 5. Foldlmogyoro 6. Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

kérjik, megértésed kdszo A talom jelolés y

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; gladag) ill. 1(*) r

hamnm

o Mogyor Menzan  HUNGAST

jelolt ételek fé

B @

receptje honlap

b

1al élt Az étlapval
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

haz Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

HUNGAST

2025.11.10.-2025.11.14.

Allergének: Allergének:
EN: EN:
FH: zs: TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Daragaluska leves (1,3,9,12)

Csirkeporkolt (1) LCEET ST )

Réntott halfilé (1,3,4)

Lencsefézelék (1,7,10) I
Teljes kidrlésd kenyér (1) Kukorics rizs
. Coleslaw (3,7,10,12)
Mandarin
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,10,12
EN:657 EN:724
FH:23,9 75:18,5 T25:3,9 FH:34,4 75:16,2 TZ5:3 FH:24,1
50:3,14 SZH:78,1 CK:16,5 50:2,38 SZH:119,6 CK:27,9 50:1,89
Daragaluska leves (1,3,9,12
. ,g . ( . ) Meggyleves (1,7,12)
Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7) I (e
Milandi husos ragu
Bulgur (1) s
Makaréni tészta (1)
Csemegeuborka (10,12) Sajt szorat (7)
Mandarin L
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:644 EN:715
FH:22,4 75:22,2 TZ5:5,2 FH:24,2 75:29,8 TZ5:10,9 FH:31,2
50:3,49 SZH:74,7 CK:15,4 50:2,96 SZH:80,3 CK:30,9 50:0,86
Allergének: Allergének:
EN EN
FH: z5: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SO: SO: SZH: cK: SO:
AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG oo
ermészetvédd
TOBBET' Szovetsége

szakmai ajanlasaval jott létre.




Veszprém
hétfo

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: (HRE zs: {IZS3
SZH: CK: SO: SZH: CK:

Lebbencsleves (1,12)
Csirke fasirtgolyo
. . Sargaborsofézelék (1)
parolt rizs Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Csalamadé (10,12) Narancs

Almalé 100%-os
Z6ldborsos csirkeragu (1)

Allergének: Allergének:

1,10,12 1,12
EN:617 EN:677
75:15,6 TZS:3 FH:23,2 75:17,9 TZS:4,5

SZH:89,4 CK:25,6 50:2,55 SZH:84,1 CK:13,8
Lebbencsleves (1,12)

()
NN
o0
L
Almalé 100%- .
mla © o o Rakott kelkaposzta (1,7)
Sertésbrassoi (12) i n
o Csalamédé (10,12) Teljes kiGrlésti kenyér (1)
) ! Narancs
NN
faa) Allergének: Allergének:
wl 10,12 1,7,12
EN:657 EN:574
75:23,8 TZ5:7,3 FH:18,2 75:20,3 TZS:5,8
SZH:84,2 CK:24,8 50:2,18 SZH:71,1 CK:19,1

Allergének: Allergének:

EN: EN:
Zs: TZS: FH: iZS3 TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK:

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toja

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

SO:

FH:34
50:3,2

FH:24,9
50:1,13

FH:
SO:

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put liek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdekladj a kiszolgal él! Az étlap:
kérjiik, megértésed készonjiik. A tap talom jelolés yara EN
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill. 1(*) r jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

(GYERMELYI

Wazai Alapanyogok o Mogyar Menzan  HUNGAST

haz Arany

ETLAP

Allergének:
EN:
zS: TZS:
SZH: CK:
Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Darasmetélt (1)
Eperontet (12)
Allergének:
1,3,9,12
EN:600
75:13,7 TZ5:1,5
SZH:95 CK:20,8
Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Tejberizs (7)
Fahéjas porcukor
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:475
75:10,4 TZ5:4,9
SZH:75,7 CK:39,1
Allergének:
EN:
z5: TZS:
SZH: CK:

al; 5. F6ldimogyor6; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezadm-
o él as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

HUNGAST
Kere

( me’y /

2025.11.17.-2025.11.21.

csutortok

Allergének: Allergének:
EN: EN:
FH: zs: TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
F6tt tojas (3)
Sdéskamartas (7)

F6tt burgonya (12)

Kakads suti (1,3,7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Paradicsomleves (1,3,9)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Rizibizi
Hazi vegyes saldta

Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9
EN:591 EN:737
FH:20,6 75:15,7 1Z5:4,3 FH:16,7 75:23,1 TZ5:3 FH:24,3
50:0,89 SZH:88,6 CK:30,6 50:1,36 SZH:104,6 CK:24,6 50:2,04
Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Rantott gomba (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Petrezselymes bulgur (1) Alféldi hasos galuska (1,3)
Tartarmartas (3,7,10) Hazi vegyes salata
Kakads suti (1,3,7)
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,9
EN:917 EN:763
FH:18 75:39,5 125:7,3 FH:20,8 75:31,1 TZ5:10,5 FH:25
50:1,13 SZH:110,8 CK:22,4 50:1,98 SZH:92,2 CK:25,4 50:1,58
Allergének: Allergének:
EN EN
FH: z5: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SO: SO: SZH: cK: SO:
AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG oo
ermészetvédd
TOBBET' Szovetsége

szakmai ajanlasaval jott létre.



Veszprém
hétfo

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1)
< Pinceporkolt (12)
Csalamadé (10,12)
()
NN
faa) Allergének:
wl 1,7,10,12
EN:435
75:15,7 TZ5:4,4 FH:17,8
SZH:50 cK:3,5 50:2,18
Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1)
m Csirkeragu J6asszony mddra (1)
Pérolt rizs
()
Nl
faa) Allergének:
wl 1,7,12
EN:600
75:18,2 TZ5:4,3 FH:26,5
SZH:76,2 CK:3,9 50:1,75
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

Allergének:
EN:
zs: {IZS3 FH:
SZH: CK: SO:

Bagolyborsé leves (1,7,9)
Paradicsomos tonhalas ragu (4,6)
Orso tészta (1)

Sajt szérat (7)

Allergének:
1,4,6,7,9
EN:682
75:22,5 TZ5:8,3 FH:40,5
SZH:77,5 CK:9,9 50:2,06

Bagolyborso leves (1,7,9)
Bubos sertésszelet (1,3,7)
Petrezselymes burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:577
75:19,7 TZ5:4,8 FH:23,4
SZH:66,2 CK:5,6 50:3,19
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

ETLAP

szerda

Allergének:
EN:
IZ53 lIZS3 FH:
SZH: CK: SO:

Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvatoltelékes gombodc (1)
Porcukor szérat

Mandarin
Allergének:
1,7,9,12
EN:721
75:13,2 TZS:2,6 FH:14,6
SZH:129,2 CK:38,7 50:1,35

Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12)

Gombaporkalt (1)
Galuska (1,3)
Mandarin
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:591
75:17,8 TZS:5,1 FH:16,3
SZH:86,1 CK:10,3 50:0,68
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé;abab 7. Te] (beleenvealaklozl), 8.Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
&l A il

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Az ételek allergéntartalmarél kérjiik é

dekladja k

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

P
kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g’adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jeldlt ételek fé

Uniter)

homnmm &zmm

receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

@ K

HUNGAST
A’I”I(’( mr"// /

2025.11.24.-2025.11.28.

csutortok

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Gyumolcsleves (1,7,12)
Natur sertésszelet karajbol
Pecsenyelé (1,12)
Petrezselymes rizs
Szines vegyessalata (12)

Zoldségleves (1,3,12)
Paradicsomos husos kdposzta (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Allergének: Allergének:
1,3,12 1,7,12
EN:370 EN:569
75:14,7 TZS:3,5 FH:14,1 75:13,4 TZ5:1,5 FH:15,9
SZH:41,6 CK:15,8 50:0,99 SZH:92 CK:29,6 $0:1,7

Gyumolcsleves (1,7,12)
Resztelt sertésmaj (1)
Tort burgonya (12)
Szines vegyessalata (12)

Zoldségleves (1,3,12)
Parajos penne (1,7)

Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,12
EN:454 EN:557
75:15,8 TZS:3,8 FH:17,6 75:10,6 TZ5:3,9 FH:30,3
SZH:58,7 CK:6,7 50:0,76 SZH:79,4 CK:29,3 50:1,09
Allergének: Allergének:
EN EN
z5: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SO: SZH: cK: SO:
AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG | . SO
‘ermészetvedo
TOBBET‘ Szovetsége

szakmai ajanlasaval jott létre.



