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Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek all
kérjiuk, megértésed készoénjiik. A ta

B
hétfo

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: e

Tarhonyaleves (1,12)
Sertésporkolt (1)
Z6ldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:514
S SIS TZ5:4,4 FH:25,5
SZH:66,4 CK:14,8 50:1,09

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkés paella
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,10,12
EN:614
75:20,9 TZ5:4,4 FH:26,9
SZH:72,8 CK:8 50:3,17
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

akony Gaszt

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Burgonyas tészta (1,12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:614
75:22,1 TZ5:4,4 FH:20,8
SZH:79,9 CK:10,4 50:2,38

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Makos guba (1,7)
Vanilias ontet (7)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:802
75:27,9 TZ5:10,2 FH:27
SZH:109 CK:53,8 50:1,88
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

deklsdi a ki

HUNGAST
/\/ﬂ'rpé me'? /

Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Sz6jabab; 7. Te
laals il

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

érjiik é a

gyarazata: EN

talom jeldlés

/] y P
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g

csutortok

2025.12.01.-2025.12.07.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: NeX SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Voroslencse krémleves . Paradicsomleves (1,3,9)
Tojasleves (1,3) . . .
(1,7,10,12) e ) Natur sertésszelet karajbdl
Levesgyongy (1,3,7) S,ertes faS|rtg9Iy0 Pecsenyelé (1,12)
, : Kelkdposztafézelék (1,12) i S
Réntott sajt (1,7) X Pérolt rizs
. Mandarin o .
Petrezselymes rizs Teljes kitrlés kenyér (1) Flszeres karotta kukoricaval (10)
Tartarmartas (3,7,10) Mikulds desszert (1,6)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,12 1,3,6,9,10,12
EN:912 EN:446 EN:717 EN: EN:
75:41,5 TZ5:12,4 FH:26,4 75:14,9 TZ5:3,4 FH:23,5 75:27,1 TZ5:5,8 FH:18,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:97,6 CK:11,5 50:2,24 SZH:50,4 CK:9,2 50:1,91 SZH:95,5 CK:21,5 50:1,47 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Véroslencse krémleves
Levesgyongy (1,3,7) Tojasleves (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Vegetarianus z6ldséggolyd Csirkepaprikas (1,7) Carbonara sz6sz (1,7)
Svéd martas (1,6,7,10,12) Tarhonya (1) Spagetti (1)
Afonya extra dzsem Mandarin Mikulas desszert (1,6)
Tort burgonya (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10,12 1,3,7 1,3,6,7,9
EN:637 EN:617 EN:815 EN: EN:
75:25,9 TZ5:6,9 FH:23,1 75:22,6 TZ5:4,7 FH:28,7 75:40,9 TZ5:16,4 FH:23,4 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:63,5 CK:18,9 50:3,28 SZH:67,2 CK:13,2 50:1,39 SZH:86,8 CK:26,6 50:2,48 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: CK: SO: SZH: CK: sO:
ej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam- "
él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed AHUSMENTES NAP

/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

fenntarthatdsagi program a

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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szakmai ajanlasaval jott létre.
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Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: e

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Temesvari sertésragu (1,7)
Bulgur (1)
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,7,9,10,12
EN:611
75:23,9 TZ5:7,8 FH:20,4
SZH:68,6 CK:4,3 50:2,25

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Tarhonyas hus csirkehdssal (1)
Csalamadé (10,12)
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Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj

Allergének:
1,7,9,10,12
EN:559
75:15,5 TZS:2,1 FH:27,2
SZH:71,4 CK:6,7 50:2,57
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek all
it A

kérjik, megértésed készd A

akony Gaszt

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Dino szelet (1)
Majorannas burgonyafézelék
(1,7,12)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:467
75:12,8 TZS:2,5 FH:18,2
SZH:65,1 CK:3 50:1,59

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Pérolt sertésszelet, karajbol
Meggymartas (1,7)
Piritott dara (1)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:561
75:12,3 TZ5:1,6 FH:17,8
SZH:90,6 CK:34,4 50:1,3
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

érjiik érdeklodj a ki

Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Sz6jabab; 7. Te
laals il

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Kdposztas tészta (1)
Porcukor szérat

Narancs
Allergének:
1,3,9,12
EN:658
75:12,1 T25:1,3 FH:21,5
SZH:109,9 CK:48,2 50:0,96

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Dejés morzsas nudli (1)
Vanilias ontet (7)

Narancs
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:863
75:16,2 TZS:2,9 FH:25,9
SZH:123,2 CK:39,1 50:2,77
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

&1 Az étl: 21

azata: EN (sza

talom jeldlés
ialsl

gy
1

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

(GYERMELYI

ogyor Menzin  HUNGAST

t ételek fénykép:

) Y P
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g
receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

Hazi Arany

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Vegetdrianus chilis bab
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:436
75:5,7 TZS:0,7 FH:26,2
SZH:68,3 CK:7,8 50:1,21

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Rantott gomba (1,3)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:782
75:33,8 TZS:6,3 FH:16,8
SZH:100,6 CK:8,6 50:1,69
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

ej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

EN:
Z53
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
SO:

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Panirozott halrid (1,4)

Rizibizi
Képosztasalata

Allergének:
1,4,7,12
EN:653
75:14,9 TZS:2
SZH:102,7 CK:32,8

FH:23,3
50:1,65

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Baconos csirkeragu (1)

Tort burgonya (12)
Képosztasalata

Allergének:
1,7,12
EN:523
75:9,2 TZS:2,2
SZH:77,8 CK:31,3
Allergének:
EN:
zs: TZS:

FH:22,4
50:1,95

FH:

szombat

EN:
75
SZH:

HUNGAST
/\/ﬂ'rpé me'? /

2025.12.08.-2025.12.14.

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
SO:

Majgaluska leves (1,3,9,12)
Bolognai sertésragu (9)

Sajt szérat (7)
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:725
75:31,8 TZ5:11,1 FH:37,9
SZH:70 CK:11,5 50:1,21

Makaroéni tészta (1)

Majgaluska leves (1,3,9,12)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:569
75:18,3 TZS:7 FH:26,5
SZH:74,3 CK:17,7 50:0,6
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
CK: SO:

TUDJ MEG

TOBBET! >

Taré (7)
Tejfol (7)
Makaroni tészta (1)
Porcukor szérat

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Bartai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



B
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Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: e
Eperkrémleves (1,7,12)
Parajos penne (1,7)
Allergének:
1,7,12
EN:526
75:14,6 TZS:4 FH:17,1
SZH:80 CK:28,2 50:0,48

Eperkrémleves (1,7,12)
Borsos sertéstokany (1)
Bulgur (1)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,7,10,12
EN:653
75:22,5 TZS:6,5 FH:19,6
SZH:84,3 CK:28,5 50:1,99
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
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Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek all
it A

akony Gaszt

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Husgombac (1)
Paradicsommartas (1,9)
F6tt burgonya (12)

Allergének:
1,3,9,12
EN:550
75:20,1 TZ5:4,8 FH:19,8
SZH:67,9 CK:26,4 $0:1,1

Zoldborsdleves (1,3,9,12)
Barbecue csirkeragu (1,6,12)

Parolt rizs
Allergének:
1,3,6,9,12
EN:552
75:16,8 TZS:2,4 FH:24,6
SZH:69,3 CK:4,8 50:1,66
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Hal; 5. Féldimog

yoré; 6. Széjabab; 7. Te
laals il

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX

Bableves fistolt hassal (1,9)
Tejbedara (1,7)
Kakaods szorat
Alma
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,9
EN:591
75:16,4 TZS:7 FH:23,5
SZH:89,1 CK:44,6 50:2,03

Bableves fistolt hdssal (1,9)
Mak szérat
Hosszumetélt (1)
Alma
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,9
EN:722
75:21,6 TZS:3,1 FH:25,5
SZH:108,3 CK:30,5 50:1,56
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

&1 Az étl: 21

érjiik érdeklodj a ki

azata: EN (sza

kérjik, megértésed készd A

talom jeldlés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

gy

ogyor Menzin  HUNGAST

(GYERMELYI

) Y P
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g
jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazi Arany

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Zoldségleves fridattoval
(1,3,7,9,12)
Panirozott z6ldséggolyo (1,3,7)
Burgonyaptré (7,12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:551
75:13,9 TZS:3,4 FH:15,7
SZH:80,7 CK:9,4 50:2,95

Zoldségleves fridattoval
(1,3,7,9,12)
Amerikai sajtos tészta (1,7)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:539
75:21,4 TZS:8,5 FH:19,6
SZH:64,5 CK:10,6 50:1,51
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

ej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: SO:

Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Piritott tokmag
Kukoricamorzsas csirkemell csik
Petrezselymes rizs

Coleslaw (3,7,10,12)
Szaloncukor (6)
Allergének:
1,3,6,7,9,10,12

EN:946
75:37,6 TZ5:7,9 FH:29,3
SZH:118,6 CK:28,7 50:2,57

Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Piritott tokmag
Harcsapaprikas (1,4,7)
Galuska (1,3)
Szaloncukor (6)

Allergének:
1,3,4,6,7,9
EN:803
75:28,3 TZ5:9,3 FH:35,6
SZH:96,2 CK:24,1 50:0,74
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

szombat

EN:
75
SZH:

EN:
75
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

TUDJ MEG

TOBBET! >

HUNGAST
/\/ﬂ'rpé me'? /

2025.12.15.-2025.12.21.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Bartai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



B
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Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
< TELI SZUNET
()
L
o Allergének:
(WN]
EN:0
Zs: TZS:
SZH: CK:
TELI SZUNET
om
()]
AN
o Allergének:
L
EN:0
PSS TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
zS: TZS:
SZH: CK:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek all
it 4

FH:
e

FH:
eB

FH:
eB

FH:
SO:

EN:
zs:
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

akony Gaszt

Allergének:

TZS:
CK:

TELI SZUNET

Allergének:

CK:

TELI SZUNET

Allergének:

CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
e

FH:
eB

FH:
eB

FH:
SO:

Hal; 5. Féldimog

deklsdi

2k

EN:
IZ53
SZH:

EN:0
2
SZH:

EN:0
JZ53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

yoro; 6. Sz6jabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
laalé 8l

szerda

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

CK:

UNNEPNAP

Allergének:

CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
NeX

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

érjiik é

kérjik, megértésed készd A
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill

talom jeldlés

ayor Menzan  HUNGAST

(GYERMELYI

&1 Az étl: 21

) Y P
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g
ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazi Arany

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

csutortok

EN:
IZ53
SZH:

EN:0
2
SZH:

EN:0
JZ53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

FH:
SO:

FH:
sO:

FH:
sO:

FH:
SO:

EN:
Z53
SZH:

EN:0
75
SZH:

EN:0
75
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:
SO:

FH:
sO:

FH:
sO:

EN:
75

SZH:

EN:
75

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
/\?’rp{ mey /

2025.12.22.-2025.12.28.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
Z53

SZH:

EN:
Zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatdsagi program a

Magyar

sO:

sO:

SO:

sO:

Természetvédok

Szovetsége
Fold Baratai Me

szakmai ajanlasaval jott létre.



B
hétfo

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
< TELI SZUNET
()
L
o Allergének:
(WN]
EN:0
Zs: TZS:
SZH: CK:
TELI SZUNET
om
()]
AN
o Allergének:
L
EN:0
PSS TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
zS: TZS:
SZH: CK:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
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