Karamellas tej (7)

Budapest

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Vanilias turékrém (7)

ETLAP

csutortok

GylUmolcstea
Majonézes tonhalkrém (3,4,10)

- Fahéjas csiga (1,3,7 ) .
é ) ga ( ) Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1)
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,7 1,6,7 1,7 1,3,4,10
EN:353 EN:331 EN:232 EN:253
75:11,5 T25:6,3 FH:8,1 75:11,6 TZ5:4,1 FH:11,2 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4 75:5,7 TZ5:0,5 FH:9,2
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:38,6 CK:9,1 50:1,02
Voroslencse krémleves
Tojasleves (1,3
Tarhonyaleves (1,12) , (1,7,10,12) .J . «( )
PR Husgaluska leves (1,3,7,9,12) . Csirkeporkolt (1)
Sertésporkolt (1) s Leves gyongy (1,3,7) ) P
Z6ldborssfézelék (1,7) Burgonyas tészta (1,12) Réntott sajt (1,7) Kelkdposztafézelék (1,12)
o) . - Cékla savanyusag (10) ' Mandarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Petrezselymes rizs Teljes ki6riés(i kenyér (1)
\E Tartarmartas (3,7,10) ! v
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,12
EN:490 EN:537 EN:854 EN:437
75:11,7 TZS:4 FH:24,1 75:20 TZ5:4,1 FH:18,8 75:38,5 TZ5:11,7 FH:25,6 75:13,6 Tz5:2,1 FH:25,2
SZH:65,6 CK:14,6 50:1,07 SZH:67,8 CK:9 50:2,08 SZH:91 CK:10,5 50:2,12 SZH:49,1 CK:9,9 50:1,33
] Soproni felvagott , . , Paprikas szalami
Kenémdjas pMar aring Natur szendvicskrém (7) pMar arin
< Kifli (1,7) | varga Teljes ki6rlésii kenyér (1)  varga ,
Z Z6ldpanrika Teljes kiGrlésti zsemle (1) Lilahagyma Teljes ki6rlési kenyér (1)
= pap Kigyéuborka EY! Kigyouborka
<& Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
1,7 1 1,7 1
- ' '
EN:228 EN:222 EN:172 EN:222
75:8,2 T25:2,9 FH:8,6 75:8,2 TZ5:3,1 FH:7,8 75:4,2 TZS:2 FH:4,4 75:9,1 TZ5:3,3 FH:7,4
SZH:29,1 CK:2,5 50:1,04 SZH:28,1 CK:0,8 50:1,34 SZH:27,3 CK:1,3 50:0,86 SZH:26,3 CK:0,5 50:1,3

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. SxéJabab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklodj a kiszolgal ly él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

h‘ .mm 1Azl Arany

Mogyar Menzan  HUNGAST

péntek

Gyumolcstea
Fétt tojas (3)

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének:
1,3
EN:227 EN:
75:5,1 TZ5:1,5 FH:6,9 zS: TZS:
SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86 SZH: CK:
Paradicsomleves (1,3,9)
Rantott sertésszelet (1,3)
Parolt rizs
Kdposztasalata
Mikulds desszert (1,6)
Allergének: Allergének:
1,3,6,9
EN:897 EN:
75:27,6 125:7,1 FH:32,4 zs: TZS:
SZH:127,5 CK:29,2 50:0,98 SZH: CK:
Alma
Sajtos rud (1,3,7)
Allergének: Allergének:
1,3,7
EN:234 EN:
75:8,5 TZ5:4,4 FH:4,1 z5: TZS:
SZH:34,3 CK:10,9 50:1,06 SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

szombat

FH:
sO:

FH:
sO:

Kerek mzfy 4

2025.12. 01.—2025. 12. 07.

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

PSS TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej (7)
<_E Dzsungel gabonapehely (1,6)
o
‘O
\N Allergének:
— 16,7
EN:240
75:3,9 T25:2,1 FH:9,7
SZH:41 CK:21 50:0,52
Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Szarvacska tészta (1)
() Temesvari sertésragu (1,7)
L
m
L Allergének:
1,7,9,12
EN:592
75:23,7 TZ5:8,1 FH:24,5
SZH:67,8 CK:5,7 50:0,77
Magyaros vajkrém (7)
< Teljes kiGrlést kenyér (1)
P Kaliforniai paprika
5
Ll(l) Allergének:
) 1,7
EN:181
75:4,6 125:2,8 FH:5,1
SZH:27,7 CK:1,7 50:0,88

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7.Tej (beleértvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

Budapest

Kakaos tej (7)
Brios (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:353
75:7,7 TZS:4 FH:10,1
SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Dino szelet (1)
Majorannas burgonyafézelék
(1,7,12)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:467
75:12,8 TZ5:2,5 FH:18,2
SZH:65,1 cK:3 50:1,59
Zala felvagott
Margarin
Zsemle (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:239
75:7,6 T25:2,7 FH:8,7
SZH:31,8 CK:1,2 50:1,21

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:195
75:2,4 T25:1,1 FH:7
SZH:35,9 CK:8,9 50:0,95

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Tejbedara (1,7)
Fahéjas porcukor

Narancs
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:479
75:10,9 TZ5:5,3 FH:18,9
SZH:72,3 CK:48,7 50:1,24
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:216
25:7,9 TZ5:2,9 FH:7,4
SZH:27,4 CK:0,4 50:1,24

ol kérjiik é ja

ly él! Az étlapval

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

csutortok

Gylmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
(3,10,12
Zsemle (1)

Allergének:
1,3,10,12

EN:244
ZS:5,2
SZH:38,7

TZ5:0,9
CK:9,2

FH:6,7
50:0,99

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Vegetdrianus chilis bab
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:389
75:5,1 TZ5:0,6 FH:22,5
SZH:61,3 CK:6,6 s0:1,1
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:213
75:8 TZ5:4,6 FH:9
SZH:26,1 CK:0,6 50:1,06

szombat

Gyumolcstea
Csirkemell sonka

Kerek mz’? 4

2025. 12. 08.—2025. 12. 14.

vasarnap

Gyumolcstea
Sajtszelet (7)

Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Zsemle (1)
Zo6ldpaprika Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7
EN:218 EN:268 EN:
75:4 T25:1,2 FH:8,7 75:7,9 TZ5:4,4 FH:9,7 z5: TZS: FH:
SZH:35 CK:8,4 50:1,44 SZH:37,7 CK:8,1 50:1,05 SZH: CK: SO:
Fahéjas almaleves (1,7,12) Majgaluska leves (1,3,9,12)
Panirozott halrad (1,4) Bolognai sertésragu (9)
Rizibizi Makaroéni tészta (1)
Kaposztasaldta Sajt szoérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,7,12 1,3,7,9,12
EN:572 EN:638 EN:
75:12,2 TZ5:1,8 FH:19,3 75:27,2 125:9,2 FH:33,3 zs: TZS: FH:
SZH:92,9 CK:32,3 50:1,38 SZH:63,5 CK:9,9 $0:1,07 SZH: cK: SO:
Mandarin Kockasajt (7)
Taré rudi (6,7) Teljes kidrlésui kifli (1)
Allergének: Allergének: Allergének:
6,7 1,7
EN:143 EN:178 EN:
75:4,5 TZ5:3,9 FH:3,9 75:6,4 TZ5:3,9 FH:6,5 z5: TZS: FH:
SZH:20,2 CK:18,5 50:0,03 SZH:22 CK:1,3 $0:1,23 SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG |
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Vanilids tej (7)
Margarin

< Foszlés kaldces (1,3,7)
o
‘O
\N Allergének:
— 137
EN:372
75:11,2 TZ5:5,1 FH:11,1
SZH:53,7 CK:27,6 50:0,89
Eperkrémleves (1,7,12)
Borsos sertéstokany (1)
Bulgur (1)
() Csemegeuborka (10,12)
L
m
L Allergének:
1,7,10,12
EN:578
75:18,8 TZS:5,4 FH:16,6
SZH:77,6 CK:27,5 50:1,69
Kenémdjas
<< Teljes kidrlés kifli (1)
P Lilahagyma
5
Ll(l) Allergének:
) 1
EN:199
75:7,9 125:2,8 FH:7,8
SZH:22,8 CK:1,5 $0:1,11

Budapest

Gyumolcstea
Korozott (7)

Zsemle (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:228
75:2,6 TZ5:1,3 FH:9,1
SZH:39,7 CK:9,7 50:0,73

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Edes-savanyl csirkeragu (6,12)

Parolt rizs
Allergének:
1,3,6,9,12
EN:497
75:12,2 T75:1,3 FH:19,3
SZH:72,8 CK:13,4 50:1,79

FUstolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:207
75:7,7 T25:2,7 FH:7,1
SZH:26 CK:0,4 50:1,38

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3
EN:218
75:5,1 TZ5:1,5 FH:6,5
SZH:33,1 CK:7,9 50:0,86

Bableves fiistélt hussal (1,9)
Makos metélt (1)
Alma
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,9
EN:670
75:19,9 TZ5:2,9 FH:24,1
SZH:100,5 CK:27,9 50:1,55
Csemege szalami
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:241
75:9,1 TZ5:3,2 FH:7,5
SZH:30,5 CK:0,8 50:1,32

ETLAP

csutortok

Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:292
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93

Zoldségleves fridattoval
(1,3,7,9,12)
Panirozott z6ldséggolyo (1,3,7)
Burgonyapuré (7,12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:480
75:12,1 T75:3 FH:13,7
SZH:70,4 CK:8,1 50:2,58

Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Kdpia paprika

Allergének:
1,7
EN:227
75:7,9 TZ5:4,6 FH:9,3
SZH:28 CK:0,9 sO:1

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Széjabab 7.Tej (beleértvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |

61 kérjiik érdeklédj a ki

ly él! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

szombat

Gyumolcstea
Soproni felvagott

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének:
1
EN:253 EN:
75:8,4 125:3,1 FH:7,7 zS: TZS:
SZH:35,1 CK:8,2 50:1,44 SZH: cK:
Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Leves gyongy (1,3,7)
Kukorica morzsas csirkemell csik
Petrezselymes rizs
Coleslaw (3,7,10,12)
Szaloncukor (6)
Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN:844 EN:
75:31 125:7,6 FH:22,3 zs: TZS:
SZH:116,3 CK:28,8 50:2,61 SZH: CK:
Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének: Allergének:
1,7
EN:247 EN:
75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8 z5: TZS:
SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
sO:

Kerek mz’? 4

2025.12.15.-2025. 12. 21.

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



' Budapest
hétfé

o
‘O
\N Allergének:
-
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:
TELI SZUNET
Allergének:
EN:0
753 TZS: FH:
SZH: CK: eB
P
=
m Allergének:
)
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:
zs:
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

CK:

TELI SZUNET

Allergének:

CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

S0:

FH:

eB

FH:
SO:

EN:
2
SZH:

EN:0
JZ53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

szerda

Allergének:

CK:

UNNEPNAP

Allergének:

CK:

Allergének:

TZS:
CK:

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

Allergének:
EN:
FH: Z5: TZS:
sO: SZH: CK:
UNNEPNAP
Allergének:
EN:0
FH: ZSS TZS:
sO: SZH: CK:
Allergének:
EN:
FH: zs: TZS:
SO: SZH: CK:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé;abab 7.Tej (beleénvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek all

g

ol kérjiik é

ja

ly

él! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

HONGAST

1Azl Arany

csutortok

FH:
sO:

FH:
e}

FH:
SO:

EN:
75
SZH:

EN:0
75
SZH:

EN:
zs:
SZH:

HUNGAST
Kerek még /.

2025. 12. 22.-2025. 12. 28.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH: z5: TZS: FH:
cK: sO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
UNNEPNAP
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: S TZS: FH: PSS TZS: FH:
CK: e} SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG |
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



' Budapest
| hétfs

o
‘O
\N Allergének: Allergének:
-
EN: EN:
ZS: TZS: FH: Z5: TZS:
SZH: CK: S0: SZH: CK:
TELI SZUNET TELI SZUNET
Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0
753 TZS: FH: S TZS:
SZH: CK: eB SZH: CK:
P
=
m Allergének: Allergének:
)
EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK:

FH:
S0:

FH:
eB

FH:
SO:

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Allergének:
EN:
Z5: TZS:
SZH: CK:
TELI SZUNET
Allergének:
EN:0
ZSS TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

ETLAP

csutortok

Allergének:
EN:
FH: Z5: TZS:
sO: SZH: CK:
UNNEPNAP
Allergének:
EN:0
FH: ZSS TZS:
sO: SZH: CK:
Allergének:
EN:
FH: zs: TZS:
SO: SZH: CK:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fo|d|mogyoro 6. Szé)abab 7.Tej (beleévtvealaktozt) 8.Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-

deklsdi

j a ki

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik é
kérjiik, megértésed koszonjiik. A ta 3
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csi

jelélés magy EN

| () megjelélt ételek fényképes receptje hor

or Mensan  HUNGAST

216 él! Az étlapva

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

Tazi Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

FH:
sO:

FH:
e}

FH:
SO:
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szakmai ajanlasaval jott létre.



