Budapest

Tej (7)

Altalanos iskola felsé tagozat

Kakads tej (7)

ETLAP

Gylumolcstea
Sajtkrém (7)

202

csutortok

Gylmdlcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12

Dzsungel gabonapehely (1,6, Brios (1,3,7, p 2
Eele P y (1,6) 137 Félbarna kenyér (1) Zsemle (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,87 1,7 1,3,10,12
EN:240 EN:353 EN:195 EN:244
75:3,9 T25:2,1 FH:9,7 25:7,7 TZS5:4 FH:10,1 25:2,4 T25:1,1 FH:7 25:5,2 T25:0,9 FH:6,7
SZH:41 CK:21 50:0,52 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:35,9 CK:8,9 50:0,95 SZH:38,7 CK:9,2 50:0,99
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Daragaluska leves (1,3,9,12 Csirkeraguleves (1,3,9,12 . p
lle (1,7,9,12) galu (1,3,9,12) '8 (1,3,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) Dino szelet (1) Tejbedara (1,7) P I
(N o 3 . p A x Vegetarianus chilis bab
Tarhonyas hus csirkehussal (1) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Fahéjas porcukor Teljes ki6rlésti kenyér (1)
[m) Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Narancs ) Y
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12
EN:567 EN:467 EN:479 EN:436
75:16,3 T25:2,2 FH:27,2 75:12,8 TZ5:2,5 FH:18,2 75:10,9 TZs:5,3 FH:18,9 75:5,7 TZs:0,7 FH:26,2
SZH:71,4 CK:6,7 50:2,57 SZH:65,1 CK:3 50:1,59 SZH:72,3 CK:48,7 50:1,24 SZH:68,3 CK:7,8 $0:1,21
7 3 R A .
Magyaros vajkrém (7) ala felvagott Sertespanjzsn Reszelt sa{t (7)
< . A a Margarin Margarin Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Lixtsoe 2 2
=z LA Zsemle (1) Teljes kidrlésti zsemle (1) Félbarna kenyér (1)
Kigyéuborka . y 2 a PN
= Z6ldpaprika Salatalevél Kigyouborka
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1 1,7
)
EN:175 EN:239 EN:216 EN:213
75:4,6 T25:2,8 FH:5 25:7,6 T25:2,7 FH:8,7 57,9 TZ5:2,9 FH:7,4 75:8 TZ5:4,6 FH:9
SZH:26,8 CK:1,2 50:0,89 SZH:31,8 CK:1,2 50:1,21 SZH:27,4 CK:0,4 50:1,24 SZH:26,1 CK:0,6 50:1,06
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek Az étel knal ker édéssel eléfordulh k a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8.

laala I ok

tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj a ki:

Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csilla:

végzé

gladag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

megtekintheto.

Haxol Alapanyagok o Mogyar Meazon  HUNGAST

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

#azi Arany

ételek fénykép

receptje |

A

gfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

kon (www.hungast.hu)
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HUNGAST

Keérek mn’? /

6. 02. 02.—2026. 02. 06.

GylUmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Z6ldpaprika

Allergének:
1

EN:218
zs:4
SZH:35

125:1,2
CK:8,4

FH:8,7
50:1,44

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Panirozott halrud (1,4)
Rizibizi
Kaposztasalata

Allergének:
1,4,7,12
EN:653
75:14,9
SZH:102,7

1Zs:2
CK:32,8

FH:23,3
$0:1,65

Turé rudi (6,7)
Mandarin

Allergének:
6,7
EN:143
75:4,5
SZH:20,2

T25:3,9
CK:18,5

FH:3,9
50:0,03

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
= Természetvédok
fis Szovetsége
TUDJ MEG Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott 1étre.



Vanilias tej (7)
Margarin

Budapest

Gyumolcstea
Korozott (7)

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

Zsemle (1)
Foszl6s kalacs (1,3,7
0szl0s kaldcs (1,3,7) Z6ldpaprika
Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7
EN:372 EN:228
75:11,2 T25:5,1 FH:11,1 75:2,6 T25:1,3 FH:9,1
SZH:53,7 CK:27,6 50:0,89 SZH:39,7 CK:9,7 50:0,73
. Z6ldborséleves (1,3,9,12
Eperkrémleves (1,7,12) odbo’soe es’( g2}
, , Husgombac (1)
Borsos sertéstokany (1) . s
Paradicsommartas (1,9)
Bl (@) Fétt burgonya (12)
[m) Csemegeuborka (10,12) A gy 2
\ Teljes ki6rlés( kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12
EN:653 EN:627
75:22,5 T25:6,5 FH:19,6 75:20,4 T25:4,9 FH:22
SZH:84,3 CK:28,5 50:1,99 SZH:83,2 CK:26,6 50:1,52
Kenémajas Fustolt pulykaparizsi
< Teljes ki6rlésd kifli (1) Margarin
=z Lilahagyma Teljes ki6rlés( kenyér (1)
=
‘,(l) Allergének: Allergének:
1 1
)
EN:199 EN:207
75:7,9 T25:2,8 FH:7,8 25:7,7 T25:2,7 FH:7,1
SZH:22,8 CK:1,5 $0:1,11 SZH:26 CK:0,4 50:1,38
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker 6dé sfor

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*)
megtekinthetd.

Univer

szerda

Gyumolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
a3
EN:218
75:5,1 TZ5:1,5
SZH:33,1 CK:7,9

Bableves fustolt hussal (1,3,9)
Mékos metélt (1)
Alma

Allergének:
1,39
EN:645
75:21,2 TZS:3
SZH:93 CK:30,2

Csemege szalami
Margarin
Zsemle (1)
Kigyouborka

Allergének:
1

EN:241
25:9,1 TZS:3,2
SZH:30,5 CK:0,8

a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

@‘ Tzl Arany

ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

csutortok

Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:292
FH:6,5 25:5,6 T25:2,8
50:0,86 SZH:51,4 CK:26,4

Z0ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)

Panirozott z6ldséggolyo (1,3,7)
Burgonyapuré (7,12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:551
FH:23,3 75:13,9 T25:3,4
50:1,14 SZH:80,7 CK:9,4

Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes kidrlést zsemle (1)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,7,10,12
EN:226
EL 575} ESE9) TZ5:4,6
50:1,32 SZH:28,2 CK:1,9

TUDJ MEG
TOBBET!

Kerek ﬂm’g /

2026. 02. 09.—2026. 02. 13.

GylUmolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1
EN:253
75:8,4 TZ5:3,1 FH:7,7
SZH:35,1 CK:8,2 50:1,44

Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Leves gyongy (1,3,7)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Petrezselymes rizs
Coleslaw (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:772
75:29,8 125:5,7 FH:22,8
SZH:100,8 CK:8,4 50:2,64
Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:247
25:2,1 T25:0,8 FH:7,8
SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott 1étre.



Budapest

Gylimolcstea

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

csutortok

Tej (7. 5 Gylimélest D3
. €i(7) Reszelt sajt (7) - yun’wo C,s 'ea . Tejeskavé (7)
Sargabarack extra dzsem . Péréhagymas tarokrém (7) R
. Margarin Py Margarin
Margarin Teljes kidrlési zsemle (1) . s
Félbarna kenyér (1) A3l (@) Kigy6uborka ks il (2577
v Salatalevél ey,
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,3,7
EN:283 EN:268 EN:206 EN:327
75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:7,9 125:4,4 FH:9,6 75:2,8 125:1,6 FH:8,2 75:8,5 125:4,1
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH:37,5 CK:8,1 50:1,05 SZH:35,5 CK:8,8 50:0,69 SZH:48,8 CK:23,4
3 6 kréml 1
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12) ::i:‘geiblz;s; rznm e\;is?’( 7)) Tarhonyaleves (1,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Paprikas burgonya virslivel (12) Réntottg:a't %I 7)’ ’ Csirkeporkalt (1)
Makardni tészta (1) Cékla savanyuség (10) ) ’ Tokfézelék (1,7)
[m) Mandarin Teljes ki6rlésd kenyér (1) e s S Teljes ki6rlést kenyér (1)
\ Tartarmartas (3,7,10)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,7,12
EN:604 EN:637 EN:904 EN:435
75:22,4 T25:5,7 FH:20,7 75:22,6 T25:9,1 FH:18,2 75:41,6 T25:10,8 FH:24,8 75:12,1 T25:3
SZH:77,6 CK:19,1 50:0,88 SZH:84,6 CK:27,6 50:3,89 SZH:104,5 CK:11,1 50:2,2 SZH:54 CK:12,3
Sajtkrém (7) Sertésparizsi Gepson!(a
< . IS, . Ostyaszelet (1,3,6) Margarin
Teljes ki6rlésd kifli (1) Margarin . Liaigom .
=2 . . PP A Mandarin Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Z6ldpaprika Teljes ki6rlés( kenyér (1) o
= Kigyouborka
& Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
1,7 1 1,3,6 1
D ’ d
EN:160 EN:211 EN:194 EN:188
75:2,5 T25:1,1 FH:7,5 25:8 T25:2,9 FH:7,1 75:8,4 T25:2,1 FH:2,5 75:4,4 T25:1,5
SZH:25,1 CK:1,7 506:0,9 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34 SZH:25 CK:14,6 50:0,03 SZH:27,1 cK:1
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek . Az ételsoroknal ker bdéssel eléfordulhatnak a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
a al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgala

végzé

gl/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A sill

megtekinthetd.

Mogyor Menzén  HUNGAST

Tzl Arany

| (*) megjelolt ételek fényképes receptje hi

lapunkon (www.hungast.hu)

>

KereR ﬂm’g /

2026. 02. 16.—2026. 02. 20.

Gyumolcstea
Magyaros vajkrém (7)
Teljes kidrlés( kenyér (1)
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,7
EN:211
FH:10 25:4,6 T25:2,8 FH:5,1
56:0,71 SZH:35,1 CK:9,1 50:0,88
Paradicsomleves (1,3,9)
Resztelt csirkemaj (1)
Z6ldséges bulgur (1)
Csalamadé (10,12)
Allergének:
1,3,9,10,12
EN:625
FH:20,9 75:19,2 TZ5:5 FH:31,3
506:2,28 SZH:73,2 CK:18,6 50:2,46
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:203
FH:8,6 75:6,6 TZ5:4 FH:7
50:1,6 SZH:27,9 cK:2,1 50:1,15
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott létre.



ETLAP

Budapest Altalanos iskola felsé tagozat

szerda csutortok

Tej (7) R
Méz i:i::;lr;s:;)a Tejeskavé (7) Gyumolcstea
Margarin ) Brids (1,3,7) Sajtos pogacsa (1,3,7,12)

Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,7 1,3,7,12
EN:292 EN:200 EN:345 EN:196
25:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:2,4 125:1,1 FH:7 75:7,4 125:3,9 FH:9,9 75:6,5 125:3,2
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:35,9 CK:8,7 s0:1 SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68 SZH:29,9 CK:7,8
a e Z6ldségleves epelevéllel (1,3,12) Kéménymagleves (1)
(s Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9 . - . h
Karamellas korteleves (1,7,12) g yTe'berizs ) ( ) F6tt tojas (3) Piritott kenyérkocka (1)
Bacskai rizseshus J . . Z6ldborséfézelék (1,7) Parolt sertésszelet, karajbol
Kakaos szorat A
Csemegeuborka (10,12) e n Alma Meggymartas (1,7)
() Teljes ki6rlésd kenyér (1) PP A an
“w Teljes ki6rlés( kenyér (1) Piritott dara (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,79 1,3,7,12 1,7
EN:650 EN:642 EN:449 EN:604
75:25,1 T25:7,1 FH:17,5 75:14,6 T25:7 FH:24,1 75:7,8 T25:2,4 FH:22,2 75:15,6 T25:2
SZH:86,9 CK:26,7 50:2,01 SZH:100,5 CK:36,7 50:1,09 SZH:63,1 CK:23,7 50:1,05 SZH:93,7 CK:34,3
P Fistolt pulykaparizsi - Paprikas szaldmi
Kenémajas Y [ ‘p 2! Vajkrém (7) A Z4 '
< o AV A a Margarin , 5 Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
=z Paradicsom szl () Kigy6uborka ezl ()
= Z6ldpaprika Lilahagyma
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1,7 1
EN:220 EN:236 EN:170 EN:243
75:7,9 T25:2,8 FH:7,9 75:7,6 T25:2,6 FH:8,1 75:4,6 T25:2,8 FH:S 75:8,9 T25:3,2
SZH:27,9 CK:1,2 $0:1,21 SZH:31,6 CK:1,2 50:1,33 SZH:26,8 CK:1,1 50:0,84 SZH:30,9 CK:1,2
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek . Az ételsoroknal ker bdéssel elsfor k a kdvetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé a al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) gjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

megtekinthetd.

(Univer

Tzl Arany

TUDJ MEG 5
TOBBET!

% o Mogyar Menzén  HUNGAST

KereR ﬂm’g /

2026. 02. 23.-2026. 02. 27.

GylUmolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN:250
75:8,3
SZH:34,5

FH:3,4
s6:1,1

125:3,1
CK:8,2

FH:7,7
50:1,44

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bolognai sertésragu (9)
Teljes ki6rlésti spagetti (1)
Sajt szérat (7)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:788
75:37,2
SZH:71,1

FH:17,8
56:1,2

TZ5:13,2
CK:12,7

FH:37,1
56:1,2

Piros gyimolcsos joghurt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:

1,7
EN:246
75:2,5
SZH:44

FH:7,8
50:1,24

TZ5:0,8
CK:16,1

FH:8,5
50:0,65

AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott létre.



