ETLAP

Budapest

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

2026. 02. 02.-2026. 02. 06.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdj

deklédj 1414

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér a végzé munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

Tej (7) Gylmolcstea (12)
. ! . Gylmolcstea (12) Gyumolcstea (12) Csirkemell sonka
Szamdca extra dzsem Kakaos tej (7) L PSS .
. -, Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkds tojaskrém (3,10,12) Margarin
Margarin Brids (1,3,7) ; , S .
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zsemle (1) .
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7 1,7,12 1,3,10,12 1,12
EN:308 EN:353 EN:193 EN:242 EN:212
75:5,4 125:2,6 FH:11 25:7,7 125:4 FH:10,1 75:2,4 125:1,1 FH:7 25:5,2 125:0,9 FH:6,7 75:4 T25:1,2 FH:8,6
SZH:51,8 CK:22,2 50:0,93 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:35,6 CK:8,6 50:0,95 SZH:38,4 CK:9 50:0,99 SZH:33,9 CK:7,6 50:1,49
Daragaluska leves (1,3,9,12 Csirkeraguleves (1,3,9,12 . . Fahéjas almaleves (1,7,12
Zellerleves (9) gau (£,3,9,12) - s ) (2, o ) Hamisgulyas (1,3,9,12) ) ) 1 (1,7,12)
P | Dino szelet (1) Dej6s morzsas nudli (1) . o Panirozott halfilé (1,4,7,10)
Tarhonyas hus csirkehussal (1) . . P PN Vegetarianus chilis bab R
. Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Vanilias 6ntet (7) B . Rizibizi
Csalamadé (10,12) ia . Teljes ki6rlésti kenyér (1) . ,
Teljes ki6rlési kenyér (1) Narancs Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,9,10,12 13,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,4,7,10,12
EN:538 EN:467 EN:863 EN:436 EN:682
25:17,6 125:1,7 FH:25,8 25:12,8 125:2,5 FH:18,2 25:16,2 125:2,9 FH:25,9 25:5,7 125:0,7 FH:26,2 25:19,9 T25:2,6 FH:24,7
SZH:62,8 K:5,9 50:3,04 SZH:65,1 ck:3 50:1,59 SZH:123,2 CK:39,1 50:2,77 SZH:68,3 CK:7,8 50:1,21 S7H:98,6 CK:24 50:2,63
Daragaluska leves (1,3,9,12 . Hamisgulyas (1,3,9,12 -,
Zellerleves (9) . 8 ) (L3, ! ,) Csirkeraguleves (1,3,9,12) , gulyas (1, e ) Fahéjas almaleves (1,7,12)
L . Pérolt sertésszelet, karajbdl ) . Rantott brokkoli (1) .
Ovari sertésszelet (7) s Képosztas tészta (1) . Budapest sertésragu (1)
Zo6ldséges bulgur (1) Meggymartas (1,7) Narancs Petrezselymes rizs Tort burgonya (12)
8 e Piritott dara (1) Tartarmartas (3,7,10) gony
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,9 137,912 1,3,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:530 EN:561 EN:611 EN:803 EN:498
25:21,2 125:4,6 FH:23,2 75:12,3 T25:1,6 FH:17,8 75:12,1 125:1,3 FH:21,5 25:33,6 125:6,4 FH:17,2 25:12,6 Tz5:4,7 FH:19
SZH:50 CK:2,8 50:2,36 SZH:90,6 CK:34,4 50:1,3 SZH:98 CK:37,4 50:0,96 SZH:103,6 CK:9,9 50:1,99 SZH:70,5 CK:22,5 50:0,72
Csirkeraguleves (1,3,9,12 . .
Daragaluska leves (1,3,9,12) erag (1,3,9,12) Hamisgulyés (1,3,9,12) "
Zellerleves (9) ” s Z6ldség curry (4,9,12) L Fahéjas almaleves (1,7,12)
i PRI Edes malé (1,3,7) Tejberizs (7) PN B}
Sut6tokos arpagyongy rizottd (1,7) Rk Kuszkusz (1) . . Azsiai zoldséges tészta (1,6,12)
B ) Szilva extra dzsem Kakads szorat i .
Teljes kiérlés(i kenyér (1) i . Narancs i . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) s . Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,9 137,912 1,3,4,9,12 13,7,9,12 1,6,7,12
EN:330 EN:828 EN:652 EN:474 EN:383
75:6,6 125:2,1 FH:10,2 25:39,2 1256 FH:15,7 25:18,1 125:4,6 FH:22,7 75:9,7 125:5,4 FH:13,2 75:3,9 Tz5:1 FH:12,2
SZH:54,2 cK:7,7 50:1,19 SZH:104,2 CK:53,1 50:0,94 S7H:93,1 CK:18,4 50:0,95 SZH:82,1 CK:36,1 50:0,72 SZH:71,1 cK:27,2 50:1,55
. Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7
< Magyaros vajkrém (7) g P . J 7 - "
e . Margarin Margarin Margarin Taré rudi (6,7)
Z Teljes ki6rlés(i kenyér (1) o lixion . . :
. Zsemle (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Mandarin
=2 Jégcsapretek B . R . X
O Z6ldpaprika Paradicsom Zo6ldpaprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1 17 67
) EN:176 EN:239 EN:220 EN:219 EN:143
75:4,6 125:2,8 FH:5,1 25:7,6 125:2,7 FH:8,7 758 125:2,9 FH:7,5 75:8 T25:4,6 FH:9,1 75:4,5 125:3,9
SZH:27 cK:1,2 50:0,93 SZH:31,8 cK:1,2 50:1,21 SZH:28,3 cK:0,4 50:1,24 SZH:27 ki1l 50:1,05 SZH:20,2 CK:18,5

k: 1. Glutént tartalmazo

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.
al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Budapest

SZERDA

Altalanos iskola felsé tagozat

2026. 02. 09.-2026. 02. 13.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

- . Gylimolcstea (12
P - Gylmolcstea (12) Tej (7) v . ,( )
Vanilids tej (7) Gyumolcstea (12) P s . Soproni felvagott
. o F6tt tojas (3) Méz R
Margarin Korozott (7) Margarin Margarin Margarin
Foszl6s kalacs (1,3,7) Zsemle (1) Ll ’g” . . B . Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7,12 1,3,12 1,7 1,12
EN:372 EN:217 EN:216 EN:292 EN:251
25:11,2 12551 FH:11,1 75:2,5 125:1,3 FH:8,7 75:5,1 125:1,5 FH:6,5 75:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:8,4 T25:3,1 FH:7,7
SZH:53,7 CK:27,6 50:0,89 SZH:38 K:8,9 50:0,73 SZH:32,9 CK:7,6 50:0,86 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:34,9 CK:7,9 50:1,44
, Zoldborséleves (1,3,9,12 P L . .
Kertészleves (1,12) , ,( :3,9,12) Bableves fustolt hussal (1,3,9) Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Almalé 100%-os
, . Husgombdc (1) s ) P . . L .
Borsos sertéstokdny (1) . . Mak szérat Panirozott zoldséggolyo (1,3,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Paradicsommartas (1,9) , ., N .
Bulgur (1) P Hosszimetélt (1) Tort burgonya (12) Petrezselymes rizs
F6tt burgonya (12) . . S
Csemegeuborka (10,12) i . Alma Cékla savanyusag (10) Tavaszi salata (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,9,12 13,9 1,3,7,9,10,12 1,10,12
EN:566 EN:627 EN:645 EN:486 EN:676
25:22,9 125:6,3 FH:19,9 25:20,4 125:4,9 FH:22 25:21,2 1253 FH:23,3 75:9,2 125:1,2 FH:14,3 75:18,6 T25:2,6 FH:23,7
SZH:61,4 CK:6,9 50:2,27 SZH:83,2 CK:26,6 50:1,52 SZH:93 CK:30,2 50:1,14 SZH:77 CK:7,5 50:2,87 SZH:103,2 CK:28,2 50:3,4
. . Bableves fiistolt hussal (1,3,9 .
, Zéldborséleves (1,3,9,12) . (1.3,9) R X Almalé 100%-0s
Kertészleves (1,12) . . Tejbedara (1,7) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) L
. ) . Edes-savanyu csirkeragu (6,12) . . I . Harcsapaprikas (1,4,7)
Parajos penne sajttal sutve (1,7) . . Kakads szorat Amerikai sajtos tészta (1,7)
Parolt rizs Galuska (1,3)
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,6912 13,79 13,7,9,12 13,4,7
EN:439 EN:560 EN:514 EN:539 EN:610
75:15 125:3,7 FH:17,4 75:13,8 125:1,4 FH:22,1 75:16,1 125:6,9 FH:21,3 75:21,4 125:8,5 FH:19,6 25:15,9 T25:4,9 FH:25,6
SZH:57,2 CK:6,6 50:0,75 SZH:81,5 CK:15,8 50:2,08 SZH:73,8 CK:44,4 50:1,61 SZH:64,5 CK:10,6 50:1,51 S7H:87,8 CK:23,9 50:0,58
Kertészleves (1,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Bableves fistolt hdssal (1,3,9) Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Almalé 100%-os
Babragu Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) Palacsintas zoldséglepény (1,3,7) Mediterran z6ldséges bulgur (1,9) Francia lecsd
Bulgur (1) Spagetti (1) Alma Sajt szérat (7) Petrezselymes rizs
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 137,912 13,79 13,7,9,12 1
EN:450 EN:500 EN:424 EN:591 EN:518
25:7,4 125:0,8 FH:18,1 25:13,3 125:3,5 FH:18,8 75:18 125:5,1 FH:25,5 25:17,2 1256 FH:20,2 25:10,5 T5:1,6 FH:9,6
SZH:72,4 cK:7 50:0,75 SZH:74,4 CK:7,9 50:1,02 SZH:40,7 CK:15,2 50:1,78 SZH:77 CK:8,8 50:1,24 SZH:93,4 CK:28,7 50:0,78
P Fustolt pulykaparizsi Csemege szalami Sajtszelet (7
< Kenémajas Puty ‘p 8 . ) .( ) .
Teljes ki6rlés( kifli (1) Margarin Margarin Margarin Epres joghurt (7)
= ! L Teljes ki6rlési kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési zsemle (1) Kifli (1,7)
=2 Kigyéuborka . B . L
5 Jégesapretek Z6ldpaprika Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1 17 17
) EN:198 EN:212 EN:247 EN:221 EN:247
25:7,9 125:2,8 FH:8 25:7,7 125:2,7 FH:7,4 75:9,1 125:3,2 FH:7,6 25:7,9 T25:4,6 FH:9,2 75:2,1 125:0,8
SZH:22,3 ki1, 50:1,12 SZH:26,7 CK:0,4 50:1,43 SZH:31,4 ck:1,3 50:1,32 SZH:27,1 CK:0,4 50:1,01 SZH:46,5 €K:19,9

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

Budapest 2026. 02. 16.-2026. 02. 20.

SZERDA

imal 12
Tej (7) Gyiméd cste.a (12) Gylmolcstea (12) i Gylimolcstea (12)
. Reszelt sajt (7) o Tejeskavé (7) - PR
Sérgabarack extra dzsem Margarin Magyaros vajkrém (7) Margarin Péréhagymads turdkrém (7)
Margarin g Teljes ki6rlés(i zsemle (1) . g N Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Kigyéuborka Fatorzs kifli (1,3,7) Jégcsapretek
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,7,12 1,3,7 1,7,12
EN:283 EN:267 EN:206 EN:327 EN:203
75:5,6 125:2,8 FH:10,4 25:7,9 125:4,4 FH:9,7 75:4,5 125:2,8 FH:5,1 75:8,5 125:4,1 FH:10 25:2,9 T25:1,6 FH:8,2
SZH:47,6 cK:22 50:0,93 SZH:37,5 CK:7,8 50:1,1 SZH:34,9 cK:8,3 50:0,79 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,71 SZH:34,4 CK:8,5 50:0,83
Sargaborso krémleves (1
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumélcsleves (1,7,12) Szinges levesgyongy (1 3( 7)) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Ananadszos csirkeragu (1,7) Paprikas burgonya virslivel (12) . g}’ By L3, Csirkeporkolt (1) Panirozott halfilé (1,4,7,10)
. ) . s Taré (7) R, P
Parolt rizs Cékla savanyusag (10) Tejfo (7) Tokfézelék (1,7) Z6ldséges bulgur (1)
Narancs Teljes ki6rlés( kenyér (1 . Teljes ki6rlési kenyér (1 Csalamadé (10,12
! yér (1) Fodros metélt (1) ) ver (1) ( )
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 1,7,10,12 13,7 17,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:585 EN:637 EN:607 EN:435 EN:682
25:13,6 125:1,5 FH:21,2 25:22,6 125:9,1 FH:18,2 25:21,6 125:6,8 FH:25,7 75:12,1 1253 FH:20,9 75:23 T25:2,4 FH:23
SZH:87,9 CK:23,3 50:1,18 SZH:84,6 CK:27,6 50:3,89 SZH:74,3 CK:6,6 50:0,5 SZH:54 cK:12,3 50:2,28 SZH:87,4 CK:18 50:2,99
Sargaborsé krémleves (1) .
Daragaluska leves (1,3,9,12 - . . Paradicsomleves (1,3,9
8 . ( ) Gytmolcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) Tarhonyaleves (1,12) . (,. )
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) . . X . L Resztelt csirkemaj (1)
s Rakott zoldbab (1,7) Rantott sajtgolyo (1,7) Chilis bab .
Makaréni tészta (1) S 4 . i X Tért burgonya (12)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Petrezselymes rizs Teljes ki6rlést kenyér (1) P
Narancs . Csalamadé (10,12)
Tartarmartas (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 17,12 1,3,7,10 1,12 1,3,9,10,12
EN:624 EN:596 EN:791 EN:618 EN:540
75:22,4 125:5,7 FH:21 25:25,6 125:7,9 FH:21,3 75:32,6 125:8,5 FH:20,3 25:19,1 125:5,9 FH:33,2 75:13,8 T25:4,3 FH:29,2
SZH:81,9 CK:23,1 50:0,88 SZH:68,5 CK:24 50:0,69 SZH:99 cK:8,3 50:3 SZH:77 CK:9 50:1,27 SZH:68,5 CK:17,2 50:2,33
Daragaluska leves (1,3,9,12 Gytmolcsleves (1,7,12 . L Tarhonyaleves (1,12 .
o 8 ( . ) y ( N ) Sérgaborso krémleves (1) . v X ( ) Paradicsomleves (1,3,9)
Voroslencse dhal makhani (4) Vegetarianus bolognai ragu (6,9) , . Rantott karfiol (1) B L
. . i ia . Szines levesgyongy (1,3,7) . o F6tt tojas (3)
Pérolt rizs Teljes ki6rlési spagetti (1) o Sargarépas rizs . PR
ki . o Svéjci rakott burgonya (1,3,7,12) L Finomfé6zelék (1,7)
Teljes kiérlés(i kenyér (1) Sajt szérat (7) s . Tartarmartas (3,7,10) IR, .
e LI At . Teljes kigrlésd kenyér (1) e . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Narancs Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,4912 1,6,7,9,12 137,12 1,3,7,10,12 13,7,9
EN:675 EN:738 EN:645 EN:778 EN:412
25:16,7 125:5,6 FH:20,3 25:19,6 125:6,6 FH:35,4 25:28,1 125:11,7 FH:22,4 25:32,3 125:6,8 FH:16,4 75:9,9 T25:2,6 FH:17,9
SZH:92,9 CK:15,7 50:0,78 SZH:97,5 CK:35,1 50:0,93 SZH:66,3 CK:4,4 50:1,28 SZH:102,9 cK:12 50:2,23 SZH:56,1 CK:28,2 50:0,57
- P Gépsonka
< . Saj.tlll(re'rrL(7.) . Sertespa{ﬂza Ostyaszelet (1,3,6) Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin N o Lixi . o
. . i , Mandarin Teljes kiGrlést kenyér (1) Kifli (1,7)
= Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) L
O Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 136 1 17
) EN:160 EN:211 EN:194 EN:188 EN:203
75:2,5 125:1,1 FH:7,5 7538 125:2,9 FH:7,1 75:8,4 125:2,1 FH:2,5 75:4,4 T25:1,5 FH:8,6 75:6,6 1254
SZH:25,1 cK:1,7 50:0,9 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34 SZH:25 K:14,6 50:0,03 SZH:27,1 kil 50:1,6 SZH:27,9 cK:2,1

PP P ] 1" oo LR

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergenek keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | eléford 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo & 2ok o bb hiis fogy 4saval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvealaktozt),S Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12 Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek. p 1 hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol er’ klodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: {N‘ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : 7 EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Budapest

SZERDA

Altalanos iskola felsé tagozat

2026. 02. 23.-2026. 02. 27.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

. Gylmolcstea (12)
Tel $7) Gylmolcstea (12) s - Soproni felvagott
Méz L Tejeskavé (7) GylUmolcstea (12) .
. Sajtkrém (7) - . . Margarin
Margarin B , Brids (1,3,7) Sajtos pogacsa (1,3,7,12) i ,
. . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) o
Kigyoéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 13,7 1,3,7,12 1,12
EN:292 EN:198 EN:345 EN:194 EN:248
75:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:2,4 125:1,1 FH:7 25:7,4 125:3,9 FH:9,9 75:6,5 125:3,2 FH:3,4 25:8,3 T25:3,1 FH:7,7
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:35,6 CK:8,4 50:1 SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68 SZH:29,6 CK:7,5 50:1,1 SZH:34,2 CK:7,9 50:1,44
. . Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 Kéménymagleves (1 - .
, Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) € . P L (1,3,12) - ymag W Tejf6l6s karfiolleves (1,3,7)
Almalé 100%-os I . Fétt tojés (3) Piritott zsemlekocka (1) K .
. . , Szilvatoltelékes gomboc (1) . w1 . ) o Bolognai sertésragu (9)
Bacskai rizseshus ., Z6ldborsofézelék (1,7) Parolt sertésszelet, karajbol PR .
Porcukor szdrat . - Teljes ki6rlés( spagetti (1)
Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Mandarin Mesgymartds (1,7) Sajt szorat (7)
! v Teljes kiGrlést kenyér (1) Piritott dara (1) I
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 13,9 137,12 17 13,79
EN:625 EN:835 EN:446 EN:599 EN:737
25:23,4 125:6,2 FH:16,3 25:14,9 125:2,8 FH:25,1 25:7,8 125:2,4 FH:22,2 25:15,6 1252 FH:17,6 75:35,3 125:12,4 FH:35,6
SZH:85,6 CK:28,4 50:1,84 SZH:143 CK:31,1 50:1,86 SZH:61,8 CK:21,9 50:1,04 SZH:92,6 CK:34,3 50:1,17 SZH:64,1 cK:12,3 50:0,8
. Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 P P .
Almalé 100%-os . o g P R (£3,12) Kéménymagleves (1) Tejf6l6s karfiolleves (1,3,7)
. L , Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Reszelt sajt (7) L e .
Kukorica morzsas csirkemell csik (1) . e Piritott zsemlekocka (1) Grillfliszeres csirkemell
Carbonara sz6sz (1,7) Tejfol (7) . ; .
Petrezselymes burgonya (12) . ., Hentes csirketokédny (1,10,12) Tort burgonya (12)
Penne tészta (1) Fodros metélt (1) . . L
Csemegeuborka (10,12) X Pérolt rizs Tavaszi salata (10,12)
Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 13,7,9 137,12 1,10,12 1,3,7,10,12
EN:564 EN:847 EN:581 EN:547 EN:452
25:13,9 T25:1,8 FH:22,8 25:39,9 125:15,2 FH:33,7 75:25 125:12,3 FH:22,8 25:17,4 125:2,7 FH:21,4 25:10,2 T25:2,3 FH:32,5
SZH:82,5 CK:26,3 50:2,9 SZH:85,3 CK:9,4 50:2,48 SZH:64,5 CK:13,4 50:1,08 SZH:73,1 CK:3,7 50:1,72 SZH:52,8 K:5,7 50:2,72
Koménymagleves (1)
, Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Piritott zsemlekocka (1) Tejfol6s karfiolleves (1,3,7)
Almalé 100%-os ; N ]} h s
i . Tejbedara (1,7) Tikka Masala (7,9) Réntott brokkoli (1) Gombapaprikas (1,7)
Vegetarianus rakott karfiol (1,7) L. ) , )
L . Fahéjas porcukor Mandarin Parolt rizs Galuska (1,3)
Teljes ki6rlésti kenyér (1) L . s . s e LAl At 5
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 13,79 1,3,7,9,12 1,3,7,10 13,7
EN:440 EN:533 EN:283 EN:842 EN:549
25:14,4 125:3,8 FH:19,4 25:14,1 125:6,8 FH:21,8 25:9,4 125:4,2 FH:9,3 25:36,6 125:6,8 FH:17,5 25:18,1 T25:6,1 FH:16,1
SZH:55,4 CK:26,6 50:0,38 SZH:77,7 CK:37,2 50:0,91 SZH:35,9 CK:13,1 50:0,72 SZH:106,5 CK:9,7 50:2,01 SZH:77 k2,8 50:0,84
P Fustolt pulykaparizsi o Csemege szaldmi
< Kenémadjas Uy X P Vajkrém (7) 8 R . T
B . Margarin s . Margarin Piros gyimolcsos joghurt (7)
Z Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) .
R Zsemle (1) . . Zsemle (1) Kifli (1,7)
=2 Paradicsom . Zo6ldpaprika .
O Kigyouborka Jégcsapretek
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1 1,7
) EN:220 EN:230 EN:181 EN:242 EN:246
25:7,9 125:2,8 FH:7,9 25:7,6 125:2,6 FH:8 75:4,7 125:2,8 FH:5,1 75:9,1 125:3,2 FH:7,6 75:2,5 125:0,8
SZH:27,9 cK:1,2 50:1,21 SZH:30,7 cK:0,7 50:1,33 SZH:27,7 cK:1,4 50:0,88 SZH:30,6 k0,8 50:1,37 SZH:44 CK:16,1

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




