ETLAP

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;

K

~
ral V4 F4 ’ . ”~”
Dunadujvaros Altalanos iskola felsé tagozat 2026. 03. 02.-2026. 03. 06.
Gytmolcstea Gyimolestea
Gylmolcstea Tej (7) y . Epres joghurt (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
RS Korozott (7) o o Lxis .
Pizzas csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) o Liaii . Kifli (1,7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,6,7 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:187 EN:250 EN:200 EN:247 EN:234
75:7,2 TZ5:3,8 FH:3,5 75:3,9 T75:1,9 FH:8,9 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,1 75:2,1 125:0,8 FH:7,8 75:5,5 125:1,1 FH:6,5
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7 SZH:40,8 CK:20,8 50:0,59 SZH:34,1 CK:8,8 50:0,78 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zoldb:l;zofr;izilésiu) Zo6ldségkrémleves (1,7,9) DaragaIUSkavli‘::ES (13912) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Makos nudli (1) . & s Piritott zsemlekocka (1) . Cexo s Panirozott halrid (1,4)
P Paradicsommartas (1,9) (o Sargaborsé f6zelék (1) .
Vanilids 6ntet (7) P Tarhonyas hus (1) B . Kukoricas rizs
Alma Fétt burgonya (12) Lilakdposzta saldta Teljes kidrlés( kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Mandarin e
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:874 EN:630 EN:615 EN:670 EN:663
75:17,4 TZ5:3,5 FH:18,6 75:20,6 TZ5:5,1 FH:22,3 75:21 TZ5:5,2 FH:23,2 75:27,1 TZ5:8,2 FH:26,3 75:19,8 125:2,7 FH:20,2
SZH:131,1 CK:48 50:2,12 SZH:83,4 CK:26,5 50:1,58 SZH:81,1 CK:16,1 50:0,89 SZH:70,3 CK:9,3 50:2,63 SZH:99,1 CK:30 50:2,36
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zoldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) R .
1,7,12
Rantott sajtgolyo (1,7) Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Baconos csirkemaj (1) AImasGsz:];/SaI::;?rT(Ieec\/Sefzgk,7, )
Zo6ldbabfézelék (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) Dubarry sertésszelet (1,7) Bulgur (1) . y
B ! . . . Piritott burgonya (12)
Teljes kiGrlést kenyér (1) Parolt rizs Tort burgonya (12) Csemegeuborka (10,12)
s . . Coleslaw (3,7,10,12)
Alma Lilakdposzta saldta Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:442 EN:566 EN:531 EN:623 EN:675
75:11,5 TZ5:4,9 FH:14,7 75:19,3 TZ5:4,6 FH:23,5 75:13,7 TZ5:4,6 FH:21,8 75:17,3 TZ5:4,2 FH:32,7 75:23,3 125:2,4 FH:28,6
SZH:66,4 CK:15,7 50:2,45 SZH:68,4 CK:3,7 50:1,47 SZH:70,4 CK:14,5 50:1,74 SZH:74,9 CK:13,9 50:2,67 SZH:75 cK:27 50:2,45
sunasiaim(s e i -
< Teljes ki6rlésd kenyér (1) , garin. | Marea . argarin _ Pockasait )
o Z6ldpaorika Félbarna kenyér (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlésd kifli (1,7)
= pap Paradicsom Kigyouborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1 1,7
- EN:176 EN:217 EN:208 EN:199 EN:203
75:4,3 TZ5:2 FH:4,7 75:8 T25:4,6 FH:9 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,2 75:6,8 TZ5:1,9 FH:7,7 75:6,6 TZS:4 FH:7
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86 SZH:26,8 CK:0,6 50:1,05 SZH:31,3 CK:1,3 50:1,54 SZH:26,6 CK:0,7 50:1,41 SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15 )
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12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

&

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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HETFO

Dunaujvaros

KEDD

SZERDA

Altalanos iskola felsé tagozat

CSUTORTOK

2026. 03. 09.-2026. 03. 13.

PENTEK

UZSONNA

-~ Gytmélcstea P Gylimolcstea
. GylUmolcstea v . Vanilias tej (7) v .
Kakads tej (7) L Zala felvagott kX Pulyka parizsi
) . Barackos turokrém (7) N Margarin .
Foszlos kaldcs (1,3,7) Zsemle (1) Margarin Kifli (1,7) Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1 1,7 1
EN:357 EN:222 EN:241 EN:301 EN:238
75:9,5 TZ5:4,7 FH:11,4 75:1,9 T25:0,9 FH:7,5 75:7,7 T25:2,8 FH:7,7 75:5,9 T25:2,6 FH:10,1 75:7,7 125:2,7 FH:7,1
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26 SZH:48,1 CK:21,3 50:0,88 SZH:33,4 CK:7,8 50:1,38
Zoldségleves (1,3,12
R Lebbencsleves (1,12) cgleves [.,3,19) )
Gyokérkrémleves (1,7,9,12) , . . F6tt tojas (3) Paradicsomleves (1,3,9)
. Sertésfasirt (1,3) Csirkeraguleves (1,3,9,12) L . P .
Levesgyongy (1,3,7) . P Y ; Parajmartas (1,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
. P Gyongybabfézelék (1,7) Daras metélt (1) L -
Z6ldborsos csirkeragu (1) P . . F6tt burgonya (12) Rizibizi
! . Teljes kiGrlésti kenyér (1) Eperdntet (12) B . .. .
Pérolt rizs Teljes kiGrlésti kenyér (1) Hazi vegyes salata
Narancs .
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,9,12 1,3,7,12 1,3,9
EN:636 EN:798 EN:600 EN:448 EN:701
75:19,9 TZ5:5,1 FH:25,8 75:31,2 TZ5:8,6 FH:33,1 75:13,7 TZ5:1,5 FH:20,6 75:11,3 1z5:4,7 FH:17,5 75:20,7 125:2,8 FH:28,5
SZH:81,7 CK:5,7 50:2,78 SZH:90,6 CK:14,5 50:1,85 SZH:95 CK:20,8 50:0,89 SZH:60,9 CK:9,8 50:1,14 SZH:97,3 CK:24,6 50:2,04
P Zoldségleves (1,3,12
Gyokérkrémleves (1,7,9,12) Lebbencsleves (1,12) ) Idség (1,3,12) '
. ) N ; Csirkeraguleves (1,3,9,12) Rantott gomba (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Levesgyongy (1,3,7) Rakott kelkaposzta csirkehussal (1,7) L .
) . i . Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) Pasztortarhonya (1,12)
Sertésbrassoi (12) Teljes kiérlési kenyér (1) ” . PR, (. )
s Fahéjas szorat Tartarmartas (3,7,10) Hazi vegyes salata
Csalamadé (10,12) Narancs ;
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,9,12
EN:676 EN:574 EN:475 EN:808 EN:662
75:28,2 TZ5:9,5 FH:20,7 75:20,3 TZ5:5,8 FH:24,9 75:10,4 TZ5:4,9 FH:18 75:35,4 125:7,9 FH:18,4 75:22,5 1Z5:5,8 FH:21,8
SZH:76,5 CK:4,9 50:2,41 SZH:71,1 CK:19,1 50:1,13 SZH:75,7 CK:39,1 50:1,13 SZH:95,3 CK:14,2 50:1,68 SZH:85,1 CK:26,6 50:1,2
s Csemege szalami L Sajtszelet (7
Kenémdjas g R Vajkrém (7) . .( ) e .
i . Margarin Margarin Sajtos iz(i kukoricasnack (7)
Teljes kiérlési kenyér (1) i . Zsemle (1) TR .
. Teljes kiGrlésti kenyér (1) o Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma
Ujhagyma Kigyoéuborka . .
Retek Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1,7 7
EN:225 EN:223 EN:194 EN:224 EN:137
75:7,8 TZ5:2,8 FH:8 75:9,2 T25:3,3 FH:7 75:4,5 TZ5:2,6 FH:5,6 75:8,1 TZ5:4,6 FH:9,2 75:2,3 TZs5:0,3 FH:2,2
SZH:29,2 CK:1,2 $0:1,21 SZH:26,4 CK:0,5 50:1,42 SZH:31 CK:1,1 50:0,83 SZH:27 CK:0,9 $0:1,1 SZH:25,8 CK:10,7 50:0,23 Y,

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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ETLAP

ral V4 F4 ’ . ”~”
Dunaujvaros Altalanos iskola felsé tagozat 2026. 03. 16.-2026. 03. 20.
coltiiiy ~
Gyiimblestea Gylmolcstea Gylmolcstea
Tej (7) K\éljrﬁzétt ) Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
Csokis gabonagolyé (1,6) Félbarna kenyer (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
v Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 1,3,10 1,7 1,3,7
EN:246 EN:195 EN:237 EN:240 EN:309
75:4,6 T25:2,3 FH:9 75:2,6 T25:1,5 FH:8 75:5,7 T25:1,2 FH:6,7 75:8 T25:4,6 FH:8,7 75:6,5 125:3,5 FH:9,9
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:34,1 CK:9 50:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01 SZH:33 CK:8 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
BrOkkz:LllftrstTltz\Lﬁgl’7’lz) Bableves (1,3,9) Tejfolés burgonyaleves (1,7,9,12) Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Gytimélcsleves (1,7,12)
Pincenarkslt (é) Tonhalas fusiI’Ii '(1 a) Aranygaluska (1,3,7) Fokhagymas apropecsenye (1) Natur sertésszelet
Csalar:édé (10,12) Sajt szorat (7) . Vanilids éntet (7) Paradicsomos kaposzta (1) sajtmartéssal (1,7,12)
e | Mandarin Teljes kiGrlésti kenyér (1) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,4,7,9 1,3,7,9,12 1,3,12 1,7,12
EN:592 EN:741 EN:950 EN:499 EN:612
75:23,3 TZ5:5,5 FH:25,1 75:26 T25:6,7 FH:39,5 75:26,8 TZ5:6,8 FH:22,8 75:19,4 TZ5:4,1 FH:16,8 75:17,2 125:4,1 FH:20,2
SZH:62,4 CK:3,4 50:2,42 SZH:85,6 CK:9,8 50:1,77 SZH:149,6 CK:55,3 50:0,6 SZH:59,3 CK:25,1 50:1,76 SZH:90,2 CK:25,3 50:1,6
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,3,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Gyumolcsleves (1,7,12)
Piritott tékmag Sertésfasirt (1,3) Gombaporkélt (1) - S Resztelt csirkemaj (1)
P . L Parajos teljes kiérlésl penne >
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Burgonyapuré (7,12) Bulgur (1) saijttal siitve (1,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Szines vegyessalata (12) Mandarin ) ! Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7,12 1,7,10,12
EN:676 EN:686 EN:568 EN:454 EN:527
75:22,5 TZ5:3,6 FH:29,5 75:25,8 T25:7,3 FH:26,7 75:18,3 TZ5:4,8 FH:14,5 75:16,3 TZS:4 FH:19,9 75:10,5 TZ5:4,2 FH:28,6
SZH:82,2 CK:16,3 50:2,09 SZH:80,2 CK:10,2 50:1,43 SZH:74,6 CK:10,9 50:0,74 SZH:52,7 CK:6,7 50:0,73 SZH:74,1 CK:25,6 50:2,32
Vajkrém (7) Sertés parizsi Gépsonka Kockasait (7)
< i . Margarin Barackos joghurt (7) Margarin P,
Teljes kiGrlésti kenyér (1) s DA, R Teljes ki6rlésdi kifli (1)
o Z6ldpaorika Teljes ki6rlésii zsemle (1) Teljes kidrlésti kifli (1,7) Teljes ki6rlési zsemle (1) Z6ldaorika
= pap Kigyouborka Jégsalata csik pap
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 1 1,7
- EN:181 EN:217 EN:266 EN:207 EN:187
75:4,7 TZ5:2,8 FH:5,1 75:7,9 T25:2,9 FH:7,5 75:2 TZ5:0,8 FH:7,8 75:4,3 Tz5:1,4 FH:9,1 75:6,5 TZ5:3,9 FH:6,9
SZH:27,7 CK:1,4 50:0,88 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:31,2 CK:1,3 50:1,54 SZH:23,4 CK:1,8 50:1,23 )

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének: N 3 \ K

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tadpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

bb his fogy asaval 1
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SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Dunaujvaros Altalanos iskola felsé tagozat 2026. 03. 23.-2026. 03. 27
ee oo e -
Gylmolcstea
Karamellds tej (7) Tej (7) Gylmolcstea GylUmolcstea F6tt tojas karika (3)
Fahéias csiga (:Jl 3,7) Csokoladékrém (6,7) Vanilids tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
) gatss, Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,6,7 1,7 1,3,4,10 1,3
EN:353 EN:341 EN:232 EN:253 EN:227
75:11,5 T25:6,3 FH:8,1 75:11,6 T25:3,9 FH:10,4 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4 75:5,7 125:0,5 FH:9,2 75:5,1 125:1,5 FH:6,9
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:45,5 CK:17,6 50:0,96 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:38,6 CK:9,1 50:1,02 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86
Tarhonyaleves (1,12) ) Vordslencse kremleves (1,7,12) Gyum(::lcslello(m 0s Paradicsomleves (1,3,9)
PR Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Levesgyongy (1,3,7) Sertésfasirt (1,3) . .
Sertésporkolt (1) (s . . ) . o Réntott csirkemell (1,3)
N ek 14 Burgonyas tészta (1,12) Rantott sajtgolyo (1,7) Kelkaposztaf6zelék (1,12) ) .
Zoldborsofézelék (1,7) . . . R . Pérolt rizs
Teljes kidrlési kenyér (1) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Teljes kiGrlést kenyér (1) Fliszeres karotta kukoricval
) v Tartarmartas (3,7,10) Banan
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,12 13,9
EN:514 EN:614 EN:799 EN:729 EN:855
75:13,3 TZ5:4,4 FH:25,5 75:22,1 TZ5:4,4 FH:20,8 75:32,6 TZ5:10,1 FH:21,9 75:20,3 TZ8:5 FH:22,1 75:20,9 125:3,9 FH:39,5
SZH:66,4 CK:14,8 50:1,09 SZH:79,9 CK:10,4 50:2,38 SZH:92,2 CK:8,7 50:3,04 SZH:110,5 CK:39,9 50:2,07 SZH:126,2 CK:17,2 50:0,98
- . 1712 imbleslé 100%- . 1
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Voroslencse kfemleves( ,7,12) nymolcslg F)O% 0s Para’dlcsomleves (. ,3,9)
Csirkés paella Makos guba (1,7) Levesgyongy (1,3,7) Csirkepaprikas (1,7) Rantott brokkoli (1)
L Vegetarianus bolognai spagetti (1,6,9) Bulgur (1) Petrezselymes burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) Meggyes ontet Lo . PP
’ Sajt szdrat (7) Banan Tartarmartas (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,12 1,7 1,3,7,9,10,12
EN:614 EN:758 EN:749 EN:830 EN:764
75:20,9 TZ5:4,4 FH:26,9 75:25,3 T25:8,3 FH:24,5 75:22,1 125:7,8 FH:38 75:17,9 TZ5:4,1 FH:26,8 75:31,1 1Z5:5,9 FH:16,7
SZH:72,8 CK:8 50:3,17 SZH:106,5 CK:52,9 50:1,7 SZH:85,3 CK:14,5 50:1,14 SZH:125,4 CK:41,6 50:1,61 SZH:96,4 CK:23,8 50:1,71
Soproni felvégott Paprikds szalami
Kenémdjas P . g Szendvicskrém (7) P . X .
<[ . Margarin s . Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Kifli (1,7) i Teljes ki6rlési kenyér (1) RS )
o Z6ldpaorika Teljes ki6rlésii zsemle (1) Retek Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma
igyduborka igyéuborka
> pap Kievéubork Kievéubork
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 1 1
- EN:228 EN:222 EN:175 EN:222 EN:267
75:8,2 TZ5:2,9 FH:8,6 75:8,2 T25:3,1 FH:7,8 75:4,3 TZS:2 FH:4,9 75:9,1 TZ5:3,3 FH:7,4 75:8,9 Tz5:4,1 FH:4,2
SZH:29,1 CK:2,5 SZH:28,1 SZH:27,5 CK:0,8 SZH:26,3 SZH:41 CK:20,9 50:0,21

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
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SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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PENTEK

UZSONNA

Gylmolcstea
Tej (7) Kakads tej (7) Sajtkrém (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6) Brids (1,3,7) Félbarna kenyér (1)
Jégsalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,37 1,7
EN:250 EN:353 EN:198 EN: EN:
75:3,9 T75:1,9 FH:8,9 75:7,7 TZ5:4 FH:10,1 75:2,4 T25:1,1 FH:7,2 75: TZS: FH: zs: TZ8: FH:
SZH:40,8 CK:20,8 50:0,59 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:36,2 CK:8,9 50:0,96 SZH: CK: 50: SZH: CK: sO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) Dino szelet (1) Dejos guba (1,7) . .
.. Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) P g TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Tarhonyas hus (1) Teljes kidrlési kenyér (1) Vanilids éntet (7)
Csalamadé (10,12) ) v Husvéti desszert (7)
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:568 EN:511 EN:830 EN: EN:
75:20,8 TZS:5,1 FH:22,2 75:12,8 TZ5:2,5 FH:18,7 25:24,1 TZS:10 FH:26,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:70,8 CK:6,5 50:1,91 SZH:74,9 CK:12,8 50:1,6 SZH:122,1 CK:65,3 50:2,19 SZH: cK: sO: SZH: cK: sO:
. Daragaluska leves (1,3,9,12
Zellerkrémleves (1,7,9,12) g ; ) ( ) .
Piritott zsemlekocka (1) Parolt sertésszelet Csirkeraguleves (1,3,9,12)
L . Meggymartés (1,7) Kaposztas tészta (1) TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Ovari sertésszelet (7) = o
. Piritott dara (1) Husvéti desszert (7)
Zo6ldséges bulgur (1)
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:570 EN:605 EN:643 EN: EN:
75:20 TZ5:5,1 FH:25,2 75:12,3 TZ5:1,6 FH:18,4 75:18,3 TZ5:4,5 FH:21,5 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:60,3 CK:4,3 50:3,29 SZH:100,4 CK:44,2 50:1,3 SZH:93,2 CK:32,6 sO:1 SZH: cK: sO: SZH: CK: sO:
Zala felvagott
Magyaros vajkrém (7) g .
Teljes kisriés kenyér (1) Margarin Mandarin
! v Zsemle (1) Tiré rudi (6,7)
Retek N .
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 6,7
EN:176 EN:239 EN:143 EN: EN:
75:4,6 TZ5:2,8 FH:5,1 75:7,6 125:2,7 FH:8,7 75:4,5 TZ5:3,9 FH:3,9 z5s: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK:1,2 SZH:31,8 SZH:20,2 CK:18,5 SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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