= HUNGAST
ETLAP

Szombathely Feln6tt 2026. 03. 02.-2026. 03. 06.

szerda csutortok

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Z8S: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: SO:
Almas szilvakrémleves (1,7,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12)

Z6ldséges burgonyaleves (1,7,9,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12)

2 7 Panirozott halfilé (1,4,7,10 Leves gyongy (1,3,7, Sertésporkolt (1 e n e
Székelykaposzta (1,7,12) - ( 47,10) rel gyg 3/7) e ) Turéval toltstt zsemle (1,7)
. Kukoricas rizs Tarhonyas hus (1) Lencsefézelék (1,7,10) er a
o) Teljes ki6rlési kenyér (1) - . s . P Vanilids ontet (7)
Hazi vegyes salata Lilakdposzta salata Teljes ki6rlést kenyér (1)
‘L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,4,7,10,12 1,3,7,9 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:498 EN:858 EN:780 EN:769 EN:932
75:24,9 T25:9,4 FH:18,1 75:22,7 TZS:3 FH:23,5 75:28,2 TZ5:7,9 FH:28,6 75:29,1 TZ5:8,2 FH:35,9 75:17,6 TZ5:9,1 FH:39,4
SZH:46,2 CK:6,2 50:3,75 SZH:137,6 CK:50,4 50:2,62 SZH:99,8 CK:21,5 $0:1,12 SZH:84,1 CK:10,3 $0:2,24 SZH:144 CK:57,2 $0:2,41
",(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker odéssel elofordulk k a kovetkezé all ének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleértve a Iak(ozt),s Diofélék; 9. Zeller; 10 Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a k lgalast végzé k inknal! Diétas étk bi: itunk. A ta talom jelélés magyara EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥) jelolt ételek fényképes receptje honl. kon (www.hungast.hu) fenntarthatc’)ségi programa

megtekinthetd.
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag
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homm mm e T R

szakmai ajanlasdval jott létre.



Szombathely

ETLAP

Feln6tt

szerda

HUNGAST

Keérek mr)‘g /

2026. 03. 09.—2026. 03. 13.

csutortok

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Z8: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 Lebbencsleves (1,12 , Paradicsomleves (1,3,9 Fétt tojds (3
&Y, . ( ) B ( ) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) . L. ( ) . . J ,( )
Leves gyongy (1,3,7) Sertésvagdalt (1,3) . . Kukorica morzsas csirkemell csik (1) Séskamartas (7)
> , . e 14 Daras metélt (1) R e
Tavaszi rizseshus (9) Sérgaborsofézelék (1) . Rizibizi F6tt burgonya (12)
o) L ., NP . Eperontet (12) . . A )
Hazi vegyes salata Teljes ki6rlést kenyér (1) Képosztasalata Teljes ki6rlésti kenyér (1)
\wd .
Gesztenyerdd
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,12 1,3,7,9,12 1,39 1,3,7,9,12
EN:1058 EN:930 EN:808 EN:973 EN:838
75:46,5 T25:18,7 FH:46,7 75:39,2 T25:10,9 FH:40,7 75:25,8 T25:5,6 FH:27 75:28,6 T25:3,8 FH:38 75:19 T25:7,1 FH:27,5
SZH:105,8 CK:15,9 50:2,15 SZH:91,8 CK:2,8 50:2,83 SZH:115,7 CK:26,2 50:0,79 SZH:136,6 CK:41,8 50:2,84 SZH:125,6 CK:27,3 50:2,79
",(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: 253 TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker odéssel elofordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyara : EN ( t energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) gjelolt ételek fényképes receptje honl, kon (www.hungast.hu)

megtekinthetd.
@“ il Arany

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag
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Hazol Alapanyagok o Mogyar Menzén  HUNGAST

szakmai ajanlasaval jott létre.



E HUNGAST
E T L A P Kerek méy 74

Szombathely Feln6tt 2026. 03. 16.-2026. 03. 20.

szerda csutortok

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Z8: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Brokkolikrémleves (1,7,12)

r - Térkonyos zoldségleves (1,3,7,9,12 Gytimolcsleves (1,7,12 P
Piritott tékmag 4 ; g (1,3,7,9,12) 'y , Wil Csontleves (1,3,9) Zsalyas zoldbableves (1,3,7)
. L Bolognai halragu (4,9) Bubos sertésszelet (1,3,7) . | p
Pinceporkélt (12) . X Paradicsomos husos kaposzta (1) Aranygaluska (1,3,7)
s Spagetti (1) Petrezselymes rizs L ia s . U,
o) Csalamadé (10,12) o L . Teljes ki6rlési kenyér (1) Vanilids ontet (7)
. P . Sajt szdrat (7) Lilakdposzta salata
\wd Teljes ki6rlési kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,4,7,9,12 1,3,7,12 1,39 1,3,7
EN:827 EN:781 EN:975 EN:532 EN:1038
75:33,8 TZ5:8,2 FH:35,9 75:29,4 125:9,4 FH:35,3 75:27 125:8,1 FH:40 75:23,1 125:5,8 FH:23,8 75:32 TZ5:8,2 FH:25,6
SZH:83,3 CK:5,1 50:2,97 SZH:91,6 CK:18,2 S0:1,5 SZH:140 CK:51,4 $0:1,71 SZH:53,6 CK:18 50:1,84 SZH:158,9 CK:56,7 50:1,05
",(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: 253 TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker odéssel elofordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén H USMENTES NAP
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyara : EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; A
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honl, kon (www.hungast.hu) fenntarthat(’)sa’gi programa

megtekinthetd.
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG .
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Hazol Alapanyagok o Mogyar Menzén  HUNGAST

szakmai ajanlasaval jott létre.



ETLAP

Szombathely Feln6tt

szerda csutortok

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK:

Fokhagyma krémleves (1,7,12)

Tarhonyaleves (1,12) Tojasleves (1,3)

N Majgaluska leves (1,3,9,12 Leves gyongy (1,3,7, fn foam a
F6tt virsli e . (1,3,9,12) By g'y( 37) Hézi hispogacsa (1,3)
. Y. Burgonyas tészta (1,12) Natur sertésszelet . {1
Zoldborsofézelék (1,7) . L . L - Kelkdposztafézelék (1,12)
o) 2 Cékla savanyusag (10) Fliszeres karotta kukoricaval o
Teljes ki6rlést kenyér (1) . . Teljes ki6rlésd kenyér (1)
\wd Parolt rizs
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,10,12 1,3,7,12 1,3,12
EN:793 EN:695 EN:843 EN:662
75:32,7 TZ5:13,5 FH:36,1 75:18,6 TZ5:2,4 FH:25,4 75:31,5 TZs:6,1 FH:30,3 75:35,5 NZS2rad
SZH:80,8 CK:16,8 $0:3,84 SZH:102,5 CK:11,6 50:2,88 SZH:102,3 CK:5,2 50:2,64 SZH:53,7 CK:1,8
",(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az étel. knal ker 6déssel elofordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleértve a Iaktozt),a Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a k lgalast végzé k inknal! Diétas étkeztetést bi itunk. A ta talom jelélés magyara EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jelolt ételek fényképes receptje honl. kon (www.hungast.hu)

megtekinthetd.

TUDJ MEG
TOBBET!

Hazol Alapanyagok o Mogyar Menzén  HUNGAST

HUNGAST
/(()’/ﬂ/{ nm'? /

2026. 03. 23.-2026. 03. 27.

Allergének:
EN:
FH: Z8: TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:

Voroslencse krémleves (1,7,12)
Réntott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:1357
FH:28,4 75:61,8 T25:18,5 FH:44,2
56:2,31 SZH:138,5 CK:18,2 50:3,66
Allergének:
EN:
FH: Z5: TZS: FH:
sO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsdval jott létre.



HUNGAST
/(é/ﬂ( nm'? /

ETLAP

Szombathely Feln6tt 2026. 03. 30.-2026. 04. 03.

szerda csutortok

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Z8: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Reszelt tésztaleves (1,3,9,12)

Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Féitt tojas (3)

MEmeRATEEISES (@) Hortobagyi betyarleves (1,3,9)

Leves gyongy (1,3,7 Natur csirkemell . (s Aot o
B am VD Bl (, Y ) . . P Kaposztas tészta (1) Parajmartas (1,7) UNNEPNAP
Ordogdombi svébos apréhus (1,7,10,12) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) PR .
o) - Husvéti desszert (6,7) Tort burgonya (12)
Bulgur (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) e
\wd Teljes ki6rlést kenyér (1)
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,7,12 1,3,6,7,9 1,3,7,9,12
EN:814 EN:545 EN:914 EN:665 EN:0
75:34,2 T25:6,8 FH:27,6 75:12,5 125:2,8 FH:37,6 75:27,9 125:11,7 FH:41,6 75:23,8 TZ5:5 zs: TZS: FH:
SZH:83,8 CK:5 50:1,65 SZH:64,9 CK:4,2 50:1,58 SZH:120,5 CK:40,7 $0:1,31 SZH:72,6 CK:5,8 SZH: CK: SO:
",(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: 253 TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker 6déssel eld dulk k a kovetkezé all k: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakféleék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleértve a Iak(ozt),B Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén -
: AHUSMENTES NAP

tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a k lgalast végzé k inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥) jelol k

ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu)
megtekinthetd.

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
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Hazol Alopenyagok o Mogyar Menzén  HUNGAST
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