ETLAP

Budapest

SZERDA

Altalanos iskola alsé tagozat

GylUmolcstea (12)

2026. 03. 02.-2026. 03. 06.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

deklédj

sazccal aléfardull ool

6 allergé

Tej (7 - R Gyumolcstea (12
R J! ) Gylmolcstea (12) Baromfi parizsi v . ( ),
GylUmolcstea (12) Méz e R Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
o . Korozott (7) Margarin R .
Pizzas csiga (1,7,12) Margarin e . . ) Teljes kirlés(i kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) N .
Zsemle (1) ) Zo6ldpaprika
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7 1,7,12 1,12 1,3,10,12
EN:185 EN:317 EN:198 EN:229 EN:232
75:7,2 125:3,8 FH:3,5 75:5,4 125:2,6 FH:11 75:2,7 125:1,4 FH:8,1 25:6,8 125:1,9 FH:7,6 25:5,5 T25:1,1 FH:6,5
SZH:26,4 CK:9 50:0,7 SZH:55,6 CK:26,5 50:0,93 SZH:33,8 CK:8,6 50:0,78 SZH:34,3 CK:7,8 50:1,36 SZH:35,6 CK:9,2 50:1,04
. . Zoldborséleves (1,3,9,12 o PO .
Hamisgulyas (1,3,9,12) s ombé(c (1) ) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Maktoltelékes nudli (1,3,7) X g . Piritott zsemlekocka (1) Virsli Panirozott halfilé (1,4,7,10)
PR, Paradicsommartas (1,9) P . . cex i sl
Vanilids 6ntet (7) P Tarhonyas hus csirkehussal (1) Sargaborséfézelék (1) Kukoricas rizs
Alma Fétt burgonya (12) Cékla savanyusag (10) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Képosztasalata
Teljes ki6rlést kenyér (1) yusag ) v P
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9,10 1,3,9,12 1,4,7,10,12
EN:984 EN:530 EN:510 EN:629 EN:637
25:25,8 125:6,2 FH:21,8 25:16,2 125:3,8 FH:18,3 25:14,2 125:2,1 FH:23,8 25:27,1 125:8,2 FH:25,7 25:19,9 T25:2,4 FH:20,7
SZH:158,3 CK:42,2 50:3,45 SZH:72,7 CK:21,6 50:1,34 SZH:66,9 CK:10,4 50:2,2 SZH:61,8 cK:1,3 50:2,63 SZH:93,2 CK:25,2 50:2,9
Hamisgulyas (1,3,9,12 . . S Daragaluska leves (1,3,9,12 - .
) 8 yA ( ) ) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) g L ( .- ) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Rantott sajtgolyo (1,7) - - Baconds csirkemdj (1) ) ) )
P Bakonyi csirkeragu (1,7) Piritott zsemlekocka (1) Fokhagymds sertés aprépecsenye (1)
Lencsefézelék (1,7,10) . . . Bulgur (1)
e ; Parolt rizs Dubarry sertésszelet (1,7) Petrezselymes burgonya (12)
Teljes kigrlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tort burgonya (12) Csemegeuborka (10,12) Képosztasalata
Alma / v ony Teljes kiGrlést kenyér (1) P
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 137,912 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,7,12
EN:662 EN:579 EN:460 EN:585 EN:449
25:18,1 125:6,3 FH:27,1 25:17,2 1254 FH:22,6 25:13,7 125:4,6 FH:20,5 25:15,2 125:3,6 FH:29 75112 T25:3,1 FH:13,6
SZH:90,8 CK:18,5 50:2,96 SZH:77,2 CK:3,6 50:1,71 SZH:55 CK:4,8 50:1,32 SZH:74,8 CK:5,3 50:2,71 SZH:67,6 CK:24 50:1,27
Hamisgulyas (1,3,9,12 Zoldborséleves (1,3,9,12 Z6ldségkrémleves (1,7,9 Daragaluska leves (1,3,9,12 P .
"g y (. ) . s ( ) L s ( ) . g, s ( ) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Gyuméolcsrizs (7) Edes malé (1,3,7) Piritott zsemlekocka (1) Mediterran z6ldséges bulgur (1,9) P .
o lixi . . P . o Azsiai zoldséges tészta (1,6,12)
Teljes kidrlési kenyér (1) Szilva extra dzsem Vegetarianus rakott karfiol (1,7) Sajt szérat (7) PR .
i . s . i . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 1,7,9 13,7,9,12 1,6,7,12
EN:373 EN:718 EN:440 EN:506 EN:347
55,7 125:2,8 FH:8,9 75:33,8 125:4,2 FH:11,2 75:16,3 125:4,7 FH:22,9 25:14,3 125:4,9 FH:17,1 75:3,2 T25:0,7 FH:10,1
SZH:69,4 CK:33,2 50:0,6 SZH:92,5 CK:46,4 50:0,75 SZH:47,1 CK:6,4 50:0,67 SZH:67,3 CK:7,4 50:0,97 SZH:66,4 ck:27,3 50:1,33
. . . Reszelt sajt (7 Gépsonka
< Natur szendvicskrém (7) J 7 P . . .
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Margarin Margarin Epres joghurt (7) Kockasajt (7)
= jes Kic eny Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Kifli (1,7) Kifli (1,7)
=2 Zoldpaprika . L
O Jégcsapretek Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 17 1 17 17
) EN:176 EN:215 EN:208 EN:247 EN:203
75:4,3 1252 FH:4,7 7538 125:4,6 FH:9,1 75:4,3 T25:1,4 FH:9,2 75:2,1 125:0,8 FH:7,8 75:6,6 1254
SZH:27,8 cKiL4 50:0,86 SZH:26,2 CK:0,6 sO:1,1 SZH:31,3 ck:1,3 50:1,54 SZH:46,5 K:19,9 50:0,63 SZH:27,9 cK:2,1

k: 1. Glutént tartalmazo

végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.
al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

2026. 03. 09.-2026. 03. 13.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

- Gyumolcstea (12 e Gyumolcstea (12
. Gylmolcstea (12) v . (12) Vanilias tej (7) . y” (, .) .
Kakaos tej (7) - (s . Zala felvagott . Fustolt pulykaparizsi
. . Péréhagymas turdkrém (7) N Margarin .
Foszlds kalacs (1,3,7) Margarin . Margarin
Zsemle (1) o . Kifli (1,7) L }
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7,12 1,12 1,7 1,12
EN:357 EN:218 EN:239 EN:301 EN:236
75:9,5 125:4,7 FH:11,4 25:2,7 125:1,4 FH:8,4 25:7,7 125:2,8 FH:7,7 25:5,9 125:2,6 FH:10,1 25:7,7 T25:2,7 FH:7,1
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:38 cK:8,8 50:0,73 SZH:33,3 CK:7,5 50:1,26 SZH:48,1 cK:21,3 50:0,88 SZH:33,2 CK:7,5 50:1,38
Lebbencsleves (1,12) Zoldsegleve;cl:;l:(izt;(;\gl)(l 275 Paradicsomleves (1,3,9)
Almalé 100%-o0s Sertés fasirtgolyd Csirkeraguleves (1,3,9,12) o ) ) X . e
. P . P Y . Parajmartas (1,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Z6ldborsos csirkeragu (1) Fejtett babfézelék (1,7) Daras metélt (1) L o
. ) . Fé6tt burgonya (12) Rizibizi
Parolt rizs Narancs Eperdntet (12) , . ,
i . Gesztenyerud Képosztasalata
Teljes ki6rlési kenyér (1) i .
Teljes kidrlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7,12 13,9,12 13,7,9,12 13,9
EN:542 EN:710 EN:505 EN:442 EN:644
25:13,4 125:2,6 FH:19,3 25:18,5 125:5,5 FH:31,4 25:11,7 125:1,2 FH:18,1 75:11,3 125:4,7 FH:17,3 75:20,1 T25:2,7 FH:27,9
SZH:80,5 CK:24,5 50:0,97 SZH:92,3 CK:16,5 50:2,05 SZH:78,5 CK:17,8 50:0,85 SZH:60 CK:9,6 50:1,31 SZH:86,7 CK:18,6 50:2,71
. Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12
Almalé 100%-0s Lebbencsleves (1,12) ) ge (1,3,7,9,12) )
) ) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Réntott gomba (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Parasztosragu szelet hishoz (1) Rakott kelkaposzta (1,7) L .
. . oL Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) Pasztortarhonya (1,12)
Natur sertésszelet karajbol Narancs ) PN . .
. i . Fahéjas porcukor Tartdrmartas (3,7,10) Képosztasalata
Tort burgonya (12) Teljes ki6rlési kenyér (1) )
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 17,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,12
EN:410 EN:574 EN:475 EN:708 EN:553
7538 125:1,2 FH:13,4 25:20,3 125:5,8 FH:24,9 75:10,4 125:4,9 FH:18 75:30,2 1257 FH:16,1 25:19,4 T25:4,9 FH:18,9
SZH:62,8 CK:24,1 50:1,06 SZH:71,1 CK:19,1 50:1,13 SZH:75,7 CK:39,1 50:1,13 SZH:85,2 CK:12,8 50:1,61 SZH:70,3 CK:20,1 50:1,76
Almalé 100%-os Lebbencsleves (1,12 R, .
. ” ) o e (1,12) . Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) .
Bazsalikomos paradicscommartas Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) Csirkeraguleves (1,3,9,12) ~ oy Paradicsomleves (1,3,9)
. . P CsGben sult zoldségek (1,7) L
Spagetti (1) Kuszkusz (1) Francia lecso h Turds cicinka (1,3,7)
o o Lix iAo . Gesztenyerud L i A
Sajt szérat (7) Narancs Teljes ki6rlést kenyér (1) i . Teljes ki6rlési kenyér (1)
i . i . Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 17,12 1,3,9,12 13,7,9,12 13,7,9
EN:538 EN:584 EN:212 EN:359 EN:625
25:14,2 125:4,8 FH:16,2 25:14,9 125:4,3 FH:18,2 25:6,2 125:0,7 FH:11,8 25:12,4 125:7,1 FH:12,8 25:16,6 T25:6,5 FH:21,9
SZH:84,7 CK:35,7 50:0,98 SZH:90,9 cK:18 50:1,04 SZH:22,4 CK:6,6 50:1,11 SZH:46,1 CK:11,6 50:1,44 SZH:81,5 CK:36,9 50:1,27
PP Csemege szalami i Sajtszelet (7
< Kenémdjas g R Vajkrém (7) ) .( ) e .
i , Margarin Margarin Sajtos iz(i kukoricasnack (7)
= Teljes ki6rlés(i kenyér (1) s . Zsemle (1) L .
R Teljes ki6rlési kenyér (1) L Teljes kiGrlést kenyér (1) Alma
=2 Paradicsom . Kigyoéuborka .
Jégcsapretek Paradicsom
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 17 17 7
) EN:220 EN:223 EN:194 EN:216 EN:137
25:7,9 T25:2,8 FH:7,9 75:9,2 125:3,3 FH:7 75:4,5 125:2,6 FH:5,6 25:7,3 T25:4,2 FH:9,3 75:2,3 125:0,3
SZH:27,9 cK:1,2 50:1,21 SZH:26,4 cK:0,5 50:1,42 SZH:31 cki1,1 50:0,83 SZH:26,8 CK:0,4 50:1,16 SZH:25,8 cK:10,7

k: 1. Glutént tartalmazo

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Budapest

SZERDA

Altalanos iskola alsé tagozat

2026. 03. 16.-2026. 03. 20.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldi

gy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

Tej (7) - Gylmolcstea (12) Gyumolcstea (12)
. Gytmélcstea (12 L R R s
Méz yKért‘)zétt (7() ) Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
Margarin . . Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) - : . .
Zsemle (1) Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,3,10,12 1,7,12 13,7
EN:317 EN:193 EN:235 EN:238 EN:309
75:5,4 125:2,6 FH:11 75:2,6 T25:1,5 FH:8 55,7 125:1,2 FH:6,8 75:8 125:4,6 FH:8,7 25:6,5 T25:3,5 FH:9,9
SZH:55,6 CK:26,5 50:0,93 SZH:33,8 cK:8,8 50:0,73 SZH:35,5 cK:9,1 50:1,01 SZH:32,7 cK:7,7 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Brokkolikrémleves (1,7,12 Bableves (1,3,9 Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 e . Gyumolcsleves (1,7,12
K o ( ) . ( ) ) s g, v ( ) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) y . ( . ),
Pinceporkolt (12) Paradicsomos tonhalas ragu (4) Turétoltelékes gombaoc (1,7) K . . Natur sertésszelet karajbol
. . . Paradicsomos husos kdposzta (1) R
Csalamadé (10,12) Spagetti (1) Porcukor szérat L . Sajtmartés (1,7,12)
L . Lo . Teljes ki6rlést kenyér (1) )
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Sajt szérat (7) Mandarin Petrezselymes rizs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,4,7,9 1,7,9,12 13,12 1,7,12
EN:475 EN:615 EN:720 EN:370 EN:580
25:14,6 1254 FH:18 25:21,6 125:5,4 FH:33 75114 125:2,9 FH:17,2 25:14,7 125:3,5 FH:14,1 25:16,4 Tz5:4 FH:19,6
SZH:61,4 cK:3,3 50:2,22 SZH:70,6 ck:8 50:1,49 SZH:127,1 CK:30 50:1,58 SZH:41,6 CK:15,8 50:0,99 SZH:84,7 CK:25,2 50:1,56
Brokkolikrémleves (1,7,12) Balble\l/es (1,’3,9) Tejf6los burgony:dleyes (1,7,9,12) o ) Gyumolcsleyes (1,],12)
Edes-savany( csirkeragu (6,12) Sertéshusgolyé (1,3) Gombaporkolt (1) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Resztelt csirkemaj (1)
Parolt rizs ’ Burgonyapuré (7,12) Bulgur (1) Parajos csirkehusos teljes kiérlés(i penne (1,3,7,12) Tort burgonya (12)
Tavaszi saldta (10,12) Mandarin Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,3,7,9,10,12 1,7,9,12 137,12 1,7,10,12
EN:498 EN:650 EN:517 EN:498 EN:464
25:12,3 125:1,9 FH:19,6 25:24,6 125:4,2 FH:24,8 75:16,4 125:4,3 FH:12,9 25:19 125:4,6 FH:30,4 75:8,5 T25:3,4 FH:23,7
SZH:72,8 CK:13,9 50:1,8 SZH:82,7 CK:7,3 50:3,1 SZH:68,6 CK:10,6 50:0,63 SZH:47,5 CK:5,9 50:0,74 SZH:68,2 CK:24,9 50:1,97
Brokkolikrémleves (1,7,12 Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 -
o ( ) Bableves (1,3,9) ) ‘g v ( ) g . P X ( ) Gyumolcsleves (1,7,12)
Tejfol (7) N Tejbedara (1,7) Réntott karfiol (1) IR ) e
. Mediterrdn zoldséges bulgur (1,9) . . . . Zo6ldséges rizsfelfujt (3,7)
Reszelt sajt (7) o, Kakads szérat Pritaminos rizs s
. Sajt szérat (7) . PR Sajtmartés (1,7,12)
Spagetti (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Mandarin Tartdrmartds (3,7,10) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes kiGrlést kenyér (1) / v Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1) / v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,7,9 1,7,9,12 1,3,7,10,12 13,7,12
EN:529 EN:608 EN:497 EN:626 EN:408
25:22,5 125:11,5 FH:22,3 25:17 125:5,1 FH:22,3 75:13,6 125:7,2 FH:14,3 25:26,9 125:5,2 FH:13,1 75:9,4 T25:4,3 FH:13,9
SZH:58,2 CK:5,8 50:1,13 SZH:80,7 cK:7,7 50:0,83 SZH:75,7 CK:41,9 50:0,82 SZH:81 CK:9,9 50:2,02 SZH:65,1 CK:28,7 50:0,94
. Sertésparizsi Gépsonka .
< Vajkrém (7) P . . P . Kockasajt (7)
o, . Margarin Barackos joghurt (7) Margarin R,
Z Teljes ki6rlés(i kenyér (1) ik o Teljes ki6rlés kifli (1)
. . Teljes kiGrlésti zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) . .
=2 Zoldpaprika L . Zo6ldpaprika
5 Kigyouborka Jégcsapretek
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 17 1 17
) EN:181 EN:217 EN:266 EN:209 EN:187
75:4,7 125:2,8 FH:5,1 25:7,9 125:2,9 FH:7,5 252 125:0,8 FH:7,8 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,2 75:6,5 125:3,9
SZH:27,7 cKiL4 50:0,88 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 K:24,9 50:0,63 SZH:31,5 cK:1,3 50:1,59 SZH:23,4 cK:1,8

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

2026. 03. 23.-2026. 03. 27.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

sazccal aléfardull ool

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

Gylmolcstea (12)
P Gytmélcstea (12 Tej (7 Gylumolcstea (12 Fétt tojas (3
Karamellds tej (7) yumolcst ,( ) el ( ) Yy ( ) j _( )
Fahéjas csiga (1,3,7) Vanilias taréokrém (7) Csokoladékrém (6,7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
! galL3, Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7,12 1,6,7 1,3,4,10,12 1,3,12
EN:353 EN:230 EN:331 EN:251 EN:225
25:11,5 125:6,3 FH:8,1 25:2,7 125:1,4 FH:8,4 25:11,6 125:4,1 FH:11,2 25:5,7 125:0,5 FH:9,2 25:5,1 T25:1,5 FH:6,9
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:41,2 CK:11,8 50:0,66 SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89 SZH:38,3 CK:8,9 50:1,02 SZH:34,3 ck:8,1 50:0,86
- . Tojasleves (1,3 Paradicsomleves (1,3,9
Tarhonyaleves (1,12) L Voroslencse krémleves (1,7,12) J, . ( ), . . ( . ),
PR Majgaluska leves (1,3,9,12) . Sertés fasirtgolyd Natur sertésszelet karajbol
Sertésporkolt (1) L Leves gyongy (1,3,7) ) o A
. ex s Burgonyas tészta (1,12) S o Kelkdposztafézelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
Z6ldborsofézelék (1,7) . . . Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) i . . .
ki . Cékla savanyusag (10) . . Teljes ki6rlésti kenyér (1) Parolt rizs
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Pérolt rizs . . .
Narancs Parolt sargarépa 1/2
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,10,12 137,12 13,12 13,912
EN:490 EN:498 EN:565 EN:474 EN:430
25:11,7 1254 FH:24,1 25:13,3 125:1,7 FH:18,2 25:16,4 125:4,9 FH:18,4 75:14,5 125:2,9 FH:20,5 75115 T25:1,5 FH:13,5
SZH:65,6 CK:14,6 50:1,07 SZH:73,5 CK:8,5 50:2,11 SZH:74,9 CK:4,5 50:0,89 SZH:53,6 CK:13,1 50:1,73 SZH:55,7 CK:16,4 50:1,57
Voroéslencse krémleves (1,7,12 Tojasleves (1,3 .
Tarhonyaleves (1,12) (. . ( ) . ) . ( ) Paradicsomleves (1,3,9)
S Majgaluska leves (1,3,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Csirkepaprikas (1,7) R
Csirkés paella . s ; Csirkemell nuggets (1,9)
Makos guba (1,7) Vegetarianus bolognai ragu (6,9) Bulgur (1)
Csemegeuborka (10,12) . N o . Petrezselymes burgonya (12)
R . Meggyes Ontet Spagetti (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) .
Teljes kiGrlésti kenyér (1) o Tavaszi salata (10,12)
Sajt szérat (7) Narancs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 137,912 1,3,6,7,9,12 137 1,3,9,10,12
EN:604 EN:719 EN:672 EN:670 EN:544
25:18,1 125:33,9 FH:25,1 25:18,6 125:5,9 FH:23,9 75:19,6 125:6,7 FH:33,4 25:20,6 125:4,1 FH:25,4 5:16,1 Tz5:2 FH:18,7
SZH:78,3 cK:7,1 50:3,16 SZH:112,2 CK:52,4 50:1,73 SZH:76,8 CK:12,4 50:1,01 SZH:81 CK:14,8 50:1,58 SZH:77 CK:19,9 50:2,59
Vorosll_encse kl;emle(vle; (71),7,12) Tojésleves (13) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Majgaluska leves (1,3,9,12) Veves gyo.ngy P . ) " Rantott brokkoli (1)
- L Rantott sajtgolyo (1,7) Zo6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) . .
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) GylUmolcsrizs (7) ) R L , Parolt rizs
ik . s . Pérolt rizs Teljes ki6rlést kenyér (1) L
Teljes kiérlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) o, Tartarmartas (3,7,10)
Tavaszi saldta (10,12) Narancs a e .
L iaia . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 137,912 1,3,7,10,12 137 1,3,7,9,10
EN:556 EN:364 EN:640 EN:486 EN:775
25:24,4 125:12,1 FH:18,1 75:6,8 125:3,1 FH:14,5 25:17,3 125:5,6 FH:20,4 2515 125:3,7 FH:26,7 25:30,7 T25:5,7 FH:15,5
SZH:58,4 CK:4,9 50:1,32 SZH:60,2 CK:23,4 50:0,88 SZH:89 CK:6,8 50:3,54 SZH:55,8 CK:18,3 50:0,76 SZH:105,6 CK:23,1 50:1,62
P Soproni felvagott . . . Csemege szaldmi
< Kenémadjas P . g Natur szendvicskrém (7) g R . .
. Margarin P, . Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Z Kifli (1,7) B Teljes ki6rlési kenyér (1) o Lixi .
N . Teljes kiGrlésti zsemle (1) . Teljes kiGrlést kenyér (1) Alma
=2 Zoldpaprika L Jégcsapretek L
O Kigyouborka Kigyouborka
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1 1
) EN:228 EN:222 EN:172 EN:221 EN:267
75:8,2 125:2,9 FH:8,6 75:8,2 125:3,1 FH:7,8 75:4,2 1252 FH:4,6 75:9,2 125333 FH:6,9 75:8,9 125:4,1
SZH:29,1 k2,5 50:1,04 SZH:28,1 cK:0,8 50:1,34 SZH:27 k0,8 50:0,91 SZH:26,3 k0,5 50:1,37 SZH:41 €K:20,9
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ETLAP

Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

2026. 03. 30.-2026. 04. 03.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel elé6fordulhatnak a kévetkezé allergé
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata:

deklédj 14l

a ast végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

k: 1. Glutént tar

Tei (7 -
. 107) . Gylmolcstea (12)
Szamdca extra dzsem Kakaos tej (7) s
. ) Sajtkrém (7)
Margarin Brids (1,3,7) Félbarna kenyér (1)
Zsemle (1) v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,37 1,7,12
EN:308 EN:353 EN:193 EN: EN:
25:5,4 T25:2,6 FH:11 25:7,7 T25:4 FH:10,1 75:2,4 T25:1,1 FH:7 zs: Tz5: FH: zs: TZ5: FH:
SZH:51,8 CK:22,2 50:0,93 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:35,6 CK:8,6 50:0,95 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. Csirkeraguleves (1,3,9,12
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) (eraguieve (1, o )
Piritott zsemlekocka (1) Dino szelet (1) Dejés morzsas nudli (1)
PO . ; . P Vanilias éntet (7 TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Tarhonyds hus csirkehussal (1) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) )
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma
! ) v Husvéti desszert (6,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,12
EN:487 EN:467 EN:989 EN:0 EN:0
25:13,9 12522 FH:23,2 25:12,8 T25:2,5 FH:18,2 75:26,6 T25:12,1 FH:26,9 zs: Tz5: FH: 25 TZ5: FH:
SZH:61,8 CK:5,8 50:2,23 SZH:65,1 CK:3 50:1,59 SZH:130,9 CK:47,1 50:2,82 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1 Parolt sertésszelet, karajbdl Képosztas tészta (1 . "
PR . (1) < ) P @ TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Ovdri sertésszelet (7) Meggymartas (1,7) Alma
Z6ldséges bulgur (1) Piritott dara (1) Husvéti desszert (6,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,12
EN:532 EN:500 EN:663 EN:O EN:O
75:19,4 155 FH:23,9 25:11,6 125:1,4 FH:16,7 75:21,1 125:10,3 FH:20,4 75 Tz5: FH: 75 TZS: FH:
SZH:54,3 CK:3,5 50:1,87 SZH:78,2 CK:27,7 50:1,25 SZH:92,6 cK:41,3 50:0,96 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. Daragaluska leves (1,3,9,12 Csirkeraguleves (1,3,9,12
Zellerkrémleves (1,7,5,12) edes male (1(3 7 ) Foldséy cur ((4'9'1'2) !
Piritott zsemlekocka (1) ° = § curry 1,3, TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
SGt6tokos drpagydngy rizottd (1,7) Szilva extra dzsem Kuszkusz (1)
pagyongy ! Teljes ki6rlési kenyér (1) Husvéti desszert (6,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12 13,467,912
EN:292 EN:711 EN:655 EN:O EN:O
75:4,7 T25:2,3 FH:9,5 25:33,7 T25:4,2 FH:10 75:26,5 T25:13,1 FH:20,9 25 Tz5: FH: 25 TS FH:
SZH:50,3 cK:7,3 50:0,54 SZH:92,7 CK:45,8 50:0,77 SZH:78,3 CK:15,8 50:0,83 SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
. Zala felvagott Sertésparizsi
< Magyaros vajkrém (7) g P .
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Margarin Margarin
=z Jéacsaprotek Zsemle (1) Teljes ki6rlés(i zsemle (1)
cZD gcsap Z6ldpaprika Paradicsom
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1
) EN:176 EN:239 EN:220 EN: EN:
75:4,6 T25:2,8 FH:5,1 2576 T25:2,7 FH:8,7 75:8 T25:2,9 FH:7,5 25t TS5 FH: 5t Tz5: FH:
SZH:27 CK:1,2 50:0,93 SZH:31,8 CK:1,2 $0:1,21 SZH:28,3 CK:0,4 50:1,24 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
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