ETLAP

Bakony Gaszt Altalanos Iskola Felsé Tagozat 2026.04.06.-2026.04.10.
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);

8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

Kevesebb hus fogyasz-
tasaval csokkenthetjik

kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!




ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2026.04.13.-2026.04.17.

Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12) SS:i;geast)I(eJ;seos krznmle\;is?’(l7)) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Paprikas burgonya virslivel (12) Réntott ng olgz (1'7') Csirkeporkolt (1) Panirozott halrud (1,4)
< Makaroni tészta (1) Cékla savanyusag (10) Jtgolyo 1%, Tokf6zelék (1,7) Z6ldséges bulgur (1)
Narancs Teljes ki6rlési kenyér (1) Petrezselymes rizs Teljes ki6rlést kenyér (1) Hazi vegyes salata
=) ’ v Tartérmartas (3,7,10) / v &Y
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,7,12 1,349
EN:624 EN:637 EN:791 EN:435 EN:654
75:22,4 TZS:5,7 FH:21 75:22,6 T25:9,1 FH:18,2 75:32,6 T25:8,5 FH:20,3 75:12,1 TZ5:3 FH:20,9 75:18 T25:1,9 FH:22,2
SZH:81,9 CK:23,1 50:0,88 SZH:84,6 CK:27,6 50:3,89 SZH:99 CK:8,3 50:3 SZH:54 CK:12,3 50:2,28 SZH:92,3 CK:25,9 50:1,74
Sargaborsé krémleves (1)
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumaélcsleves (1,7,12) Szines Ieveg}longy 137 Tarhonyaleves (1,12) Paradlcsom!eves (,1.'3’9)
. < . Turé (7) - Resztelt csirkemaj (1)
Rakott z6ldbab (1,7) Ananaszos csirkeragu (1,7) o Chilis bab "
[an) . 3 Tejfol (7) . ts . Tort burgonya (12)
Narancs Parolt rizs . Teljes ki6rlés( kenyér (1) P .
Fodros metélt (1) Hazi vegyes salata
(@) Porcukor szérat
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,12 1,3,7 1,12 1,3,9,12
EN:521 EN:582 EN:653 EN:618 EN:572
75:26,1 T25:7,7 FH:20,4 75:12,7 T25:1,7 FH:20 75:21,6 T25:6,8 FH:25,7 75:19,1 T25:5,9 FH:33,2 75:13,8 T25:4,3 FH:29,3
SZH:48,7 CK:15,4 50:0,49 SZH:92,4 CK:31,7 50:0,96 SZH:86,2 CK:17,4 50:0,5 SZH:77 CK:9 50:1,27 SZH:76 CK:23,9 50:1,26
I?arggaluska leves (1’3'9’.12) Gylf[nolcsleves (1.’7’12) Sargaborso krémleves (1) Tarhonyaleve.s (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Voroslencse dhal makhani (4) Vegetaridnus bolognai ragu (6,9) . " Rantott karfiol (1) . L,
) . . > Szines levesgyongy (1,3,7) . P Fétt tojds (3)
Parolt rizs Teljes ki6rlés(i spagetti (1) - Sdérgarépas rizs . P
(@] NP . o Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) o Finomfézelék (1,7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Sajt szérat (7) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Tartarmartds (3,7,10) Teljes ki6rlést kenyér (1)
() Narancs Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Y Teljes ki6rlés( kenyér (1) d v
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,49,12 1,6,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,10,12 13,79
EN:520 EN:738 EN:645 EN:778 EN:412
75:12,9 T25:5,1 FH:17,5 75:19,6 T25:6,6 FH:35,4 75:28,1 T25:11,7 FH:22,4 75:32,3 T25:6,8 FH:16,4 75:9,9 T25:2,6 FH:17,9
SZH:65,8 CK:15,3 50:0,78 SZH:97,5 CK:35,1 50:0,93 SZH:66,3 CK:4,4 50:1,28 SZH:102,9 cK:12 50:2,23 SZH:56,1 CK:28,2 560:057 )
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a tasaval csokkenthetjiik
-

kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
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ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2026.04.20.-2026.04.24.

. s Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Kéménymagleves (1) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
iU Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) L " - p .
Karamellas korteleves (1,7,12) I . Fétt tojas (3) Piritott kenyérkocka (1) Levesgydngy (1,3,7)
. L . Szilvatoltelékes gombac (1) . cex 12 . . . . .
Bacskai rizseshus Porcukor serat Z6ldborséfézelék (1,7) Parolt sertésszelet, karajbol Bolognai sertésragu (9)
< Csemegeuborka (10,12) Teljes kidrlési keny&r (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Meggymartas (1,7) Teljes ki6rlés(i spagetti (1)
(o) d v Banan Piritott dara (1) Sajt szérat (7)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,39 1,3,7,12 1,7 1,3,7,9,12
EN:650 EN:835 EN:615 EN:604 EN:788
75:25,1 TZ5:7,1 FH:17,5 75:14,9 T25:2,8 FH:25,1 75:7,8 T25:2,4 FH:24,2 75:15,6 TZ5:2 FH:17,8 75:37,2 T25:13,2 FH:37,1
SZH:86,9 CK:26,7 50:2,01 SZH:143 CK:31,1 50:1,86 SZH:101,7 CK:30,7 50:1,35 SZH:93,7 CK:34,3 50:1,2 SZH:71,1 CK:12,7 50:1,2
Karamellas korteleves (1,7,12) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Zoldségleves eperlgvellel (£312) Kéménymagleves (1) Fokhagyma kl:emleves (1,7,12)
. S B ) Reszelt sajt (7) - . Levesgydngy (1,3,7)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1) Carbonara szdsz (1,7) e Piritott kenyérkocka (1) RS
oo . Tejfol (7) SR Siilt csirkecomb
m Burgonyapuré (7,12) Penne tészta (1) . Kukoricas csirkeragu (1,7) -
S i . Fodros metélt (1) . i Piritott burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlésd kenyér (1) . Parolt rizs i .
() Banan Hazi vegyes salata
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,79 1,3,7,12 1,7 1,3,7,12
EN:627 EN:924 EN:750 EN:642 EN:779
75:17,6 T25:4,7 FH:25,3 75:40,2 T25:15,3 FH:35,9 75:25 T25:12,3 FH:24,8 75:25,8 T25:6,7 FH:23,2 75:27,5 T25:3,6 FH:49
SZH:86,8 CK:26,5 50:3,25 SZH:100,6 CK:9,6 50:2,9 SZH:104,4 CK:22,2 50:1,39 SZH:74,5 CK:3,9 50:2,29 SZH:65,5 CK:9,5 50:3,99
Kéménymagleves (1) .
(s Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Piritott kenyérkocka (1) Fokhagyma k[emleves (1,7.12)
Karamellas korteleves (1,7,12) R Ny . . Levesgyongy (1,3,7)
P X Tejbedara (1,7) Tikka Masala (7,9) Réntott brokkoli (1) .
Vegetarianus rakott karfiol (1,7) - . . X Gombapaprikas (1,7)
(@) ia e . Fahéjas porcukor Banan Pérolt rizs
Teljes ki6rlés( kenyér (1) i . i . . Galuska (1,3)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) o Lixra .
()] i . Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 13,79 1,3,7,9,12 1,3,7,10 1,3,7,12
EN:464 EN:533 EN:434 EN:847 EN:600
75:16,1 T25:4,7 FH:20,6 75:14,1 T25:6,8 FH:21,8 75:8,8 T25:3,7 FH:9,6 75:36,7 T25:6,8 FH:17,6 25:20 T25:6,9 FH:17,6
SZH:56,6 CK:24,9 50:0,55 SZH:77,7 CK:37,2 50:0,91 SZH:74,4 CK:20,7 50:0,98 SZH:107,6 CK:9,8 50:2,04 SZH:83,9 CK:3,2 s6:1,24 )

Kevesebb hus fogyasz-

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




Hamisgulyas (1,3,9,12) Zoldbort'soleves’(l,3,9,12) Z6Idségkrémleves (1,7,9) Daragaluska I'ev?s (1,3,9,12)
Makos nudli (1) Husgombéc (1) Piritott zsemlekocka (1) Virsli -
PR Paradicsommartas (1,9) P . Sargaborsofézelék (1) UNNEPNAP
Vanilids ontet (7) P Tarhonyas hus csirkehussal (1) PR .
< F6tt burgonya (12) s . Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Alma o Lia i . Lilakaposzta salata R
(o) Teljes ki6rlési kenyér (1) Mandarin
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7912 1,3,9,12 1,79 1,3,9,12
EN:863 EN:627 EN:614 EN:670 EN:0
75:18,5 TZ5:3,6 FH:20,9 75:20,4 TZ5:4,9 FH:22 75:16,6 T25:2,3 FH:28,2 75:27,1 T25:8,2 FH:26,3 zs: TZS: FH:
SZH:127,6 CK:32,2 50:2,22 SZH:83,2 CK:26,6 50:1,52 SZH:81,6 CK:16,2 50:1,56 SZH:70,3 CK:9,3 50:2,63 SZH: CK: so:
Hamisgulyas (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vegetaridnus z6ldséggolyo Zoldborsdleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Baconés csirkemaj (1)
Z6ldbabfézelék (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) Dubarry sertésszelet (1,7) Bulgur (1) UNNEPNAP
(aa)] Alma Pérolt rizs Tort burgonya (12) Csemegeuborka (10,12)
() Teljes ki6rlésl kenyér (1) Lilakdposzta salata Mandarin
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,10,12
EN:472 EN:566 EN:531 EN:623 EN:0
75:18,5 T25:3 FH:18 75:19,3 T25:4,6 FH:23,5 75:13,7 T25:4,6 FH:21,8 75:17,3 T25:4,2 FH:32,7 zs: Tz5: FH:
SZH:54 CK:15 50:1,69 SZH:68,4 CK:3,7 50:1,47 SZH:70,4 CK:14,5 50:1,74 SZH:74,9 CK:13,9 50:2,67 SZH: CK: NeX
Hamisgulyas (1,3,9,12) P Daragaluska leves (1,3,9,12)
Aranygaluska (1,3,6,7) Z6ldborsdleves (1,3,9,12) ZCJIIt':isegkremIeves (1,7,9) Mediterran zoldséges bulgur (1,9)
o iy . . Piritott zsemlekocka (1) B -
Vanilids ontet (7) Palacsintds zoldséglepény (1,3,7) R R Sajt szérat (7) UNNEPNAP
(@] izt . Zoldséges rakott palacsinta (1,3,7) .
Alma Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés kenyér (1) Mandarin
() Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Y Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,12 1,3,7,9,12 13,79 1,3,7,9,12
EN:911 EN:286 EN:439 EN:636 EN:0
75:22,2 T25:8,1 FH:18,3 75:11,9 T25:4 FH:17,5 25:11,7 T25:4 FH:27,1 75:17,1 T25:6 FH:20,9 zs: Tz5: FH:
SZH:157,7 CK:66,5 50:1,36 SZH:23,6 CK:4,8 50:1,05 SZH:52,5 cK:7,9 50:0,94 SZH:86,8 CK:16,7 50:1,08 SZH: cK: SO: J

ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

2026.04.27.-2026.05.01.

CSUTORTOK

Kevesebb hus fogyasz-
tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a
kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).




