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Budapest Altaldnos iskola alsé tagozat 2026. 04. 06.—2026. 04. 10.

csutortok

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: 755 TZS: FH: 2S5 TZS: FH: 253 TZS: FH: zs: 753 FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CcK: sO:
UNNEP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
S
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
pZS3 TZS: FH: 758 TZS: FH: PSS TZS: FH: pZS3 TZS: FH: pZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
",(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek felti ésre. Az étel. knal ker édéssel eléfordulh k a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szo;abab 7. Tej (beleértve a laktozt),s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestek. Kériink, az ételek allergén ] [ HUSMENTES NAP
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdekléd) a k lgalast végzé K inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energxa, kcal/adag), ZS (zsir; A
gl/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jelolt ételek fényképes receptje honl, kon (www.hungast.hu) fenntarthatdsagi program a
megtekintheto. -
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Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

ETLAP

szerda

csutortok

Kerek ﬂm’g /

2026. 04. 13.-2026. 04. 17.

) Gylmolcstea -~
Tej (7) Y . GylUmolcstea . -
. Reszelt sajt (7) o Tejeskavé (7) Gyumélcstea
Sdrgabarack extra dzsem . Magyaros vajkrém (7) . P
X Margarin s (AT Margarin Vanilids tarékrém (7)
Margarin Teljes kiGrlésti zsemle (1) . o
, , Zsemle (1) o Fatorzs kifli (1,3,7) Zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) . Kigyéuborka
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,3,7 1,7
EN:283 EN:272 EN:208 EN:327 EN:232
25:5,6 T25:2,8 FH:10,4 25:7,9 T2S:4,4 FH:9,7 25:4,5 T25:2,8 FH:5,1 25:8,5 T25:4,1 FH:10 25:2,7 T25:1,4 FH:8,4
SZH:47,6 cK:22 50:0,93 SZH:38,4 CK:8,1 50:1,05 SZH:35,2 CK:8,6 50:0,79 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,71 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66
R Sérgaborso krémleves (1 .
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12) Szinges levesgydngy (1 3( 7)) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Paprikas burgonya virslivel (12) . & . G/ B b Csirkeporkélt (1) Panirozott halrud (1,4)
. ) L. Réntott sajt (1,7) s % Vo
Makaréni tészta (1) Cékla savanyusag (10) . Tokf6zelék (1,7) Zoldséges bulgur (1)
() i . Petrezselymes rizs e . gy
Narancs Teljes ki6rlést kenyér (1) s Teljes ki6rlésd kenyér (1) Csalamadé (10,12)
\wd Tartarmartas (3,7,10)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,7,12 1,3,4,9,10,12
EN:558 EN:563 EN:846 EN:413 EN:541
75:19,3 125:4,8 FH:18,5 75:19 T25:7,6 FH:15,7 75:38,6 T25:10,1 FH:24 75:11,3 T25:3 FH:18,8 75:15,3 T25:1,6 FH:18,1
SZH:74,7 CK:21,5 50:0,8 SZH:77,3 CK:26,7 50:3,36 SZH:97,8 CK:10 50:2,08 SZH:53,1 CK:12,1 50:2,16 SZH:75,3 CK:18,5 50:2,32
Gépsonka
Sajtkrém (7 Sertésparizsi . .
< . J. 1 ,,( .) . 7 . Ostyaszelet (1,3,6,7) Margarin Kockasajt (7)
Teljes kidrlésd kifli (1) Margarin L ia i . P,
=z . . TR . Alma Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes kidrlésui kifli (1)
Zo6ldpaprika Teljes ki6rlést kenyér (1) .
= Kigyéuborka
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,3,6,7 1 1,7
EN:160 EN:211 EN:197 EN:188 EN:175
25:2,5 T25:1,1 FH:7,5 75:8 T25:2,9 FH:7,1 75:8,4 T28:2,1 FH:2,5 75:4,4 T25:1,5 FH:8,6 25:6,2 T25:3,8 FH:6,4
SZH:25,1 cK:1,7 56:0,9 SZH:26,1 CK:0,4 506:1,34 SZH:26,3 CK:16,4 506:0,04 SZH:27,1 cK:1 506:1,6 SZH:21,9 cK:1,2 56:1,2
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerilltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel eléfor k a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyors; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) jelolt ételek fénykép:
megtekinthetd.

receptje honlapunkon (www.hungast.hu) fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG 5
TOBBET!

HonGast

wn > @ R

szakmai ajdnldsaval jott 1étre.




ETLAP

Budapest Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tl‘\eljlez) Gyfitmteltesice Tejeskaveé (7)
Margarin SIS (7 Brids (1,3,7)

Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,7
EN:292 EN:200 EN:345
25:5,6 T25:2,8 FH:10,4 25:2,4 T25:1,1 FH:7 25:7,4 T25:3,9 FH:9,9
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:35,9 CK:8,7 SO:1 SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68
. . Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12
i Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) g . P - ( )
Karamellas kérteleves (1,7,12) Tejbedara (1,7) Fétt tojas (3)
Bdcskai rizseshus J,A f Z6ldborsofézelék (1,7)
Fahéjas porcukor
o) Csemegeuborka (10,12) Fes VAR . Alma
Teljes ki6rlést kenyér (1) . e 2
\wd Teljes ki6rlést kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,79 1,3,7,12
EN:561 EN:585 EN:449
75:21,2 T25:6,1 FH:14,8 75:14,3 T25:6,9 FH:23,3 75:7,8 T25:2,4 FH:22,2
SZH:76,4 CK:25,8 50:1,73 SZH:87,9 CK:37,3 50:1,19 SZH:63,1 CK:23,7 50:1,05
e Fustolt pulykaparizsi L
Kenémadjas MF;r Zﬂri: Vajkrém (7)
< Teljes ki6rlési kenyér (1) 8 Félbarna kenyér (1)
Z . Zsemle (1) T
Paradicsom N . Kigyéuborka
= Zo6ldpaprika
< Allergének: Allergének: Allergének:
N g g g : g g
) 1 1 1,7
EN:220 EN:236 EN:170
25:7,9 T25:2,8 FH:7,9 75:7,6 T25:2,6 FH:8,1 75:4,6 T25:2,8 FH:5
SZH:27,9 cK:1,2 56:1,21 SZH:31,6 cK:1,2 506:1,33 SZH:26,8 cK:1,1 506:0,84
Az ételsoroknal az azokban széandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek . Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
gl/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A sill I (*) gjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

megtekinthetd.
M GO e @& g
HonGst

ham

o Mogyar Menzén

KereR ﬂm’g /

2026. 04. 20.—2026. 04. 24.

csutortok

Gylimolcstea

Gylimélcstea Soproni felvagott

. . Margarin
Sajtos pogdcsa (1,3,7,12) Teljes kidrléed kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1
EN:196 EN:250
25:6,5 T25:3,2 FH:3,4 75:8,3 T25:3,1 FH:7,7
SZH:29,9 CK:7,8 50:1,1 SZH:34,5 CK:8,2 50:1,44
Kéménymagleves (1) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Piritott kenyérkocka (1) Leves gyongy (1,3,7)
Parolt sertésszelet, karajbol Bolognai sertésragu (9)
Meggymartds (1,7) Teljes ki6rlésii spagetti (1)
Piritott dara (1) Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,9,12
EN:543 EN:696
75:14,8 T25:1,8 FH:16,6 75:32,3 T25:11,3 FH:32,1
SZH:81,3 CK:27,6 $0:1,15 SZH:64,6 CK:11,1 50:1,08
Paprikas szaldmi
Margarin Piros gytimolcsos joghurt (7)
Teljes kiGrlésti zsemle (1) Kifli (1,7)
Lilahagyma
Allergének: Allergének:
1 1,7
EN:226 EN:246
759 T28:3,3 FH:7,3 75:2,5 T25:0,8 FH:8,5
SZH:27,7 cK:1 506:1,19 SZH:44 CK:16,1 50:0,65
AHUSMENTES NAP

fenntarthatdsagi program a
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KereR mﬁ'g /

ETLAP

Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea

csutortok

2026. 04. 27.—2026. 05. 01.

Gylimolcstea Tej (7 e Epres joghurt (7
Pizzéz csiga (1,7,12) Dzsungel gabér(la)pehely (1,6) ) Ifclrolzo}t 7) . i Kili"%lﬂ) v
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,6,7 1,7 1,7
EN:187 EN:240 EN:200 EN:247 EN:
25:7,2 T25:3,8 FH:3,5 25:3,9 T25:2,1 FH:9,7 25:2,7 T25:1,4 FH:8,1 25:2,1 T25:0,8 FH:7,8 zs: Tz8: FH:
SZH:26,7 CK:9,3 56:0,7 SZH:41 cK:21 50:0,52 SZH:34,1 CK:8,8 50:0,78 SZH:46,5 CK:19,9 506:0,63 SZH: cK: SO
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zoldborséleves (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12)
Makos metélt (1) Husgombac (1) Piritott zsemlekocka (1) Virsli
Vanilids ontet (7) Paradicsommartas (1,9) Stlt csirkecomb Sérgaborsofézelék (1) UNNEPNAP
o) Alma F6tt burgonya (12) Rizibizi Mandarin
\wd Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Lilakaposzta saldta Teljes ki6rlést kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9 1,3,9,12
EN:744 EN:530 EN:826 EN:670 EN:0
75:16,8 125:3,7 FH:18,7 75:16,2 T25:3,8 FH:18,3 75:41,6 T25:5,9 FH:37,6 25:27,1 T25:8,2 FH:26,3 zs: z5: FH:
SZH:126,2 CK:48,6 50:0,84 SZH:72,7 CK:21,6 50:1,34 SZH:69,8 CK:12,9 50:1,64 SZH:70,3 CK:9,3 50:2,63 SZH: CK: SO:
. . . Reszelt sajt (7 Gépsonka Baromfi parizsi
Natur szendvicskrém (7) J ) J . pA
<E . RVt 2 Margarin Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) . . a n
=z N . Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1)
Z6ldpaprika . P . . .
= Paradicsom Kigyéuborka Kaliforniai paprika
",(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1
EN:176 EN:217 EN:208 EN:203 EN:
75:4,3 T25:2 FH:4,7 75:8 T25:4,6 FH:9 75:4,3 T2S:1,4 FH:9,2 25:6,8 T25:1,9 FH:7,7 zs: Tz8: FH:
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86 SZH:26,8 CK:0,6 50:1,05 SZH:31,3 CK:1,3 50:1,54 SZH:27,4 CK:1,2 50:1,36 SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban széandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel elsfor k a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rékfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzo k inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) jelolt ételek fényk
megtekinthetd.
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