ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2026.05.04.-2026.05.08.

Kéménymagleves (1)
Almalé 100%-os Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) . Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomleves (1,3,9)
" . . . . Gulyasleves (1,3,9,12) P . . P .
Z6ldborsds csirkeragu (1) Sertés fasirtgolyd . . Fétt tojas (3) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
. . . s Darasmetélt (1) o R
Pérolt rizs Gyongybabfézelék (1,7) . Parajmartas (1,7) Rizibizi
P Eperontet (12) « . B
< Csalamadé (10,12) Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) Fétt burgonya (12) Hazi vegyes salata
(o) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) d Y Gesztenyerud Teljes ki6rlés( kenyér (1)
NI Teljes ki6rlés( kenyér (1)
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,12 1,39
EN:643 EN:639 EN:657 EN:443 EN:726
75:15,7 TZ5:3 FH:24 75:20,2 TZ5:5,3 FH:31,7 75:16,6 TZ5:3 FH:19,1 75:14,2 TZS:5 FH:16,1 75:20,8 T25:2,8 FH:29,2
SZH:94,5 CK:25,7 50:2,69 SZH:70,2 CK:11,8 50:1,71 SZH:105,5 CK:20,8 50:0,49 SZH:55,1 CK:9,4 50:0,76 SZH:102,4 CK:24,7 50:2,18
Kéménymagleves (1)
Almalé 100%-os Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Gulyasleves (1,3,9,12) PI;;EZ:??:;:(;T;)H Paradicsomleves (1,3,9)
Sertésbrassoi (12) Rakott kelkaposzta (1,7) Tejberizs (7) 8 ’ Pasztortarhonya (1,12)
L. I Petrezselymes bulgur (1) L. N
m Csalamadé (10,12) Alma Fahéjas porcukor PR Hazi vegyes salata
Teljes kiérlést kenyér (1) Teljes kiérlés kenyér (1) Teljes kirlés kenyér (1) Tartérmartss (3,7,10) Teljes kiérlési kenyér (1)
() Gesztenyerud
LU Teljes ki6rlés( kenyér (1)
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10 1,3,9,12
EN:683 EN:462 EN:533 EN:880 EN:687
75:23,9 T25:7,3 FH:19 75:18,4 T25:4,6 FH:22,2 75:13,3 T25:6,4 FH:16,5 75:38,5 T25:8,3 FH:19,3 75:22,6 T25:5,8 FH:22,6
SZH:89,3 CK:24,9 50:2,32 SZH:52,6 CK:16,5 50:0,94 SZH:86,1 CK:39,2 50:0,73 SZH:104,8 CcK:14 $6:1,71 SZH:90,2 CK:26,7 50:1,34
Almalé 100%-os Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Kéménymagleves (1)
Bazsalikomos paradicsommartas Sajtkrémes zoldségragu (1,7) Gulyasleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomleves (1,3,9)
Spagetti (1) Kuszkusz (1) Francia lecsé Cs6ben siilt zéldségek (1,7) Turds cicinka (1,3,7)
O Sajt szérat (7) Alma Teljes ki6rlés( kenyér (1) Gesztenyerud Teljes ki6rlés( kenyér (1)
() Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7 13,79
EN:599 EN:577 EN:244 EN:425 EN:625
75:16,4 T25:5,9 FH:17,5 75:14,9 T25:3,7 FH:18,9 75:8,9 T25:2,2 FH:9,6 75:16,4 125:7,9 FH:13,8 25:16,6 T25:6,5 FH:21,9
SZH:92,9 CK:34,1 50:1,01 SZH:90,4 CK:16,4 50:1,22 SZH:27,8 CK:6,5 50:0,57 SZH:52,1 CK:12,1 50:1,25 SZH:81,5 CK:36,9 s6:1,27 )
L W] 3
. e ] ’;. .
L) ° @57 )
- 4 Kevesebb hs fogyasz-

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

Ol




ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2026.05.11.-2026.05.15.

Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,3,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) .
- . . s ten < . L Kukorica galuska leves (3,9)
Piritott tékmag Paradicsomos tonhalas ragu (4) Tarétoéltelékes gombde (1,7) Tojasleves (1,3) . . L
. iy s . . . . Natur sertésszelet karajbdl
Pinceporkolt (12) Orsé tészta (1) Porcukor szérat Paradicsomos husos kaposzta (1) s
o . i . Sajtmartas (7,12)
< Csalamadé (10,12) Sajt szérat (7) Alma Teljes ki6rlés( kenyér (1) petrezselymes rizs
(o) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Y
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,479 1,7,9,12 1,3 3,7,9,12
EN:540 EN:764 EN:748 EN:352 EN:594
75:23 TZS:5,5 FH:23,6 75:26,2 TZ5:6,7 FH:38,6 75:14,2 T25:2,9 FH:17,9 75:18 TZ5:3,9 FH:13,4 75:21,1 T25:4,2 FH:20,1
SZH:52,2 CK:3,3 50:2,14 SZH:90,7 CK:7,5 50:1,85 SZH:133,5 CK:31,9 50:1,73 SZH:30,9 CK:15,3 50:0,49 SZH:77,3 CK:5,1 50:1,67
Brokko!llfremle"ves (1,7,12) Ba’bleyes (1,?,9) Tejfolés burgonyﬂaleyes (1,7,9,12) 5 Kukorica galuska leves (3,9)
Piritott tékmag Sertéshusgoly6 (1,3) Gombaporkélt (1) Tojasleves (1,3) . L
: A P . . " Resztelt csirkemaj
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Burgonyapiiré (7,12) Bulgur (1) Parajos tk.penne sajttal sttve (1,7) .
[an) . X . N R . Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Szines vegyessaldta (12) Alma Teljes ki6rlés( kenyér (1) Csemegeuborka (10,12)
() Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) 8 !
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7 3,9,10,12
EN:702 EN:722 EN:596 EN:514 EN:516
75:22,6 T25:3,6 FH:30,2 75:25,5 T25:4,5 FH:26,4 75:18,4 T25:4,9 FH:15,2 75:19,9 T25:4,5 FH:21,5 75:14,4 T25:4,3 FH:28,8
SZH:87,3 CK:16,3 50:2,23 SZH:95,6 CK:10,8 50:2,21 SZH:81 CK:12,8 50:0,89 SZH:57,3 CK:6,4 50:0,66 SZH:62,5 CK:5,4 50:2,4
Brokko!llfremle"ves (4,7,12) Tejfé16s burgonyaleves (1,7,9,12) Tojésleves (1,3)
Piritott tékmag Bableves (1,3,9) A . N .
o RN Tejbedara (1,7) Rantott karfiol (1) Kukorica galuska leves (3,9)
Tejfol (7) Mediterran z6ldséges bulgur (1,9) P L . s . .
N o Kakaos szdrat Pritaminos rizs Z6ldséges kolesfelfujt (3,7)
(@] Reszelt sajt (7) Sajt szérat (7) P .
X i . Alma Tartarmartds (3,7,10) Sajtmartas (7,12)
Spagetti (1) Teljes kidrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
O Telies ki6rlési kenyér (1) d Y ) Y
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 13,79 1,7,9,12 1,3,7,10 3,7,9,12
EN:712 EN:698 EN:499 EN:761 EN:429
75:33,9 T25:14,5 FH:30,9 75:19,8 T25:6,2 FH:25,5 75:13,6 125:7,2 FH:14,3 75:35,4 T25:6,6 FH:16,1 75:16,8 T25:5,5 FH:15,9
SZH:67,3 CK:4,4 50:1,16 SZH:91,7 cK:9 50:0,95 SZH:77 CK:43,7 50:0,83 SZH:92,3 CK:11,3 50:2,13 SZH:51 CK:7,9 56:087 )

Kevesebb hus fogyasz-
tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2026.05.18.-2026.05.22.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET | 2

A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

Voroslencse krémleves (1,7,12) Almalé 100%-0s Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Levesgyongy (1,3,7) Sertés fasirtaolyé Natur sertésszelet karajbdl
Sertésporkolt (1) Burgonyas tészta (1,12) Réntott sajtgolyo (1,7) Kelkd osztafézeigéky(l 12) Pecsenyelé (1,12)
< Z6ldborsofézelék (1,7) Cékla savanyuség (10) Petrezselymes rizs P Banan ’ Parolt rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlési kenyér (1) Flszeres karotta kukoricaval
B Teljes kirlést kenyér (1) i v Teljes kiérlési kenyér (1)
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,12 1,3,9,12
EN:463 EN:639 EN:825 EN:631 EN:660
75:13,1 TZS:4,4 FH:24 75:22,2 TZ5:4,4 FH:21,5 75:32,7 TZ5:10,2 FH:22,6 75:10,8 T25:2,8 FH:21,9 75:22,3 T25:3,2 FH:18,6
SZH:56,2 CK:14,6 50:0,81 SZH:85 CK:10,4 50:2,52 SZH:97,3 CK:8,8 50:3,18 SZH:98,4 CK:39,6 50:1,84 SZH:91,7 CK:18 50:1,54
Voroslencse krémleves (1,7,12) . o .
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Levesgydngy (1,3,7) Cs?v!lr:; al: ::'(l)koaf (357) z:i:i:ﬁs::r:zve:t(:l(i,g;
Csirkés paella Mékos guba (1,7) Vegetarianus bolognai ragu (6,9) B':JI pur ) ! Petrezselymes bi% on al (12)
m Csemegeuborka (10,12) Vanilids ontet (7) Spagetti (1) Bgna’n CoIeZIaw 3.7 50 1y2)
Teljes ki6rlés kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Sajt szérat (7) e . e
() Teljes kicrlést kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,12 1,7 1,3,7,9,10,12
EN:640 EN:828 EN:789 EN:856 EN:652
75:21,1 T25:4,5 FH:27,6 75:28 T25:10,2 FH:27,7 75:22,4 125:7,9 FH:37,9 75:18,1 T25:4,1 FH:27,5 75:21,4 T25:2,8 FH:21,1
SZH:77,9 CcK:8 50:3,31 SZH:114,1 CK:53,9 50:2,02 SZH:93,6 CK:12,7 50:1,22 SZH:130,5 CK:41,7 50:1,75 SZH:87,9 CK:20,9 50:2,05
Voroslencse krémleves (1,7,12) Almalé 100%-0s Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Levesgydngy (1,3,7) Z6ldséges rakott alaocsinta (137) Réntott brokkoli (1)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Gyumalcsrizs (7) Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) & Banpén T Pérolt rizs
O Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Spagetti (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10)
() Teljes ki6rlés( kenyér (1) J Y Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7 1,3,7,9,10
EN:556 EN:449 EN:641 EN:649 EN:884
75:24,4 T25:12,1 FH:18,1 75:14,3 T25:6 FH:16,3 75:17,6 T25:5,3 FH:23,6 75:9,9 T25:3,1 FH:26,2 75:35,8 T25:6,7 FH:17,9
SZH:58,4 CK:4,9 50:1,32 SZH:63 CK:28,4 50:0,92 SZH:85,2 CK:5,6 50:1,06 SZH:109,2 CK:44,9 50:0,97 SZH:118,3 CK:24,6 56:1,93 )
L W] 3
. e L NP
L .
LV PR < N :
4 " Kevesebb hus fogyasz- E




ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2026.05.25.-2026.05.29.

4 : GylUmolcsleves (1,7,12)
Daragalu.ska leves (1,3,9,12) Tarkonyo.slcsukerag’uIeves(1,7,9,12) Hamisgulys (1,3,9,12) Panirozott halrad (1,4)
UNNEPNAP Dino szelet (1) Dejos morzsas nudli (1) Vegetaridnus chilis bab Rizibizi
< Majorannds burgonyafézelék (1,7,12) Vanilids ontet (7) SR . . .
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlés kenyér (1) Teljes ki6riés(i kenyér (1) Képosztasaldta
(o) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,12 1,4,7,12
EN:0 EN:416 EN:854 EN:385 EN:681
zs: TZS: FH: 75:12,5 T25:2,4 FH:16,7 75:18,3 TZ5:4,3 FH:26,3 7S:5,5 TZ5:.0,7 FH:24,7 75:14,8 T25:1,9 FH:24
SZH: CK: o3 SZH:54,9 CK:2,9 50:1,31 SZH:117,1 CK:27,8 50:2,91 SZH:58,1 CK:7,6 50:0,93 SZH:109 CK:33,4 50:1,78
Daragaluska leves (1,3,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) -
Parolt sertésszelet, karajbdl Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) Réntott gomba (1,3) S:;:‘:lsctslz\:éss(;’7l’jl(21))
UNNEPNAP Meggymartas (1,7) Képosztas tészta (1) Petrezselymes rizs Tﬁrz burgonva (52)
(aa)] Piritott dara (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Tartarmartds (3,7,10) Telies ki()’rlfsl’i IZen ér (1)
() Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) d v
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:0 EN:587 EN:602 EN:807 EN:577
zs: TZS: FH: 75:12,4 T25:1,6 FH:18,5 75:14,2 T25:2,6 FH:21,9 75:33,9 125:6,3 FH:17,5 75:16,6 T25:6 FH:23,5
SZH: CK: o3 SZH:95,7 CK:34,5 50:1,44 SZH:92 CK:26,1 $0:1,11 SZH:105,7 CK:8,6 50:1,83 SZH:76,8 CK:23,1 50:0,84
Daragaluska I'e\,/es (1,3,9,12) Tarkonycl;‘s cstrkeraguleves (1,7,9,12) Hamlsgt.xlya‘s (1,3,9,12) Gytimdlcsleves (1,7,12)
UNNEPNAP Edes malé (1,3,7) Z06ldség curry (4,9,12) Tejberizs (7) Azsiai z0ldséges tészta (1,6,12)
Szilva extra dzsem Kuszkusz (1, Kakads szérat B P
O Teljes ki6rlés( kenyér (1)
) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) d ¥
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,4,7,9,12 1,3,7,9,12 1,6,7,12
EN:0 EN:776 EN:617 EN:474 EN:385
zs: TZS: FH: 75:37,3 T25:4,6 FH:10,9 75:20,1 T25:6 FH:22,4 75:9,7 T25:5,4 FH:13,2 75:3,8 T25:0,8 FH:12,1
SZH: cK: 50: SZH:100,4 CK:49,7 50:0,8 SZH:82 cK:7 50:0,95 SZH:82,1 CK:36,1 50:0,72 SZH:72,3 CK:27,7 50:1,53

Kevesebb hus fogyasz-

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a
kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).




