ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2026.06.01.-2026.06.05.

Eperkrémleves (1,7,12) Zoldborsdleves (1,3,9,12) N Z6ldségleves csigatésztaval (1,3,12) Almalé 100%-os
. L | . Bableves fustolt hussal (1,3,9) . o . . P .
Borsos sertéstokdny (1) Husgombac (1) . . Panirozott z6ldséggolyo (1,3,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
. Pz Mékos metélt (1) L .
Bulgur (1) Paradicsommartas (1,9) Alma Burgonyapiiré (7,12) Petrezselymes rizs
< Csemegeuborka (10,12) F6tt burgonya (12) Teljes ki6rlési keny&r (1) Cékla savanyusag (10) Coleslaw (3,7,10,12)
(o) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) d Y Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,39 1,3,7,10,12 1,3,7,10,12
EN:679 EN:576 EN:670 EN:573 EN:741
75:22,6 TZ5:6,6 FH:20,4 75:20,2 TZ5:4,9 FH:20,5 75:21,3 TZ5:3 FH:24,1 75:14,1 TZ5:3,4 FH:16,3 75:22,9 T25:3,3 FH:24,3
SZH:89,4 CK:28,6 50:2,13 SZH:73 CK:26,5 50:1,24 SZH:98,1 CK:30,3 50:1,28 SZH:84,7 CK:9,6 56:2,91 SZH:107,9 CK:28,6 50:2,55
) Z6ldborsdleves (1,3,9,12) Bableves flistolt hissal (1,3,9) - o Almalé 100%-os
Eperkrémleves (1,7,12) - Tejbedara (1,7) Zo6ldségleves csigatésztaval (1,3,12) s
3 . - Edes-savanyU csirkeragu (6,12) . . I . Harcsapaprikas (1,4,7)
Parajos penne sajttal stitve (1,7) . X Kakaods szdrat Amerikai sajtos tészta (1,7)
o L aer . Pérolt rizs o LA el . Galuska (1,3)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kidrlési keny&r (1) Alma Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
() d v Teljes ki6rlés( kenyér (1) d v
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,6,9,12 1,3,79 1,3,7,12 1,347
EN:552 EN:586 EN:539 EN:561 EN:636
75:14,7 T25:4 FH:17,8 75:13,9 T25:1,4 FH:22,8 75:16,2 T25:6,9 FH:22,1 75:21,6 T25:8,5 FH:20,2 75:16 T25:4,9 FH:26,3
SZH:85,1 CK:28,3 50:0,62 SZH:86,6 CK:15,9 50:2,22 SZH:78,9 CK:44,5 50:1,75 SZH:68,4 CK:10,9 50:1,48 SZH:92,9 CK:24 50:0,72
Eperkrémleves (1,7,12) Zldborsdleves (1,3,9,12) Bableves fustélt hassal (1,3,9) Z5ldségleves csigatésztdval (1,3,12) Almalé 100%-os
Babragu Sajtkrémes zoldségragu (1,7) Palacsintds zoldséglepény (1,3,7) Mediterran z6ldséges bulgur (1,9) Francia lecsé
(@] Bulgur (1) Spagetti (1) Alma Sajt szérat (7) Petrezselymes rizs
) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,12 13,79 1,3,7,9,12 1
EN:537 EN:514 EN:424 EN:587 EN:518
75:6,9 T25:1 FH:17,9 75:13,5 T25:3,5 FH:18 75:18 T25:5,1 FH:25,5 75:17,3 T25:6 FH:20 25:10,5 T25:1,6 FH:9,6
SZH:95,2 CK:28,6 50:0,47 SZH:77,7 cK:6 50:0,97 SZH:40,7 CK:15,2 50:1,78 SZH:75,9 CK:8,9 50:1,07 SZH:93,4 CK:28,7 56:078 )

Kevesebb hus fogyasz-
tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2026.06.08.-2026.06.12.

Sargaborso krémleves (1) i
Daragaluska leves (1,3,9,12) Szines levesgyéngy (1,3,7) Paradicsomleves (1,3,9)
< . e Gyumélcsleves (1,7,12) o) " Tarhonyaleves (1,12) Panirozott halrud (1,4)
Ananédszos csirkeragu (1,7) s L Turé (7) . P N,
. . Paprikas burgonya virslivel (12) o Csirkeporkolt (1) Z6ldséges bulgur (1)
Parolt rizs ) L Tejfol (7) . P e <
< Cékla savanyuség (10) . Zoldbabfézelék (1,7) Hazi vegyes salata
Alma LA . Fodros metélt (1) K <
o Lixria . Teljes ki6rlés( kenyér (1) . Teljes ki6rlést kenyér (1) Alma
D Teljes ki6rlési kenyér (1) Porcukor szérat Cliai .
i . Teljes kidrlés( kenyér (1)
NI Teljes ki6rlés( kenyér (1)
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7912 1,7,10,12 13,7 1,7,12 1,349
EN:593 EN:586 EN:679 EN:360 EN:723
75:13,7 TZ5:1,6 FH:21,6 75:22,4 TZ5:9 FH:16,7 75:21,7 TZ5:6,9 FH:26,4 75:11,3 T25:2,5 FH:19,7 75:18,1 T25:1,9 FH:23,5
SZH:90,1 CK:21,1 50:1,33 SZH:74,4 CK:27,5 50:3,61 SZH:91,3 CK:17,5 50:0,64 SZH:38,6 CK:5,5 50:1,37 SZH:107,2 CK:35,8 50:1,88
ougutalees 133 St imenst) e 12
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Gyumélcsleves (1,7,12) Réntott Sfty olgg (1’7‘) Tarhonyaleves (1,12) Tért burgonya (:iZ)
Spagetti (1) Rakott z6ldbab (1,7) Jtgolyo {4, Chilis bab 1 ureonya L
(an] o Lixr . Petrezselymes rizs o LKA Aclt . Hazi vegyes salata
Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) P Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Tartdrmartas (3,7,10) Alma
\B Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1)
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,7,10 1,12 1,3,9,12
EN:661 EN:544 EN:817 EN:567 EN:641
75:23 T25:5,8 FH:21 75:25,3 125:7,9 FH:19,8 75:32,8 T25:8,6 FH:21,1 75:18,9 T25:5,9 FH:31,7 75:13,9 T25:4,3 FH:30,6
SZH:89,7 CK:19,2 50:0,9 SZH:58,3 CK:23,9 50:0,41 SZH:104,1 CK:8,4 50:3,14 SZH:66,8 CK:8,8 50:0,99 SZH:90,9 CK:33,8 50:1,41
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12) . A Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
. . s . Sargaborso krémleves (1) . ¥ P .
Voroslencse dhal makhani (4) Vegetaridnus bolognai ragu (9) . " Rantott karfiol (1) F6tt tojas (3)
) s . g A Szines levesgyongy (1,3,7) ., . . o o
Parolt rizs fél adag Teljes ki6rlés(i spagetti (1) Svaici rakott burgonya (1.3,7,12) Pérolt rizs Finomfézelék (1,7)
O Alma Sajt szérat (7) JTeI'es ki6rlésg'u’ an é; (’1)’ Tartarmartds (3,7,10) Alma
() Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Y Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,49,12 1,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,10,12 13,79
EN:502 EN:726 EN:645 EN:836 EN:455
75:12,9 T25:5,1 FH:17,1 75:20,4 T25:6,8 FH:39,3 75:28,1 T25:11,7 FH:22,4 75:34 T25:7 FH:17,2 75:9,9 T25:2,6 FH:18,5
SZH:62,8 CK:13,1 50:0,78 SZH:90,8 CK:33,6 50:1,02 SZH:66,3 CK:4,4 50:1,28 SZH:112,2 CK:10,5 50:2,22 SZH:65,9 CK:38 56:058

Kevesebb hus fogyasz-

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




EBED B EBED A

EBED C

ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2026.06.15.-2026.06.19.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

kérnyezeti labnyomunkat.

tasaval csokkenthetjik

Ol

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

s . P Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Almalé 100%-os Zoldseglevef eperl'evellel (1312) !(?menyma'gleves w Levesgyongy (1,3,7)
L. . Fétt tojas (3) Piritott kenyérkocka (1) § y
Csokoladés gombdc (1,3,7) Rakott burgonya (3,6,7,12) . cex 12 S Bolognai sertésragu (9)
) Zoldborsofézelék (1,7) Kukoricas csirkeragu (1,7) iK1 .
Porcukor szdrat Csemegeuborka (10,12) . . . Teljes ki6rlés( spagetti (1)
Lo ) LA ; Banan Parolt rizs )
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) i . iz . Sajt szorat (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)  Lixta .
Teljes kidrlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,79 1,3,6,7,10,12 1,3,7,12 1,7 1,3,7,9,12
EN:872 EN:662 EN:564 EN:668 EN:813
75:15,7 TZS:2,2 FH:27,9 75:25,6 TZ5:10,5 FH:18,7 75:7,6 T25:2,3 FH:22,8 75:25,9 T25:6,7 FH:24 75:37,3 T25:13,2 FH:37,8
SZH:145,5 k22,7 50:1,83 SZH:72,8 K:27,8 50:2,83 SZH:91,5 CK:30,5 50:1,07 SZH:79,6 K4 50:2,43 SZH:76,2 cK:12,8 $6:1,34
Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Kéménymagleves (1) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Almalé 100%-os Reszelt sajt (7) Piritott kenyérkocka (1) Levesgyongy (1,3,7)
Carbonara szdsz (1,7) Bécskai rizseshus Tejfol (7) Parolt sertésszelet, karajbdl Sult csirkecomb
Penne tészta (1) Csemegeuborka (10,12) Fodros metélt (1) Meggymartas (1,7) Piritott burgonya (12)
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Banan Piritott dara (1) Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésG kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,79 1,10,12 1,3,7,12 1,7 1,3,7,12
EN:872 EN:651 EN:776 EN:630 EN:805
75:40 T25:15,3 FH:34,4 75:23,5 T25:6,2 FH:17 75:25,1 T25:12,3 FH:25,5 75:15,7 T25:2 FH:18,5 75:27,6 T25:3,6 FH:49,7
SZH:90,4 CK:9,5 50:2,62 SZH:90,7 CK:28,5 50:1,98 SZH:109,5 CK:22,2 50:1,53 SZH:98,8 CK:34,4 50:1,34 SZH:70,6 CK:9,5 50:4,13
Kéménymagleves (1) .
Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Almalé 100%-os Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Piritott kenyérkocka (1) Fokhalhgenr:: k;enmle(vle; (71)’7’12)
Tejbedara (1,7) Currys karfiolpérkélt (1,7,10) Tikka Masala (7,9) Rantott brokkoli (1) 8yoney 14>
- . . . . X Gombapaprikas (1,7)
Fahéjas porcukor Pérolt rizs Banan Pérolt rizs Bulgur (1)
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) s Lix g P .
K o ) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,79 1,7,10 1,3,7,9,12 1,3,7,10 1,3,7,12
EN:533 EN:523 EN:434 EN:847 EN:577
75:14,1 T25:6,8 FH:21,8 75:11,4 T25:2,6 FH:10 75:8,8 T25:3,7 FH:9,6 75:36,7 T25:6,8 FH:17,6 25:20,5 T25:6,7 FH:15,7
SZH:77,7 CK:37,2 50:0,91 SZH:92,3 cK:27,7 50:0,5 SZH:74,4 CK:20,7 50:0,98 SZH:107,6 CK:9,8 50:2,04 SZH:72,4 CK:3,9 50:1,3 )
L W] 3
. e ] ’;. .
L) ° @57 )
- 4 Kevesebb hs fogyasz- E




ETLAP

Bakony Gaszt Altalanos Iskola Felsé Tagozat 2026.06.22.-2026.06.26.

SZERDA CSUTORTOK

< NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
(@]
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: o3 SZH: CK: NeX SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: so:
(an]
(@]
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: o3 SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: NeX
()
(@]
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:

y Ki bb his f -
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a g an @i & ' ta-es‘:,sj csak‘,‘;,,‘:?,ﬁ:ffk

kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt), & : ¢ kdrnyezeti labnyomunkat.

8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas s r . TUDJ MEG TOBBET
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott & A HETI EGY HUS-
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). S 3 y ( @ MENTES EBEDROL!




ETLAP

Bakony Gaszt Altalanos Iskola Felsé Tagozat 2026.06.29.-2026.07.03.

SZERDA CSUTORTOK

< NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
(@]
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: o3 SZH: CK: NeX SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: so:
(an]
(@]
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: o3 SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: NeX
()
(@]
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:

¢ : K bb his f 3
Az ételsoroknél az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a s ) ; ta'esv;,s; cs&k‘:(senotg);:js;k

kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt), ! . ¢ kdrnyezeti labnyomunkat.

8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas y ¢ \ TUDJ MEG TOBBET
étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarézata: EN (szamitott =0 A A HETI EGY HUS-
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). QY 3 y MENTES EBEDROL!




