ETLAP

Bakony Gaszt Felnott

SZERDA

2026.08.31.-2026.09.04.

CSUTORTOK

Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,3,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) Tojasleves (1,3) Almalé 100%-0s
Piritott tokmag . AN Tarétoltelékes gomboc (1,7) Rantott karfiol (1,3) L . "
. o Bolognai spagetti (bio tésztaval) (1,9) P L . Z6ldséges kolesfelfujt (3,7)
Pinceporkolt (12) Sajt sz6rat (7) Vanilias tejfél (7) Pritaminos rizs Sajtmartss (7,12)
< Csalamadé (10,12) Teljes kibriés kenyér (1) Alma Tartdrmirtas (3,7,10) Teljes kibriést kenyér (1)
(o) Teljes ki6rlési kenyér (1) d v Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) d v
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,79 1,7,9,12 1,3,7,10 1,3,7,12
EN:776 EN:1062 EN:1054 EN:1110 EN:549
75:33,6 TZ5:8,1 FH:34,5 75:41,8 T25:13,1 FH:47,1 75:29,1 T25:10,4 FH:25,4 75:46,1 T25:8,8 FH:26 75:15,8 T25:6,4 FH:19
SZH:73,1 CK:4,9 50:2,69 SZH:119,6 CK:11,8 50:1,28 SZH:167,1 CK:36,1 50:2,21 SZH:142,4 CK:14,7 50:1,95 SZH:78,6 CK:31,4 50:1,02
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,3,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) Tojasleves (1,3) Almalé 100%-os
Piritott tékmag Panirozott halrud (1,4) Gombapaprikas (1,7) Natdr sethésszeIet ’kara'bél Resztelt csirkemaj
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Burgonyapiiré (7,12) Orsd tészta (bio tésztaval) (1) . . P ) . Tort burgonya (12)
o . . N Paradicsomos kaposztafézelék (1)
Pérolt rizs Szines vegyessalata (12) Alma Teljes ki6rlésti kenyér (1) Csemegeuborka (10,12)
eljes ki6rlési kenyér eljes ki6rlési kenyér eljes ki6rlési kenyér eljes kidrlés( kenyér
Telies kiGriési k ér (1) Telies kiGrlési k ér (1) Telies kiGrlési k ér (1) Jl Y Telies ki6rlésd k ¢r (1)
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,3,4,7,9,12 1,7,9,12 1,3 1,10,12
EN:903 EN:917 EN:852 EN:578 EN:627
75:30,6 T25:5,3 FH:39,1 75:24,1 T25:4,4 FH:36,9 75:28,9 T25:8,4 FH:23,1 75:27,3 T25:2,2 FH:23,9 75:12 T25:4,6 FH:33,6
SZH:109 CK:19,3 50:2,68 SZH:128,4 CK:15,4 50:2,46 SZH:118,4 CK:15,4 50:1,03 SZH:48,9 CK:23,2 50:1,94 SZH:88,9 CK:27,6 50:2,72
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,3,9) Tejfolos l?;;r.ioe?;arlae;’f 57)(1’7’9’12) Tojasleves (1,3) Almalé 100%-os
Piritott tokmag Mediterran z6ldséges bulgur (1,9) K:Jakac')s szér;t Hentes sertéstokany (1,10,12) Sajtos csirkeragu (1,7)
(@) Vegetaridnus rakott sargarépa (1,7) Sajt szérat (7) Alma Tarhonya (1) Petrezselymes rizs
) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 13,79 1,7,9,12 1,3,10,12 1,7
EN:739 EN:902 EN:640 EN:741 EN:746
75:33 T25:8,2 FH:39,7 75:25,8 125:7,7 FH:33,7 75:18,9 T25:9,4 FH:17,9 75:33 125:7,9 FH:29 25:18,7 T25:3,7 FH:30,9
SZH:64,9 CK:6,2 50:1,3 SZH:118,2 cK:11 56:1,21 SZH:95,5 CK:50,5 50:1,01 SZH:79,8 cK:7 56:1,72 SZH:106,1 CK:26 56:2,18 )
L W] 3
< v ar N
. sad
LV PR < N :
o 4 " Kevesebb hus fogyasz-

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.
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ETLAP

Bakony Gaszt

Felnott

SZERDA

2026.09.07.-2026.09.11.

CSUTORTOK

Voroslencse krémleves (1,7,12) Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) Levesgyongy (1,3,7) Tejszines z6ldséges harcsaragu (;l ; 7.9,12) Natur sertésszelet karajbdl
Sertésporkolt (1) Burgonyas tészta (1,12) Réntott sajtgolyd (1,7) Bulgur (1) T Pecsenyelé (1,12)
< Z6ldborsofézelék (1,7) Hazi vegyes salata Petrezselymes rizs 2616 Parolt rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) i . Flszeres karotta kukoricaval
(@] Teljes kirlést kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1) Teljes kiérlési kenyér (1)
L
aa] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ll 1,7,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,4,7,9,12 1,3,9,12
EN:606 EN:760 EN:1085 EN:717 EN:962
725:17,3 TZ5:5,8 FH:30,5 75:21,4 TZ5:3,4 FH:27,5 75:42,2 T125:12,7 FH:31,4 75:18,7 TZ5:4,3 FH:25 75:34,2 TZ5:4,4 FH:29,9
SZH:74,2 CK:18 50:1,17 SZH:106 CK:16,1 50:1,93 SZH:124 CK:11,6 50:3,98 SZH:99,5 CK:21,8 50:0,92 SZH:125,4 CK:30,5 50:2,56
Voros:.eer:lcesseg:l(ir;ge(\ie; (71)’7’12) Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsindlt leves (1,7,9,12) Vegetarianus bolognai teljes kli()”rlésﬁ spagettivel Sertés fasirtgolyd Csirkemell nuggets (1,9)
Svadjci rakott burgonya (1,3,7,12) Gyumalcsrizs (7) (1,9) Kelkdposztaf6zelék (1,12) Petrezselymes burgonya (12)
(aa)] Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Sait szérat 7 Sz616 Coleslaw (3,7,10,12)
() Teljes kicrlést kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,12 1,3,7,9,10,12
EN:704 EN:518 EN:1028 EN:562 EN:879
75:30,1 T25:14,8 FH:22,8 75:12,2 T25:5,3 FH:20,9 75:31,8 T25:10,1 FH:58,6 75:16,6 125:3,9 FH:27,4 75:29 T25:3,8 FH:27,2
SZH:76 CK:6,2 50:1,78 SZH:76,5 CK:33,4 50:1,24 SZH:102,1 CK:15,6 50:1,69 SZH:59,8 CK:20,2 50:2,45 SZH:119,5 CK:34,2 50:2,62
Véréslencse krémleves (1,7,12)
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsinlt leves (1,7,9,12) Levesgydngy (1,3,7) Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Csirkés paella Mékos guba (1,7) Reszelt sajt (7) Z06ldséges rakott palacsinta (1,3,7) Sajtkrémes z6ldségragu (1,7)
(@] Csemegeuborka (10,12) Vanilids ontet (7) Tejfol (7) Sz616 Pérolt rizs
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Spagetti (bio tésztaval) (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1)
O Teljes ki6rlésd kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,12 13,79
EN:793 EN:1014 EN:948 EN:560 EN:775
25:25,7 T25:5,7 FH:33,6 75:29,8 725:10,8 FH:35,8 75:36,6 T25:17 FH:39,7 75:14,5 T25:4 FH:30,8 25:21,6 T25:4,8 FH:17,8
SZH:97,9 cK:9,7 50:4,05 SZH:144,7 CK:67,6 50:2,65 SZH:95,4 CK:4,4 50:1,67 SZH:71,6 CK:26,4 56:1,31 SZH:125,2 cK:32 s6:1,01 )

Kevesebb hus fogyasz-

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Bakony Gaszt

Felnott

SZERDA

CSUTORTOK

2026.09.14.-2026.09.18.

Zel!elrkremleves (1'?'9’12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Sertésraguleves (1,3,9) . ) Karame!las kortele\{es (1,7.12)
Piritott napraforgémag R " . X Hamisgulyas (1,3,9,12) Panirozott halrud (1,4)
P . Dino szelet (1) Dejés morzsas nudli (1) P I .
Tarhonyas hus csirkehussal (1) . . P PN Vegetaridnus chilis bab Rizibizi
) Majorannds burgonyafézelék (1,7,12) Vanilids ontet (7) SR . . .
< Kovaszos uborka (1) Teljes kidrlési keny&r (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Képosztasaldta
(o) Teljes ki6rlési kenyér (1) d v d Y Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12 13,79 1,3,9,12 1,4,7,12
EN:870 EN:635 EN:1021 EN:488 EN:912
75:34,2 TZS:4,4 FH:38,3 75:21,4 T25:3,7 FH:28,5 75:23,9 T25:5,7 FH:29,2 75:7,4 TZ5:0,9 FH:29,8 75:20,7 T25:3,6 FH:30,4
SZH:95,6 CK:9 50:3,13 SZH:76,6 CK:4 50:2,31 SZH:139,9 CK:33,7 50:2,86 SZH:73,6 CK:9,3 50:1,13 SZH:146 CK:52,2 50:2,37
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) . Hamisgulyas (1,3,9,12) Karamellds korteleves (1,7,12)
Piritott napraforgémag Edes malé (1,3,7) Si:ezv;azleet\;esszt(:ﬁ,f) Tejberizs (7) Budapest sertésragu (1)
m Muszaka borséfehérjével (1,7,12) Szilva extra dzsem Tel'eskiéirlés(j kenyer (1) Kakaos szdrat Tort burgonya (12)
) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) d Y Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,39 1,3,7,9,12 1,7,12
EN:736 EN:1000 EN:697 EN:596 EN:687
75:27,9 T25:6,5 FH:38 75:47,3 T25:5,9 FH:14,3 75:18,6 T25:3,6 FH:23,3 75:12,5 125:6,5 FH:16,4 75:16,3 T25:6,4 FH:23,3
SZH:73,1 cK:12 500,88 SZH:130,6 CK:64,9 $0:1,13 SZH:105,6 €K:29,7 50:0,67 SZH:102,3 €K:43,1 50:0,88 SZH:103,7 k:38,2 $6:1,11
ZeI-Ie'rkremIeves (1'7,'9'12) D?ragalusk? leves (1'3'9f1%) Sertésraguleves (1,3,9) H.amlsgulyas .(1'3’5,,'12) Karamellas kérteleves (1,7,12)
Piritott napraforgémag Parolt sertésszelet, karajbdl s Sajtos brokkoligolyé (1,7) N
P . s Porvence-i z6ldségragu (7,9) . Lencse bolognai (9)
Ovari sertésszelet (7) Meggymartas (1,7) Petrezselymes rizs o vix e .
(@) P o Kuszkusz (1) P Teljes ki6rlésii spagetti (1)
Z5ldséges bulgur (1) Piritott dara (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Tartdrmartas (3,7,10) Teljes ki6rlés kenyér (1)
() Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Y Teljes ki6rlés( kenyér (1) d v
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12 13,79 1,3,7,9,10,12 1,7,9,12
EN:1049 EN:774 EN:687 EN:960 EN:843
75:49,4 T25:10,8 FH:48,3 75:19,5 T25:2 FH:28,8 75:22,1 T25:4 FH:24,4 75:39,5 T25:8,6 FH:19 25:15,9 T25:3,3 FH:30,8
SZH:83,4 cK:5,7 50:3,49 SZH:112,6 CK:35,1 50:2,38 SZH:94,6 CK:9,2 50:0,7 SZH:127,6 CK:12,1 50:2,78 SZH:136 CK:51,5 56:083
L W] 3
< v ar N
L .
L PR <l y N : 1
, " — o —_— z s . " . > . & - 4 Kevesebb his fogyasz-
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a j tasaval csokkenthetjiik
-

kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-

MENTES EBEDROL!

kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Bakony Gaszt Felnott

SZERDA

2026.09.21.-2026.09.25.

CSUTORTOK

Eperkremle}/es (1,'7'12) Z6ldborséleves (1,3,9,12) Bableves fiistélt hussal (1,3,9) Zoldse’gleves frjdatFovaI (:,1'3'7'9'12) Almalé 100%-o0s
Borsos sertéstokany (1) ) . . , . Panirozott z6ldséggolyd (1,3,7) .
Paradicsomos hisgombac (1,9) Makos metélt (1) L Lecsos harcsaragu (1,4)
Bulgur (1) . . Burgonyapiiré (7,12)
. F6tt burgonya (12) Szilva . . Galuska (1,3)
< Uborkasaldta Teljes ki6rlés kenyér (1) Teljes ki6rlés kenyér (1) Szines vegyessalita (12) Teljes ki6rlésd kenyér (1)
(o) Teljes ki6rlési kenyér (1) d v d Y Teljes ki6rlés( kenyér (1) d v
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12 1,39 1,3,7,9,12 134
EN:894 EN:689 EN:859 EN:747 EN:723
75:27,8 TZ5:8,1 FH:25,1 75:24,2 TZ5:6 FH:26,1 75:27,5 TZ5:3,9 FH:31,6 75:18,2 TZ5:4,3 FH:21,6 75:16,3 TZS:4 FH:28,2
SZH:124,4 CK:46,9 50:1,22 SZH:85,5 CK:27,4 50:1,63 SZH:125,2 CK:37,5 50:1,73 SZH:110,8 CK:14,8 50:2,76 SZH:112,3 CK:28,5 50:1,72
Eperkrémleves (1,7,12) Zéldborséleves (1,3,9,12) Bableves f'ustolt hissal (1,3,9) s . . Almal? 109%-05 .
- Tejbedara (1,7) Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Babragu Edes-savanyU csirkeragu (6,12) P T . .
Bulgur (1) parolt rizs Kakads szdrat Amerikai sajtos tészta (1,7) Petrezselymes rizs
an] Telies ki6rlgs(j Kenyér (1) Teljes kidrlési keny&r (1) Szilva Teljes ki6rlés( kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
() d v d v Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,6,9,12 1,3,79 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:710 EN:729 EN:672 EN:682 EN:923
75:8,7 T25:1,4 FH:21,9 75:17,5 T25:1,9 FH:27,8 75:20,7 T25:8,4 FH:28,1 75:26 T25:10,1 FH:24,5 75:29,9 T25:4,3 FH:31,7
SZH:128,9 CK:46,6 50:0,56 SZH:107,9 CK:18,5 50:2,67 SZH:97 CK:54,5 50:2,27 SZH:83,9 CK:12,8 50:2,19 SZH:129,8 CK:30,7 50:3,31
Eperkrémleves (1,7,12) Zsldborssleves (1,3,9,12) Bable:vef fuftoltl huss,al (1,3,9) Zolds.egleve.s frldattoval (1.,3,7,9,12) AImaIe{lOOA; ?s
. o Palacsintés zoldséglepény (1,3,7) Sajtos tejszines brokkoli (1,7,9) Francia lecsé
Olaszos rakott tészta (1,7,9) Turos cicinka (1,3,7) . .
O Teljes kigrlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Szilva Bulgur (1) Petrezselymes rizs
A d v d v Telies ki6rlési kenyér (1) Telies ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12 13,79 1,3,7,9,12 1
EN:772 EN:691 EN:537 EN:628 EN:597
25:23 T25:9,2 FH:30,4 75:17,9 125:7,5 FH:28,7 75:22,9 T25:6,4 FH:32,3 75:17,6 T25:4,1 FH:19,4 25:12,5 T25:1,8 FH:11,1
SZH:108,6 CK:47,8 50:0,84 SZH:84 CK:27,8 50:1,9 SZH:52 CK:19,9 50:2,3 SZH:86,1 cK:4 50:1,43 SZH:107,3 CK:28,9 56:086
L W] 3
< v ar N
L .
LI PR < - )
o 4 " Kevesebb hus fogyasz-

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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Tarhonyaleves (1,12) -~ . A Kukorica galuska leves (3,9) Paradicsomleves (1,3,9)
. 3 Gyumolcsleves (1,7,12) Sargaborsd krémleves (1) ) L . .
Ananaszos csirkeragu (1,7) N . . N Panirozott hagymakarikdk (1) Kolbdszos aprépecsenye (1)
. ) Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) Szines levesgyongy (1,3,7) . s "
Parolt rizs o P Sdargarépas rizs Tort burgonya (12)
< . Sajt szérat (7) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) o P .
Korte Teljes ki6rlés kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Tartdrmirtas (3,7,10) Hazi vegyes salata
(o) Teljes ki6rlési kenyér (1) d v d Y Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,6,7,12 1,3,7,12 1,3,7,9,10 1,3,9,12
EN:821 EN:628 EN:826 EN:1143 EN:796
75:18,3 TZ5:3 75:12,8 TZ5:6,8 FH:24,5 75:34,4 T25:14,1 FH:29,8 75:51,9 T25:9,1 FH:19,3 75:24,5 T25:6,1 FH:22,7
SZH:128,5 CK:17,1 SZH:99,3 CK:44,5 50:2,49 SZH:86,7 CK:5,3 50:1,69 SZH:141,4 CK:16,4 50:3,26 SZH:108,3 CK:38,5 50:1,64
Sargaborsé krémleves (1)
Tarhor’1yaleves (4.12) GyUmolcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) Kukorica galuska leves (3,9) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) s P < N . . . PR
P Paprikas burgonya virslivel (12) Rantott sajtgolyo (1,7) Sertésbrassoi (12) Fétt tojas (3)
Makaroni tészta (1) ) L s . P
m Korte Cékla savanyuség (10) Kukoricas rizs Csemegeuborka (10,12) Finomfézelék (1,7)
) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) T.artar-Ta,rtzis (3,7,,10) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1)
" Teljes ki6rlésd kenyér (1)
=8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(WN]
1,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,3,9,10,12 13,79
EN:862 EN:742 EN:1018 EN:853 EN:626
75:27,9 T25:7,6 75:26,4 T25:10,7 FH:20,1 75:41,2 725:10,8 FH:29,1 75:35,7 125:9,4 FH:24,7 75:17,9 T25:4,5 FH:26,8
SZH:120,9 CK:17,5 SZH:100,1 CK:44,2 50:4,22 SZH:124,8 CK:12 50:4,32 SZH:98,7 CK:7,5 50:2,96 SZH:78,2 CK:42,4 50:0,85
. :I‘arhcnyaleves (1’12). - Sargaborso krémleves (1) Kukorica galuska leves (3,9) Para[dICSOm|eVe,S (1,3,9)
Voroslencse dhal makhani (4) Gyumolcsleves (1,7,12) , " . P Panirozott halrud (1,4)
. o ex . Szines levesgyongy (1,3,7) Csirkeporkolt (1) s
Parolt rizs fél adag Rakott z6ldbab (1,7) L . e 1 Z6ldséges bulgur (1)
(@) n C Lixie A Tuarés metélt (1,7) Tokfézelék (1,7) P .
Korte Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kirlés kenyér (1) Teljes kirlésti kenyér (1) Hazi vegyes salata
() Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Y J Y Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,12 1,7,12 1,3,7 1,3,79 1,349
EN:700 EN:702 EN:886 EN:513 EN:911
75:16,8 T25:6,9 75:30,3 T25:9,5 FH:24,1 25:27 T25:8,1 FH:35,3 75:19,8 T25:3,4 FH:23,4 25:24,5 T25:2,6 FH:29,4
SZH:94,6 CK:8,4 SZH:82 CK:40,2 50:0,52 SZH:120,2 cK:21,7 50:0,94 SZH:54,2 CK:14,9 50:2,22 SZH:131,7 CK:40,7 50:2,4 J
L W) 3
< e ndl, .
L) ’ @5 S )
i Kevesebb his fogyasz- E

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a
kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).
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